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INTERVIEW MIT DZONGSAR KHYENTSE RINPOCHE

VON DORIS WOLTER

Vom Hinterfragen,
Weitersuchen und
Vertrauen entwickeln

Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche dufSert sich zu den

Herausforderungen der Ubertragung des Buddbismus in den Westen.
Das Gespriich fand im Juli 2013 in Vancouver (Kanada) statt.

inpoche, wenn tibetische Lamas
manchmal von der Uberlegen-

R beit des Vajrayana sprechen,

wird es oft so verstanden, als blickten sie
auf den Pfad des Theravada hinab. Sie
baben einmal gesagt, als Buddbist kinne
man nichts von dem, was der Buddha ge-
lebrt hat, jemals mit Herablassung be-
trachten. Wie konnen wir also — speziell
im Westen — diese Unterscheidung zwi-
schen den verschiedenen Pfaden oder Stu-
fen versteben, obne in eine Form von
Arroganz zu verfallen?

RINPOCHE:
Grofle eines bestimmten Pfades spricht,
haben wir Menschen stets die Tendenz,
dies als eine versteckte Andeutung zu
verstehen, die zu suggerieren scheint, die
anderen Pfade seien nicht so gut oder zu-
mindest nicht so effizient. Aber all diese
Pfade sind geschickte Methoden, um die
Schiiler zu inspirieren, sie zu ermutigen
und sie damit vor Ablenkungen zu be-
wahren. Die Unterschiede zwischen die-

Wenn man von der

sen Pfaden sollten von Lehrern erklirt
werden, die nicht sektiererisch denken.

Der Buddbismus wird nun immer mebr
in die westliche Kultur integriert. Einige
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WUNSCHGEBET VON DZONGSAR KHYENTSE RINPOCHE

Mgest du Gliick haben — den ganzen Weg bis zur Erleuchtung!

Mogest du immer eine angemessene Zeit zum Essen finden.

Mogest du das Gliick haben, von deinen Freunden ignoriert zu werden.
Mogest du das Gliick haben, viele Quellen zu seben.

Mogest du das Gliick haben, viele Tode zu seben.

Mogest du das Gliick haben, die Welten des Buddha wertzuschéitzen und
ibnen zu begegnen, damit du —wenn du stirbst — keine Furcht mebr bast,
Dinge zu verlieren, die du nie besessen bast.

Aspekte kommen westlicher Rationalitiit
sebr nabe, mit anderen, die uns mysteriés
vorkommen, baben wir oft Probleme — so
sind zornvolle Gottheiten fiir viele Men-
schen im Westen irritierend. Brauchen
wir bier eine abgeklirte Version des
Vajrayina, eine obne Blut und Skelette?

RINPOCHE: Nein, ganz und gar nicht!
Was wir brauchen, ist eine angemessene
Erklirung des Vajrayana. Denn wenn es
einem allzu zu leicht gemacht wird, zu
leicht verdaulich, dann wiirden besonders
die Leute hier im Westen sich vielleicht
noch mehr als die Tibeter in diese Vor-
stellung verlieben, selbst eine Gottheit
sein zu konnen!

Dzogchen Ponlop Rinpoche vergleicht
den Buddbismus und die Kulturen, in
denen er vermittelt wird, mit dem Tee
und der Tasse. Manche Westler betrach-
ten die asiatischen Tassen als veraltet und
wiirden sie gerne wegwerfen, und in man-
chen westlichen Werkstitten werden of-
fensichtlich schon neue Tassen produziert
— obne Einbeziebung der erfabrenen Top-
fer aus Asien. Wobin fiibrt uns das?

RINPOCHE: Um das Bild aufzugreifen:
Wir brauchen gute Tassen-Macher! Wir
sollten auch in die neuen Tassen-Macher
vertrauen konnen, aber das wird schwie-
rig werden. Ich sehe das als eine grof3e
Herausforderung. Sich zu sehr allein auf



die tibetische Kultur zu konzentrieren,
ist tiberhaupt keine gesunde Herange-
hensweise, aber wir miissen uns auch
iiber Folgendes im Klaren sein: Wenn
wir all diese scheinbar religiosen Aspekte
des Buddhismus aufgeben, berauben wir
uns wahrscheinlich damit irgendwann
auch vollstindig der erstaunlichen, schier
unendlichen Fiille von geschickten Me-

thoden.

Stephen Batchelor sagte kiirzlich in einem
Interview, dass der Buddbismus nur dann
im Westen eine Zukunft bhabe, wenn er im
Vergleich zum asiatischen Buddbismus
wichtigen Verinderungen unterzogen
wiirde. Er schliigt sogar eine grofSere Ope-
ration am Patienten — d.b. am Buddhis-
mus — vor, selbst auf die Gefabr hin, dass
der Patient die Operation nicht iiberlebt.
Was balten Sie von dieser Meinung?

RINPOCHE: Die Methoden und die
Art und Weise, wie der Buddha-Dharma
iiberliefert wird, werden sich stets verin-
dern, ob wir das nun willentlich tun oder
nicht. Wenn wir ihn absichtlich verindern
und auf eine eher wissenschaftliche, mo-
derne westliche Weise interpretieren,
dann kann ich nicht garantieren, dass es
dadurch auch gut wird. Ich kann nicht
garantieren, dass es dadurch perfekt wird.
Es liegt die Gefahr darin, dass man auf
diesem Weg die Essenz verliert und
schliellich erkennen muss, etwas entwi-
ckelt zu haben, das zwar unterhaltsamer
und leichter verdaulich ist als das Origi-
nal, aber nicht mehr das bewirkt, was es
eigentlich bewirken sollte.

Ich hinge nicht so sehr an der Tradi-
tion und der Kultur, die vor 1000 Jahren
geherrscht haben. Mich interessiert viel-
mehr, was vor 2500 Jahren war! Ob also
diese Operation, die Batchelor empfiehlt,
durchgefiihrt wird oder nicht und ob der
Patient sie tiberlebt und geheilt wird —
Die Wahrheit wird
immer Wahrheit bleiben — ob man sie

oder auch nicht:

nun relativ oder absolut betrachtet. Zu-
sammengesetzte Dinge sind verginglich!
Das galt vor 2500 Jahren in Indien ge-
nauso wie im London des 21. Jahrhun-
derts, und es wird auch in Zukunft giiltig
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sein. Zeit als solche war auch schon vor
der Zeit des Buddha eine relative Wahr-
heit, und sie ist dadurch, dass Albert Ein-
stein dies erkannt und verkiindet hat,
nicht noch relativer geworden. Auch
Reinkarnation existiert nicht auf der ab-
soluten, der letztgiiltigen Ebene — sie tut
es weder heute, noch hat sie jemals im

primitiven Tibet auf absolute Weise exi-
stiert.

Sie nennen sich selbst einen buddhistischen
Dschibadisten. Doch Ihnen liegt sebr viel
am Erbalt der Authentizitit der unter-
schiedlichen U'bertragungslinien des Bud-
dhismus, und Sie baben hoben Respekt fiir
andere Traditionen. Wie gebt das zusam-
men?

RINPOCHE: Ah! Wenn man sich fiir
den Erhalt der Authentizitit des Buddhis-
mus einsetzt, dann ist das die Quintessenz
eines Dschihadisten!

Haben Sie einen Ratschlag, den westliche
buddbistische Lebrer und Studierende beu-
te beberzigen sollten?

RINPOCHE: Den Studierenden des
Buddhismus wiirde ich raten: Hinterfragt
und iiberpriift und analysiert, sucht wei-
ter! Verlasst euch nicht allein auf das, was
eine einzige Person sagt! Verlasst euch
nicht auf die relative Wahrheit! Seid kri-
tisch! Aber nach einer Weile, wenn ihr
alles griindlich gepriift habt, dann lernt
auch, Vertrauen zu entwickeln.

Und was die Lehrer ganz allgemein
betrifft, ob sie nun aus dem Osten stam-
men oder aus dem Westen: Sie sollten alle
wirklich zuriickhaltend, ja fast schon wi-
derstrebend sein, als Lehrer aufzutreten.

Aus dem Englischen iibersetzt
von Doris Wolter

DZONGSAR JAMYANG KHYENTSE (Khye buddhistischer
Lehrer, Autor und Filmregisseur. Er wurd 61in Bhutan geboren und als ei-
ner der wichtigsten Lehrer der Khyentse-Linie anerkannt. Seine Ausbildung
erhielt er von Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche, S.H. Sakya Trizin und seinem
Gropvater Kyabje Dudjom Rinpoche. Einem weiten, auch n|cht buddhlstlschen
Publikum wurde er durch seine Filme bekannt, darun viel de Stte

Mehr (ber seine Aktivitdten finden Sie a
www.khyentsefoundation.org und www.Ic



