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BUCHER

JENSEITS
VON RELIGION

DALAI
LAMA
LICHKEIT  gastei/tdobe,

Giitersloh 2011.
352S.,18€

Riickkehr zur
Menschlichkeit

Neue Werte in einer
globalisierten Welt.

EINER GLOY

Dies ist ein ungewdhnliches Buch, wenn
man bedenkt, dass es aus der Feder eines
filhrenden religiosen Vertreters stammt:
S.H. der Dalai Lama beschreibt, wie man
jenseits von Religion (Beyond Religion, so
der englische Originaltitel) ein erfiilltes
Leben fithren und damit ein Zeichen fiir
die positive Entwicklung einer von Kri-
sen geschiittelten Welt setzen kann.

Dahinter steht der Gedanke, den der
Dalai Lama seit einigen Jahren auch in
offentlichen Vortrigen vermittelt, nim-
lich, dass es nicht auf Religion ankommt:
Es gibt religiose Menschen, die den Ge-
halt ihrer Religion gar nicht leben. Und
es gibt nicht-religidse Menschen, die
menschliche Tugenden wie Ethik, Mitge-
fiihl und Toleranz kultivieren. Entschei-
dend ist, dass Menschen ,in unserem
Zeitalter des ausufernden Materialismus
innere Werte“ entwickeln, so der Autor.

Das Buch kniipft an das um die Jahrtau-
sendwende erschienene Buch der Mensch-
lichkeit (engl. Ethics of the New Millenium)
an. Darin ging es um den Zustand der
Welt und die universelle Verantwortung
jedes Einzelnen. Das neue Buch beschiftigt
sich mit der individuellen Ebene: wie ein
Einzelner ethisches Verhalten iiben kann
und welche Wirkung das auf die Welt
als Ganzes hat, welche Rolle Mitgefiihl
spielt und wie es entwickelt wird, wie
man negativer Emotionen Herr wird und
wie eine sikulare Geistesschulung aus-

sieht. Der Dalai Lama erklirt verschiede-
ne Meditationen, wie sie geiibt und wie
Hindernisse {iberwunden werden.

Ganz im Einklang mit seinem An-
liegen kommt er dabei ohne religi6s-
buddhistische Begriffe aus. Er greift jene
Inhalte und Methoden des Buddhismus
auf, die von universellem Interesse sein
konnten. Jeder, der sich fiir innere Trans-
formation interessiert, findet hier wert-
volle Anregungen. Damit unterstreicht
der Dalai Lama die Hauptaussage seines
Buches: dass es nicht auf Etikette und
Formalien — Religionszugehérigkeit, Dog-
men — ankommt, sondern auf die Inhal-
te: wie lebe ich, in welchem Zustand ist
mein Geist, wie wirkt sich das auf mein
Leben und meine Beziehungen zu ande-
ren aus? Was kann ich ganz personlich
beitragen, um meiner universellen Ver-
antwortung fiir eine bessere Welt gerecht
zu werden? Ein enorm wichtiges Buch
fiir unsere Zeit.

Birgit Stratmann

MITGEFUHL
ENTWICKELN

l Leit fiir Mitgefiihl

Die wichtigste

Mitgeftih

Die wichtigste Ubung im Leben.
oung Helmut Kuntz.

Theseus-Verlag,
Bielefeld 2012.
= 302 S.,1995 €

Der Psychotherapeut Helmut Kuntz defi-
niert Mitgefiihl als ,ausgeprigte Herzens-
qualitit, die ihrem Wesen nach eine
feinsinnige Haltung sich selbst, den Mit-
menschen und der Schopfung gegeniiber
zum Ausdruck bringt® (S.10). Es ist weit
mehr als Empathie, jenes viel gepriesene
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Einfithlungsvermdgen, das sich jedoch
auch Verbrecher oder Sadisten zunutze
machen kénnen. Mitgefithl hingegen ist
sehr eng mit Gliicksempfinden verbunden.
In einem ausfiihrlichen Theorieteil unter-
sucht Kuntz die Entwicklung des Begriffs
und kommt zu dem Ergebnis: ,Unsere
westliche Kultur ist duflerst bescheiden
in ihren Beitrigen zu Mitgefiihl. Diese
Geisteshaltung ist eher eine Domine in
der langen Tradition buddhistischen Den-
kens.“ (S.18).

Der Titel, Zeit fiir Mitgefiibl, ist be-
wusst zweideutig gehalten: Zum einen
sollen wir uns Zeit nehmen, Mitgefiihl in
Ubungen zu kultivieren; zum anderen ist
es hochste Zeit, wenn unsere egoistische
Grundhaltung den Planeten nicht zersto-
ren soll. Die praktischen Ubungen, die uns
Kuntz im Weiteren vorschligt, entstam-
men seinen personlichen Erfahrungen.
Nur einige wenige Ubungen gehen direkt
auf den Buddhismus zuriick, die meisten
sind das Ergebnis seiner eigenen Suche

und Erfahrung, wobei Quellen aller Art
benutzt werden, sogar das Mirchen vom
Froschkonig! Viele Fragen werden nur an-
getippt, etwa, ob Mitgefiihl nicht sogar in
der Therapie gegenseitig sein konnte?

Der Schwerpunkt des Buches liegt auf
der Entwicklung von Mitgefiihl uns selbst
gegeniiber. Aus verschiedenen Blickwin-
keln nihern wir uns immer wieder der
entscheidenden Frage, was uns personlich
daran hindert, feinsinniger und liebevol-
ler zunichst mit uns selbst — und spiter
mit unserer gesamten Umwelt — umzuge-
hen. Insofern ist es im engeren Sinne kein
buddhistisches Buch, aber es ist sicher
vom Buddhismus inspiriert. Wenn wir es
immer wieder einmal zur Hand nehmen,
vielleicht die eine oder andere ﬁbung in
den Alltag integrieren, kann es dazu bei-
tragen, eventuelle Knoten zu l8sen, und
damit unsere buddhistische Praxis unter-
stiitzen.

Cornelia Weishaar-Giinter



REISEFUHRER
FUR DEN GEIST

Der groBe
Augenblick

Das ,,wilde Erwa-
chen zur wahren
Natur des Geistes.
Dzogchen Ponlop
Rinpoche.
Theseus Verlag,
Bielefeld 2012.
380S.,2990¢€

Das Buch enthilt eine Zusammenstellung
von Belehrungszyklen iiber Mahamudra
und Dzogchen, die Ponlop Rinpoche, einer
der angesehensten Meditationsmeister
der Nyingma- und Kagyii-Schule, von
1991 bis 2002 gehalten hat. Die Maha-
mudra- und Dzogchen-Lehren gehoren
zu den tiefgriindigsten Belehrungen des
Tibetischen Buddhismus.

Es geht darum, den Augenblick in

seiner unverhiillten wilden Wirklichkeit

direkt zu erfahren. Um in den befreien-
den Genuss dieser Erfahrung zu gelangen,
muss man einen vielstufigen Prozess
durchlaufen, der hohen personlichen Ein-
satz und auflerordentlich giinstige Bedin-
gungen erfordert. Dieses Buch bietet eine
komplexe und doch iibersichtliche Land-
karte fur diesen Weg durch die Untiefen
und Abgriinde des samsarischen Dickichts
ins Innerste Herz des Erwachens.

Ponlop Rinpoche beschreibt die
ﬁbertragungslinien, erklirt ausfiihrlich
die verschiedenen Arten und die Un-
terschiede, die es beim Mahamudrapfad
gibt (Sutra-, Mantra- und Essenz-
Mahamudra); er zeigt auf, was Dzogchen
ist und welche Neun Yanas man bis zur
Groflen Vollendung durchschreiten muss.
Sehr inspirierend, sehr geistéffnend —
und vor allem wohltuend ,,buddhistisch®.
Da geht es nicht um ,Wellnessbuddhis-
mus’, nicht um ,Buddhism 2.0° und auch
nicht um die Frage ,Wie werde ich ein
gliicklicherer Mensch".

Grundbedingung fiir das Betreten die-
ses Weges ist die feste Absicht, den sich

BUCHER

selbst  reproduzierenden samsarischen
Miill wirklich hinter sich zu lassen. Im
Samsara gibt es kein Gliick zu finden, das
muss jedem klar sein, der auf Vajrayana-
Pfaden starten will. Auflerdem muss er
wissen, dass es keinen Sinn macht, an der
Existenz eines Ich festzuhalten — d.h. die
Leerheit muss verstanden sein, zumin-
dest intellektuell. Dann bedarf es eines
Lehrers, der die Verbindung zum Se-
gensstrom der Ubertragungslinie herstel-
len kann, und, als Grundvoraussetzung,
einen durch Samatha- und Vipassana-
Praxis stabil gewordenen Geist sowie
authentisches Bodhicitta. Dann kann die
Reise losgehen!

Fiir alle, die entschlossen sind zu er-
wachen, ist das Buch eine groflartige
Inspiration. Fir die, die mal ins Grofle
Erwachen reinschnuppern wollen, bietet
das Buch eine wunderbare Erhellung. Es
macht klar, worum es wirklich geht und
dass es mit ein bisschen Achtsamkeits-
meditation nicht getan ist.

Andrea Liebers

HILFE IN
KRISENZEITEN

Das Unverwundbare
Wege der Heilung
in Lebenskrisen.
Lisa Freund.

O.W. Barth Verlag,
Miinchen 2011.
317 S.,1999 €

Lisa Freund weif3, worliber sie schreibt.
Aus mehr als zwei Jahrzehnten Hospiz-
arbeit und als Leiterin von Seminaren
tiber den Umgang mit schwierigen Le-
benssituationen, kennt sie die Abgriinde
und Krisenzeiten, wenn einem plétzlich
der Boden unter den Fiiflen weggezogen
wird. Das Buch handelt von lebensbe-
drohlicher Erkrankung, von Verlust, von
Abschied und Verginglichkeit, vom Um-

gang mit korperlichen Schmerzen und
davon, wie Betroffene in turbulenten Zei-
ten ihres Lebens den Uberblick zuriick-
gewinnen, indem sie die Unsterblichkeit
ihrer Seele erkennen.

Eine Reihe von Meditationen, zum
Teil auch auf der beigefiigten CD, leiten
hin zu tiefer Selbsterfahrung und 6ffnen
Tore zu neuen Riumen des Lebens, um
yend-lich zu leben®. Sie sind unter Anlei-
tung auch in Gruppen durchfiihrbar, was
den Vorteil hat, dass man Erfahrungen
miteinander austauschen kann.

Mit einer tiefgriindigen Deutung der
Mysterienspiele von Eleusis, die Ge-
burt und Tod nicht linear als Anfang
und Ende des Lebens, sondern als einen
Kreislauf unsterblicher Seelen erlebbar
machten, verbindet sie den Leser mit den
spirituellen Wurzeln des Abendlandes.
Sie zeigt auf, wie der Buddhismus mit
dem Ziel der Befreiung aus diesem Da-
seinskreislauf noch einen Schritt dariiber
hinaus geht und die dualistische Sicht-
weise transzendiert.

Nach einem kurzen Abriss iiber den
Wandel von Spiritualitit im Laufe der
Geschichte werden verschiedene Kraft-
quellen als Zuginge zur Erfahrung der
urspriinglichen Natur des Geistes, die
Lisa Freund das ,,Unverwundbare“ in uns
nennt, dargestellt. Bildhafte Sprache,
gut lesbare Fallschilderungen, eigene
beriihrende Erlebnisse, interessante ety-
mologische Einblicke und spirituelle Ge-
schichten machen die Lektiire abwechs-
lungsreich und praxisorientiert.

Fazit: das Buch verbindet in gliicklicher
Weise Theorie und Praxis miteinander. Es
ist tibersichtlich und klar gegliedert. Die
schweren Themen werden mit Leichtig-
keit und Optimismus vermittelt. Die Bot-
schaft: Egal, wie dick es kommt, du wirst
es schaffen! Das tut gut. Betroffene und
deren Verwandte, Freunde oder Therapeu-
ten bekommen eine praktische Anleitung,
mit aussichtslos scheinenden Situationen
umzugehen, ohne zu verzweifeln.

Wolfgang Trescher
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GEFANGENER MIT
CHARISMA

Stephan Kulle
KARMAPA
Der neue Stem von Tibet
C Karmapa
Der neue Stern
von Tibet.

Stephan Kulle.
Scherz Verlag,
Frankfurt a. Main
2012.
331S.,1999 €

Im ersten Drittel des Buches gibt der Au-
tor eine komprimierte Darstellung der Ge-
schichte der Karmapas, der Auffindung des
17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje durch
Tai Situ Rinpoche, einen der vier Regen-
ten des 16. Karmapa, und seiner Flucht
aus Tibet Ende 1999. Dann gewinnt die
Erzihlung an Fahrt und wird ausgespro-
chen spannend.

Vor dem Leser entfaltet sich das Leben
eines charismatischen jungen Mannes,
der, obschon er der vom Dalai Lama und

der chinesischen Regierung anerkannte
Linienhalter der Karma-Kagyii-Tradition
ist, keine Entscheidungsfreiheit hat. Er
lebt, bewacht von indischen Soldaten, in
Gyutd, einem Kloster der Gelug-Tradition
nahe Dharamsala, und hat sein eigenes
Kloster, Rumtek in Darjeeling, bisher
nicht gesehen. Er kann weder innerhalb,
noch auflerhalb Indiens frei reisen, son-
dern braucht dazu nicht nur die Geneh-
migung der indischen Behdrden, sondern
auch die des Privatsekretariates des Dalai
Lama bzw. der Tibetischen Verwaltung,
die sich durchaus nicht immer kooperativ
verhalten. Es gebe Kreise, die den Karma-
pa klein halten wollen, vermutet Kulle.
Und dann gibt es noch die Querelen in-
nerhalb der Karma-Kagyii-Tradition: Der
Shamarpa, der ilteste der Regenten des Kar-
mapa, hat 1994 einen anderen Kandidaten,
Thaye Dorje, als Nachfolger des 16. Kar-
mapa prisentiert und blockiert damit auch
den Zugriff auf das grofle Vermogen des
Verstorbenen. Auch dieser junge Mann war
nach meinem Eindruck, als ich ihn 1999 in
Darjeeling interviewte, absolut unfrei.
Minutiés und voller Empathie be-
schreibt Stephan Kulle die vielen kurzen

Begegnungen, die er wegen ihres gemein-
samen Buches mit dem Karmapa in des-
sen Mini-Wohnung (14 qm) in Gyutd, in
Bodhgaya und zuletzt 2011 in Washing-
ton hatte. Er ist kein Tibet-Aktivist, kein
Buddhist, sondern katholischer Theologe
und Fernsehjournalist, vertrauter mit den
Rinken und Intrigen innerhalb des Vati-
kans als mit denen der kleinen, sehr gut
vernetzten tibetischen Oberklasse im Exil
und innerhalb tibetischer Kloster. Der
Freimut, mit dem er die alltiglichen Pro-
bleme des Karmapa schildert, ist bemer-
kenswert und wird manchen Leser fast
erschrecken: Weifd der Dalai Lama denn
nichts davon?

Der Untertitel des Buches — Der neue
Stern von Tiber — scheint mir weder ge-
wagt, noch zu weit hergeholt zu sein: Er
wirkt nach der Lektiire dieses schonen Bu-
ches tiber einen Gefangenen in einem nicht
so goldenen Kifig durchaus einleuchtend.
Im alten Tibet hitte dieser sympathische
junge Mann méglicherweise nicht so lange
tiberlebt — es gibt dafiir durchaus Beispiele,

auch in der Linie der Dalai Lamas.

Egbert Asshauer

BUDDHISTISCHE
ERKENNTNISTHEORIE

Bewusstsein und
Erkenntnis im
Tibetischen

Buddhismus

Lati Rinpoche und
Elisabeth Napper.
Diamant Verlag,
Kaltern 2011.

229 S.,16 €

Diese feine Ubersetzung von Mind in
Tibetan Buddhbism (1986) gibt einen Ein-
blick in eines der wichtigsten Studien-
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ficher der Gelug-Tradition: Im Blo-rig
werden die Arten des Erkennens ge-
nau unterschieden. Nach einer kurzen
Ubersicht von Elisabeth Napper beruht
der Text vorwiegend auf Lati Rinpo-
ches miindlichem Kommentar zu Geshe
Dschampil Samphels Darlegung von Ge-
wahrsein und Erkenntnis (verfasst 1975).
Wir haben es hier mit einer kleinen
Fundgrube zu tun, die in uns jene Qua-
lititen fordert, auf die tibetische Klos-
teruniversititen mit Recht stolz sind:
Durch sehr prizise Definitionen wird,
oft unter Beriicksichtigung anderer Auf-
fassungen, unser Denken geschult, und
wir werden dazu angeregt, iiber unsere
Erkenntnisfihigkeiten und ihre jeweilige
Giiltigkeit im Detail nachzudenken. Was
fiir Arten unmittelbarer Wahrnehmung

gibt es, sind sie getduscht oder nicht, was
fiir einen Stellenwert haben Schlussfol-
gerungen, Zweifel... Was fiir heilsame,
unheilsame oder neutrale Geistesfaktoren
gibt es? Welchen Stellenwert hat begriff-
liches Denken {iberhaupt?

Trotz vieler Beispiele ist das Buch sehr
gehaltvoll und erfordert bei der Lektii-
re intensive Aufmerksamkeit. Besonders
geeignet ist es als Begleiter eines ernst-
haften Buddhismusstudiums im Rahmen
der Gelug-Tradition. Die Gegeniiberstel-
lung deutscher, Sanskrit-, englischer und
tibetischer Begriffe ist eine Freude fiir
jeden, der tieferes Interesse hat, da west-
liche ﬁbersetzungen immer noch nicht
genormt sind.

Cornelia Weishaar-Giinter



PORTRAITS
ALS BRUCKE

Gesichter von
demenzkranken

Menschen

Ein kunsttherapeu-
tisches Projekt

fir Alten- und
Pflegeheime.
Claudia Bieler.
Claus Richter Ver-
lag, KéIn 2010.

112 S.,16,80 €

besicher v dementhranken Nenschen
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Claudia Biieler betrachtet in diesem Buch
die Krankheit Demenz aus verschiedenen
Blickwinkeln: kurze wissenschaftliche
Artikel und krankenpflegerische Erfah-
rungen beleuchten die unterschiedlichen
Ausprigungen. Das erlaubt dem Leser,

sich einerseits eine klare Vorstellung da-
von zu machen, was diese zerstorerische
Krankheit ausmacht, andererseits aber
auch zu sehen, was an Moglichkeiten und
Potenzialen in der Begegnung mit diesen
Menschen steckt, die offensichtlich ,,nur
noch“ im Augenblick leben und uns da-
mit auch einiges voraus haben: ,Mit den
Demenzkranken lernen wir die Unbere-
chenbarkeit und Fiille des Augenblicks
kennen.“ (S. 38)

Biieler portraitiert die Demenzkran-
ken und regt sie im ndchsten Schritt
an, diese Zeichnungen zur Grundlage
eines eigenen schopferischen Prozes-
ses mit Farben werden zu lassen. Dabei
entwickeln sich stets neue Formen von
Kommunikation, auch Emotionen und
Erinnerungen kommen auf. Zahlreiche
Portriits sind im Buch abgebildet.

Biielers Arbeit ist geprigt durch tie-
fen Respekt den Kranken gegeniiber. Die

BUCHER

Schilderung der individuellen und von der
Autorin bewusst behutsam und frei von
Wertung gestalteten Begegnungen ist an-
rithrend. Sie lisst Fragen offen, aber ge-
nau darin liegt die zwischenmenschliche
Qualitit dieser Herangehensweise, die den
Menschen mit Demenz das ihnen Eigene
nicht nehmen will, sondern kreative und
kommunikative Angebote macht — die oft
angenommen werden.

Es ist zu hoffen, dass durch das auf
dieser Therapie griindende Ausbildungs-
programm fiir Menschen in pflegeri-
schen und kunsttherapeutischen Berufen
mehr Menschen mit dieser kostbaren,
lebendigen Therapieform in Beriihrung
kommen. Auch pflegenden Angehori-
gen zeigt dieses Buch neue Aspekte und
Maglichkeiten der Kommunikation mit
den Kranken auf.

Doris Wolter

Ratruagans

Weisheit durch Denken

Die Kunst des Reflektierens

@ VERIAG BEVERLEIN & STEINSCHULTE

erliutern.

Ratnaguna

Weisheit durch Denken
Die Kunst des Reflektierens
(The Art of Reflection)

204 Seiten, Paperback

ISBN 978-3-931095-85-7, 18 Euro

Wir machen es uns zu einfach, wenn wir
entweder wie besessen denken oder uns nur
im oberflichlichen Denken treiben lassen.
Wie aber wird sinnvoll gedacht? Wie sinn-
voll reflektiert? Wie jede Kunst, kann die
Kunst des richtigen, heilsamen Denkens
und der tiefgreifenden Reflexion erlernt
und entwickelt werden. So kann sie uns zu
einem wirklichen Verstindnis der Existenz
fithren und die eigene Weisheit zur Vollendung bringen.

Gestiitzt auf die Lehre des Buddha und seinen auf diesem Wege gemachten
Erfahrungen, bietet uns Ratnaguna mit seinem Werk eine praktische Anlei-
tung zur Reflexion in ihrer vielfiltigen Ausprigung. Dazu verwendet er auch
zahlreiche interessante Zitate aus einer Vielzahl von Quellentexten, die sowohl
aus der buddhistischen, wie auch aus der westlichen Literatur stammen. Diese
Zitate helfen, die unterschiedlichen Aspekte des Denkens wirksam und gut zu

In seinem Buch geht es dem Autor um die Bedeutung der Reflexion als
spirituelle Praxis, tiber das, ,...was wir denken und wie wir dariiber denken®. Es
ist ¢in Buch iiber Kontemplation, Einsicht und Reflexion, dic als Ubungen un-
verzichtbar sind, um die vom Buddha gezeigte Wahrheir in eigener Anschau-
ung zu entdecken. Fir alle, die eine wirksame Reflexionspraxis aufbauen und
entwickeln mochten, wird dieses Buch schr hilfreich sein.

E-Mail: verlag.beyerlein@buddhareden.de

Bitte fordern Sie kostenlos unser Gesamt-
programm an oder informieren Sie sich unter

VERLAG
BEYERLEIN & STEINSCHULTE

Herrnschrot
D-95236 Stammbach
Tel.: 09256/460 Fax: 8301

www.buddhareden.de
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