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BODHISATTVA-IDEAL
IM FRUHEN
BUDDHISMUS

The Genesis of the
Bodhisattva Ideal

Analayo. Hamburg
Buddhist Stu-
dies 1, Hamburg
University Press,
Hamburg 2010.
178 S., 22,80 €
Kostenfreier pdf-
Download unter
http://tinyurl.
com/608tjam

Dieser sehr ansprechende Band einer neu-
en Buchreihe der Universitit Hamburg
behandelt die mégliche Entwicklung des
Bodhisattva-Ideals im friihen Buddhis-
mus auf der Basis des Pali-Kanons und
frither chinesischer Agamas. Dreizehn
Abbildungen von Steinreliefs veranschau-
lichen jeweils die behandelten Legenden.

Autor ist der deutsche Gelehrte und
Theravada-Bhikkhu Analayo. Die drei Ka-
pitel basieren auf einer Fiille an Materi-

al, das durch die urspriinglich miindliche
Uberlieferung nicht sicher chronologisch
zuzuordnen ist. Da Analayo in erster Linie
ein frither’ und ,spiter’ diskutiert, wire es
hilfreich fiir den Leser, wenn einer kiinf-
tigen Auflage eine Tabelle mit zumindest
ideengeschichtlicher Reihenfolge der be-
handelten Quellen hinzugefiigt wiirde.

Im ersten Kapitel wird aufgezeigt, dass
sich der Begriff ,Bodhisattva’ urspriing-
lich nur auf den Menschen Gautama be-
zog, bevor er zum Buddha wurde. Dabei
schrieb man ihm zwar viele wundervolle
Qualititen zu, seine Motivation war je-
doch eindeutig nur die eigene Befreiung.
Mitgefiihl kommt erst nach der Erleuch-
tung hinzu, als er als Buddha anfing zu
lehren und dabei seine Schiiler dazu an-
hielt, schon auf dem Weg Mitgefiihl zu
praktizieren.

Im zweiten Kapitel geht es um die Ver-
gangenheit. Wir sehen ausfiihrlich, dass
die Jataka-Literatur iiber Buddhas Vorle-
ben viele weit iltere indische Parabeln auf-
greift. Dabei gibt es im Pali-Kanon zwar
viele Erzihlungen, die ein Leben zur Zeit
des Vorginger-Buddha Kasyapa betreffen,
aber das Bodhisattva-Geliibde findet sich
noch nicht. In den chinesischen Agamas
verschiebt sich der Zeitpunkt des Geliib-

des von Kasyapa nach und nach zu immer
fritheren Buddhas.

Das dritte Kapitel schliefflich befasst
sich ausfithrlich mit Buddha Maitreya,
dem zukiinftigen Buddha, der auch im
Pali-Kanon erwihnt und im Theravada
verehrt wird. Ein spezielles Bodhisattva-
Geliibde, die Prophezeihung der spiteren
Buddhaschaft und die Frage nach einem
speziellen Bodhisattva-Weg sind jedoch
jiinger. Analayo tibersetzt dazu ausfiihrlich
drei parallele Passagen aus der Lehrrede
zum Cakravartin-K6nig und diskutiert die
Unterschiede.

Analayo sieht die Ursache fiir die Ent-
wicklung des Bodhisattva-Ideals vor allem
im Bediirfnis der Schiiler, sich nach dem
Tod des Buddhas nicht allein gelassen zu
fithlen. Das Bodhisattva-Geliibde und die
Prophezeihung zukiinftiger Buddhas wa-
ren ein Garant fiir Kontinuitit. Es ent-
sprach dabei so sehr einem natiirlichen
Bediirfnis, dass es schliefllich in allen
buddhischen Schulrichtungen zumindest
bekannt wurde (S.130-131).

Ein sehr interessantes Buch mit vielen
spannenden Details bei hohem wissen-
schaftlichem Anspruch.

Cornelia Weishaar-Giinter

AUTOBIOGRAPHIE
EINES YOG

Das Leben des

Shabkar
Autobiographie
eines tibetischen
Yogi. Shabkar.
Herausgeber
Matthieu Ricard.
Manjughosha
Edition, Berlin 2011.
738S.,48 €

Zum ersten Mal liegt die Autobiographie
des tibetischen Yogi Shabkar Tsogdruk
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Rangdrol in deutscher Sprache vor. Sie gilt
als Klassiker der tibetischen Literatur und
ist wie die Lieder Milarepas oder die Wer-
ke Atisas eine Quelle der Inspiration fiir
alle Buddhisten und interessierte Laien. In
einzigartig klarer Weise fasst der Yogi sein
Leben in Tibet im 18. und 19. Jahrhun-
dert zusammen und bringt uns eine lingst
verschwundene Welt nahe. In poetischer
Form erfahren wir von seinen spirituellen
Pfaden und seinen Lernprozessen.

,Ein einzigartiger Zauber geht von den
Liedern aus,“ die dazu fiihren, ,dass sich
der Geist dem Dharma nicht verschlie-
Ben kann,“ sagte Dilgo Khyentse zu den
Versen. Shabkar lebte in einer Zeit der ti-
betischen Geschichte, in der Sektierertum
und die Auseinandersetzung verschiede-

ner spiritueller Linien im Vordergrund
standen. Er lebte fiir religiose Toleranz,
fiir Altruismus und reine Wahrnehmung
— die herausragenden Merkmale eines
wahrhaften Buddhisten. Das Herz seiner
Praxis waren die ,Grof3e Vollkommenheit*
(Atiyoga) aus der Nyingma-Uberlieferung
und die Grundsitze der Kadampa Meister.

Shabkar wurde in Amdo geboren, der
norddstlichen Provinz Tibets, die zu jener
Zeit ein kulturelles und spirituelles Zen-
trum war. Schon in seiner Jugend wurde
er als Monch ordiniert. Um von seinen
Lehrern Kernunterweisungen der alten
und neuen Ubersetzungslinie zu erhal-
ten, verlief} er seine Heimat. Er fiihrte
das Leben eines wandernden Einsiedlers,
meditierte an vielen heiligen Orten Tibets,



darunter auch an einem Platz oberhalb der
Milarepa-Wunderhdhle am Berg Kailash,
nahe dem beriihmten FufSabdruck des
éékyamuni-Buddha. Deshalb nannte man
ihn Shabkar Lama, den ,Lama mit dem
weiflen Fuflabdruck®. Seine Pilgerreisen,
auf denen er unermiidlich lehrte, fiihrten
ihn bis nach Nepal. Mit 47 Jahren kehrte
er als berithmter Mann in seine Heimat
zuriick. Shabkar ist Autor weiterer be-
kannter Werke wie Der Flug des Garuda.

In seiner Autobiographie und seinen
Werken gelang es Shabkar, durch seine
reine Wahrnehmung und seine Aufge-
schlossenheit aus den Unterweisungen aller
Regionen Tibets sowie den verschiedenen
spirituellen Traditionen eine widerspruchs-
freie Lehre zu formulieren. Zusammen
mit weiteren Lehrern und geistigen Gro-
en seiner Zeit — Jamgdn Kongtrul, Patrul
Rinpoche, Jamyang Khyentse — rettete er
das Erbe des tibetischen Buddhismus vor
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der Zersplitterung und stellte dessen spiri-
tuelle Kraft wieder her.

Die Anmerkungen und Anhinge auf
den Seiten 581 bis 701 der deutschen Aus-
gabe sind eine umfangreiche historische
Fundgrube fiir Studierende und Wissen-
schaftler. Das zusammengestellte Hinter-
grundmaterial birgt Erkenntnisse der Tibe-
tologie und hilft bei Studien der tibetischen
Kultur. Eine wahre Schatzkiste!

Annegret Bittner

SEX IN DER LEHRER-
SCHULER-BEZIEHUNG

Sex and the

Spiritual Teacher
Why It Happens,

SCX Jandhe When It's a Prob-
spiritual  tem, and what we
[cachcr All Can Do.

Scott Edelstein.
Wisdom Publica-
tions, Boston 2011.
252 S.,1399 €

Sexuelle Beziechungen zwischen einem
spirituellen Lehrer und seinen Schiile-
rinnen, seltener auch seinen Schiilern,
sind in der buddhistischen Offentlichkeit
immer noch weitgehend ein Tabu-The-
ma. Ich schreibe im Folgenden absicht-
lich nicht auch ,Lehrerinnen’, weil dies
eher die Ausnahme ist, und wenn, dann
nur selten mit dem Machtgefille zu tun
hat, das in unserer Gesellschaft zwischen
Minnern und Frauen weitgehend immer
noch besteht.

Wihrend sexuelle Beziehungen etwa
zwischen Psychotherapeuten und Klien-
ten generell als unzulissig gelten, gibt es
fiir sexuelle Beziehungen von buddhis-
tischen Lehrern zu ihren Schiilerinnen
keine allgemein anerkannten Regeln.
Dementsprechend reagieren buddhisti-
sche Gemeinschaften auf entsprechende
Vorfille, wenn sie denn tiberhaupt so 6f-

fentlich werden, dass eine Reaktion un-
vermeidlich ist, oft mit dem Argument,
das sie bei Arzten, Psychotherapeuten,
Lehrern usw. niemals gelten lieffen: Es
handele sich um eine einvernehmliche
Bezichung zwischen erwachsenen Men-
schen.

Das vorliegende Buch setzt sich in ei-
ner sehr sachlichen, unaufgeregten und
praktischen Weise mit diesem Thema aus-
einander. Seine grofle Stirke ist die Pra-
xisnihe. Scott Edelstein gibt viele kluge
Hinweise darauf, wie problematische Be-
ziehungen entstehen kdnnen, wie man das
Entstehen rechtzeitig erkennen kann und
welche Moglichkeiten es gibt, das zu ver-
meiden. Und er gibt zahlreiche Ratschlige
dafiir, wie mit sexuellen Ubergriffen von
spirituellen Lehren umzugehen ist.

So fiihrt er etwa eine — wie er sagt,
reprisentative, aber bei weitem nicht
vollstindige — Liste von Argumenten auf,
mit denen ein spiritueller Lehrer versu-
chen kann, Schiiler dazu zu bringen, mit
ihm eine sexuelle Beziehung einzugehen,
z.B.: ,Es wird dich lockern und dir hel-
fen, offener zu werden”, ,Es handelt sich
um eine spirituelle Einweihung”, ,Ich
muss dein Vertrauen priifen. Traust du
mir oder nicht?”, ,Da ist kein Handeln-
der, nur Handlung. Es gibt kein ,du’ oder
Jich’, wo konnte da also Missbrauch oder
Ausbeutung sein?”

Edelstein gibt auch Hinweise darauf,
was zu diesen Argumenten zu sagen ist.
Zum ersten Argument etwa: ,Dasselbe

lidsst sich auch mit 20 Minuten Hatha-
Yoga oder 90 Minuten Massage erreichen
oder mit einem selbst herbeigefiihrten
Orgasmus. Wenn alles, was der Lehrer
anbieten kann, Lockerung und Offnung
ist, dann ist er kaum ein spiritueller Leh-
rer und obendrein noch ein schlechter
Liebhaber.”

Und zum letzten Argument schreibt
er: ,Diese Ausrede ist besonders faul —
und besonders durchsichtig —, weil sie
verwendet werden kann, um alles und
jedes zu rechtfertigen: Vergewaltigung,
Folter und Vélkermord, ja sogar die Zer-
storung allen irdischen Lebens. Tatsich-
lich wurde sie vor einigen Jahrhunderten
benutzt, um Samurai zu gnadenlosen
Killern ohne jegliches Schuldempfinden
auszubilden.”

Ahnlich wird auch die Art und Wei-
se charakterisiert, mit denen spirituelle
Gemeinschaften das Fehlverhalten ihrer
Lehrer verharmlosen und beschénigen.
Eindrucksvoll zeigt Edelstein, wie sich
Lehrer und Schiiler selbst in derartige
Bezichungen hineinmandvrieren kénnen
und gibt Check-Listen, die dazu fithren
sollen, dass bei beiden rechtzeitig die
Alarmglocke ertént. Und schliefSlich lie-
fert das Buch Ratschlige, wie ,gesunde
spirituelle Gemeinschaften” mit gegen-
seitigem Vertrauen von Lehrern und
Schiilern aufgebaut und erhalten werden
kénnen.

Peter Ging
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SICH DEM LEIDEN
ZUWENDEN

THICH NHAT HANH
Versohnung mit Versdhnung mit dem
dem inneren Kind . .

inneren Kind

Von der

heilenden Kraft
der Achtsamkeit.
Thich Nhat Hanh.
O.W. Barth Verlag,
— Miinchen 2011.
176 S., 16,99 €

S—
a0 W. Burth

Wohin mit schmerzhaften Gefiihlen aus
der Vergangenheit, die immer mal wieder
ins Bewusstsein gespiilt werden? Der viet-
namesische Meister Thich Nhat Hanh hat
eine besonders einfiihlsame Anleitung fiir
den Umgang mit dem ,inneren Kind“ ge-

schrieben. Darin ermutigt er den Leser,
sich dem Leiden direkt und in Achtsam-
keit zuzuwenden, statt davor zu flichen.
Das innere Kind ist ein Konzept aus
der Therapie und steht fiir Gefithle und
Erfahrungen aus der Kindheit. Wenn
sie negativ sind, werden sie oft von dem
Erwachsenen abgespalten, prigen aber
trotzdem sein Erleben und Verhalten.
Thich Nhah Hanh legt zunichst sein
Verstindnis von Bewusstsein dar: ,ein Teil
ist das Geistbewusstsein und der andere
das Speicherbewusstsein“ (skt. alaya), die
Achtsamkeit sei wie eine Briicke zwi-
schen ihnen. Er weist darauf hin, wie die
eigenen vergangenen Taten (karma) im
Bewusstsein ebenso wirksam sind wie
Denkmuster und Verhaltensweisen der
Eltern und sogar fritherer Generationen.
Im Hauptteil des Buches stellt er
Ubungen vor, etwa Atem- und Achtsam-
keitsiibungen fiir die Arbeit mit starken
Emotionen, die Konfrontation mit der

Angst vor dem Leiden, die Meditation
tiber sich selbst als fiinfjihriges Kind, das
achtsame Zuhdren und Sprechen sowie
verschiedene Methoden, Versshnung zu
iben und Beziehungen zu heilen. ,Genau
dort, wo es uns schlecht geht, ist der Ort
des Wohlbefindens,* so sein Fazit.

Die Frage ist, ob Achtsamkeitsiibun-
gen wirklich ein Allheilmittel fiir jeden
sein konnen, wie es der Autor nahelegt.
Wer z.B. schwere Traumata durchlitten
hat, wire vielleicht besser beraten, zuerst
einen Therapeuten aufzusuchen. Dies gilt
vor allem dann, wenn man ohne eine spiri-
tuelle Gemeinschaft, ganz auf sich gestellt,
mit diesen Ubungen experimentiert. Die-
ser Punket wird jedoch nicht thematisiert.

Davon abgesehen hat Thich Nhat
Hanh ein hilfreiches Buch geschrieben,
in dem er sich mutig und giitig mit dem
Leiden auseinandersetzt und Wege zur
Heilung weist.

Birgit Stratmann

UBER DIE FLUCHT
TIBETISCHER KINDER

Kein Pfad fiihrt

zuriick

Aufbruch in ein
neues Leben. Chime
— meine Tochter
aus Tibet erzahlt.
Maria Blumencron,
Chime Yangzom.
Sldwest Verlag,
Miinchen 2011.
304 S.,19,99 €

_KEIN PFAD
FUHRT ZURUCK

Die Lektiire des Buches der auch nach
eigener Aussage ziemlich chaotischen
Autorin hinterlisst ein zwiespiltiges Ge-
fiihl: Einerseits ist es zwar sehr emotio-
nal, wenn auch oft witzig und unterhalt-
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sam geschrieben, wobei sich die Autorin
und das ilteste ihrer sechs tibetischen
Patenkinder als Autoren kapitelweise ab-
l6sen. Andererseits dringt sich immer
wieder das quirlige Ich der Autorin mit
ihren Ehe- und sonstigen Problemen all-
zu sehr in den Vordergrund.

Im Jahre 2000 ging sie einer von
Fluchthelfern gefiihrten Gruppe tibeti-
scher Fliichtlinge bis in die Nihe der ne-
palesisch-chinesischen Grenze entgegen.
Zur Gruppe gehorten auch vier Kinder
zwischen sechs und acht Jahren, deren
Ankunft die Autorin fiir das ZDF filmte.
Zwei weitere zehnjihrige Kinder stieflen
noch dazu. Alle kamen in das Tibetan
Children's Village in Dharamsala und
wuchsen zu einer — Originalton Blumen-
cron — ,Seelenfamilie” zusammen. Zum
gleichen Thema entstanden bis jetzt drei
Biicher, ein Horbuch, zwei Kurzfilme
und ein Kinofilm — keine schlechte Ernte.

In diesem Buch nun wird die Flucht
der Kinder nochmals nacherzihlt und ihre
Entwicklung in den vergangenen Jahren
in lebhaften Farben geschildert, spiegel-
bildlich zu der problematischen Kindheit
der Autorin, dramatisch und riihrend.
Doch Tibet bleibt auf der Strecke, trotz
einiger eingeschobener Kistchen von
Klemens Ludwig zur aktuellen Situation.
Die Frage, wer sein Kind schwarz iiber die
Grenze schickt und vor allem warum und
das Problem der emotionalen Beziehun-
gen innerhalb einer tibetischen Familie,
die so ganz anders sind als im Westen,
werden nur gestreift.

Dieses Buch ist kein Sachbuch, das je-
der lesen sollte, der sich fiir Tibet und die
Tibeter interessiert, es ist das gut lesbare,
nette, aber doch eher harmlose Buch ei-
ner Aktivistin in eigener Sache.

Egbert Asshauer



MEDITATIONEN AUS
DER YOGA-TRADITION

Yoga-Meditationen
fiir Anfanger

Einfach meditieren
lernen — Schritt fir
Schritt.

Anna Trokes.

Meditation
: Verlag Via Nova,

Anna Trokes lehrt seit 1974 Yoga und ist
eine Pionierin in der Erforschung der Zu-
sammenhinge von Yoga, Meditation und
Hirnforschung. In diesem Buch stellt sie
ein breites Spektrum von Meditationsan-
leitungen vor, eingebettet in eine inspi-
rierende Darlegung der Yogaphilosophie.
Die Ubungen bauen aufeinander auf.

Die Autorin entwickelt eine iiberzeu-
gende Didaktik der Meditation, in die
sie neue wissenschaftliche Erkenntnis-
se integriert. So entsteht ein Wegweiser
fiir Meditierende, der einen individuellen
Zugang ermdglicht und zeigt, wie Hin-
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nen. Besonders inspirierend finde ich
Energielenkungen, die Geist und Korper
in Einklang bringen und so eine solide
Basis fiir die Meditation schaffen, sowie
Anregungen, die das Sitzen erleichtern,
Pranayamaiibungen, Meditationen zur
Uberwindung der Kleéas sowie Lichtme-
ditationen. Sie kénnen gut in die bud-
dhistische Praxis integriert werden.

Das Buch hat mich zum Nachdenken
dariiber angeregt, was der Buddha von
den indischen Vorbildern gelernt hat. Es
ist weit mehr als ein Buch fiir Anfinger,
sondern eine Bereicherung fiir jeden, der

fiir Anfin
=] 2011. meditiert.

192 S.,1495 €

dernisse auf dem ﬁbungsweg erkannt,
eingeordnet und beseitigt werden kon-

Lisa Freund

Analayo
Anilayo
' Vom Verlangen zur Befreiung

Exkursionen in die Gedankenwelt

der Pali-Lehrreden

VOM VERLANGEN ZUR BEFREIUNG

170 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-931095-21-5

15 Euro

Der Ehrwiirdige Anilayo bietet uns mit diesem
Werk eine Auswahl grundlegender Lehrdarle-
gungen des Buddha. Ausfiihrlich werden die
tiefsten Fesseln und Befleckungen des Geistes
und des Herzens (Verlangen, Abneigung, Ver-
blendung, Zweifel usw.) behandelt, um dann
iiber die Betrachtung der Gefiihle, tiber Gliick und Gleichmut zum eigenen
durchdringenden Anblick der edlen Wahrheiten und damit zur Befreiung aus
allem Leiden zu gelangen. Auf der Grundlage der im Pali-Kanon iiberlieferten
Lehrreden des Buddha hebt der Autor die Bedeutung dieser Themen fiir die
buddhistische Praxis hervor. Durch seine profunde Kenntnis der urspriinglichen
Texte des Buddhismus gelingt es dem Ehrwiirdigen Analayo, diese Themen aus

EXKURSIONEN IN DIE GEDANKENWELT
DER PALILEHRAREDEN

. VERLAG BEYERLEIN & STEINSCHULTE

VERLAG
BEYERLEIN & STEINSCHULTE

Herrnschrot
D-95236 Stammbach
Tel.: 09256/460 Fax: 8301
E-Mail: verlag.beyerlein@buddhareden.de

der Perspektive der frithen Pili-Lehrreden zu untersuchen und fiir die heute
Prakrizierenden gut verstindlich darzustellen. Im ersten Teil des Buches wer-
den hauptsichlich solche Faktoren oder Geisteszustinde behandelt, die fiir uns
schidlich und unheilsam sind und deshalb erkannt und iiberwunden werden Bitte fordern Sie kostenlos unser Gesamt-

programm an oder informieren Sie sich unter

www.buddhareden.de

miissen. Der mittlere Teil wendet sich dann Themen zu, die die Entwicklung von
Einsicht und Vertiefung férdern. Im abschlieflenden Teil des Buches wird dann
der Weg gezeigt, der zum Erwachen und zur Befreiung fiihrt.
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