Wir haben in der Redaktion lange dariiber diskutiert, wie
wir mit dieser sensiblen Thematik umgehen und sind zu dem
Schluss gekommen: Was der buddhistischen Tradition am meis-
ten schadet, ist, zum Thema Missbrauch zu schweigen, denn
das bedeutet: Titer miissen keine Konsequenzen fiirchten,
Opfer erfahren keinen Schutz, und der Missbrauch wird nicht
gestoppt. Unser Ziel ist, eine Diskussion dariiber anzustof3en,
wie es zu Missbrauch kommen kann, was Missbrauch fordert
und was dagegen getan werden kann.

KRANKER LEHRER —

SONDERTHEMA

Darum geht es in den folgenden Artikeln: Tenzin Peljor,
der selbst Mitglied einer buddhistischen Sekte war und mit
Missbrauchsopfern gesprochen hat, versucht, Strukturen auf-
zuzeigen, die Missbrauch erméglichen. Im Interview mit Mar-
tin Kalff geht es um die Frage: Wann lduft etwas schief in
sektenihnlichen Gemeinschaften, und was schiitzt vor Miss-
brauch und sexuellen Ubergriffen?

Die Redaktion

KRANKE GEMEINSCHAFT

VON TENZIN PELJOR

m Folgenden sollen zwei mégliche Missbrauchssysteme
dargestellt werden. Die Informationen beruhen auf
Aussagen und Berichten von Betroffenen und zeigen ex-
emplarisch, welche Bedingungen es sind, die einen
Nihrboden fiir sexuelle Ubergriﬁ% bilden kénnen. Wir
betrachten die Seite des Lehrers oder der Lehrerin und
die Seite des Schiilers und der Schiilerin in Miss-
brauchsystemen:

Der Meister ist in der Regel dlter und hat Lebenserfahrung,
er ist charismatisch und strahlt Selbstsicherheit und Autoritit
aus. Das ist die emotional-soziale Komponente. Die fachliche
Komponente kommt hinzu: Ein Lehrender hat Kenntnisse im
Dharma und vermittelt, fortgeschritten zu sein gegeniiber dem
Schiiler oder der Schiilerin. Wenn ein Lehrer fachlich nicht viel
zu bieten hat, iibertiincht er dies durch die starke emotionale
Komponente.

Betrachten wir die Seite der Schiiler. Sie sind auf der Suche
und innerlich offen, manchmal auch verunsichert oder in einer
schwierigen Lebenssituation. Sie fragen sich etwa: Was mache
ich mit meinem Leben, worin liegt der Sinn, was ist richtig
und was falsch? Sie suchen nach Orientierung, méglicherweise
fiihlen sie sich minderwertig: Mit mir stimmt etwas nicht, ich
bin nichts wert. Da ist etwas Unerldstes, Ungeklirtes.

Nehmen wir an, ein Mensch in dieser Situation trifft auf
einen nicht-qualifizierten Lehrenden, der den Dharma fiir seine
persénlichen Ziele missbraucht. Der Schiiler oder die Schiile-
rin spiirt zunichst eine starke emotionale Resonanz: Er schaut
auf, endlich hat er Sicherheit gefunden. Das, was er im Dharma
lernt, bereichert ihn, er hat das Gefiihl, etwas sehr Wertvolles

im Leben gefunden zu haben. Wenn der Meister die einzige
Quelle der Information ist — was ja in sektenihnlichen ge-
schlossenen Gruppen hiufig der Fall ist — kann der Schiiler oder
die Schiilerin Informationen, die sie iiber den Buddhismus er-
hilt, nicht verifizieren. Wenn die Motivation des Meisters ge-
firbt ist durch weltliche Wiinsche nach Macht, Geld, Sex,
manchmal sogar unbewusst, dann kann er die buddhistischen
Lehren so verdrehen, wie es fiir die Erfiillung seiner Bediirf-
nisse passt.

Wenn der Lehrer eigene sexuelle Bediirfnisse ausleben will,
kann es sein, dass er den Schiiler oder die Schiilerin mit dem
,2Dharma“ so manipuliert, dass es gegen ihren Willen zu einer
sexuellen Beziehung kommt. Das kann auf unterschiedliche Art
ablaufen, je nachdem, ob es sich um eine Beziehung zu einem
Meister im Zglibat handelt oder um eine Beziehung zwischen
Laien-Lehrer und -Schiilerin.

SEXUELLE UBERGRIFFE IN EINER
KLOSTERLICHEN GEMEINSCHAFT

Schauen wir uns den ersten mdglichen Fall niher an: Lehrer
und Schiiler sind Ménche. Mit dem Monchsgeliibde ist die
Regel verbunden, dass man eine Frau nicht aus sexueller Be-
gierde beriihren darf. In der Thai-Tradition des Theravada wird
jegliche korperliche Beriihrung von Menschen des anderen Ge-
schlechts vermieden; in anderen Traditionen wird es nicht so
streng gehandhabt und von der Geisteshaltung abhingig ge-
macht.
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Ein sexueller Ubergriff geschieht schrittweise, es werden
immer weitere Grenzen iiberschritten. Ein Beispiel, das mir Be-
troffene erzihlt haben: In einer Gemeinschaft von Ménchen
und Nonnen gibt es eine Art Gesundheitssystem mit Massa-
gen und anderen Behandlungen. Korperliche Berithrungen sind
eine Gefahr fiir die Ethik, vor allem dann, wenn der Kérper-
kontakt das andere Geschlecht betrifft oder jemand gleichge-
schlechtlich orientiert ist. Der Lehrer schob die Gefahr mit
dem Argument beiseite, dass er anderen helfen wolle. Die erste
Grenziiberschreitung war, dass sich Ordinierte gegenseitig be-
rithrten. Die erste Grenze wurde kollektiv aufgeweicht.

Ein sexueller Ubergriff
geschieht schrittweise,
es werden immer mehr
Grenzen iiberschritten.”

Is niichstes bot der betreffende Lehrer, gesteuert von se-

xuellen Wiinschen und Trieben, Seminare an, auf denen

die Teilnehmer sich gegenseitig massierten — sogar im In-
timbereich. Das war eine weitere Grenziiberschreitung und der
niichste Schritt zu einem sexuellen Ubergriff, was sich aber erst
spiter manifestierte. Die Schiilerinnen und Schiiler waren ver-
unsichert. Wihrend sie sich im Seminar gegenseitig im Intim-
bereich beriihrten, fingen sie an zu kichern, sich komisch zu
fithlen, manche waren erschrocken, aber der Lehrer erwiderte:
JJetzt beobachtet einfach euren Geist! Thr habt die Gelegen-
heit, euren Geist jetzt intensiv kennenzulernen.“ Die Grenze
wurde erneut kollektiv iiberschritten mit einer ,Dharma“-Be-
griindung, die halb wahr und halb falsch war. Wenn Unbeha-
gen zum Ausdruck kam, lehrte der Meister: ,Das ist ein
Zeichen dafiir, dass ihr die Leerheit nicht erkannt habt. Thr
habt also noch einiges zu lernen.”

Der Lehrer zeigte damit dem Schiiler ein ,,Defizit“ auf, und
der Schiiler spiegelte das wider und dachte: ,Es stimmt, ich
habe noch keine tiefe Einsicht erlangt. Aber der Lehrer ver-
steht mich und hilft mir.* Meist gab es dann weitere Gruppen-
rituale, die der Lehrer anleitete und mit denen er bestimmte
,Mingel“ der Schiiler offen legte. Der Meister wurde zum ,All-
wissenden®, der die Fehler der Schiiler kannte und aufzeigte.
Die Schiiler fiihlten sich mangelhaft und wollten sich von den
JFehlern® befreien, ihre Zweifel wurden mit Pseudo-Dharma
Erklirungen zerstreut.
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Mit den kollektiven Grenziiberschreitungen bereitete der
Meister den sexuellen Missbrauch vor. Er rief dann einen
Moénch zum Einzelgesprich: ,Ich spiire, wie blockiert du bist.
Ich helfe dir,“ und er beriihrte den Ménch. Wenn der Betrof-
fene keine homosexuelle Veranlagung hatte, wurde ihm gesagt,
dass er an seiner Aversion gegen Homosexualitit arbeiten
miisse, denn diese Aversion wiirde seinen Weg zur Erleuchtung
blockieren. Die Opfer, mit denen ich gesprochen habe, wollten
keinen sexuellen Kontakt mit dem Lehrer, aber sie fiihlten sich
abhingig, verunsichert und gleichzeitig sehnten sie sich nach
Uberwindung ihrer Probleme und nach geistigem Fortschritt.
Auflerdem hatten die Dharma-Erklirungen und die Meditati-
onsiibungen ihnen geholfen. Diese positiven Erfahrungen tru-
gen dazu bei, dass sie die Grenziiberschreitung fiir etwas
Niitzliches hielten. So schwanden die Klarheit des Geistes und
die Kraft, sich zu wehren.

Hier wird der Buddhismus auf den Kopf gestellt, wo es ja
um Befreiung des Geistes geht. Beim Missbrauch werden die
Menschen von Vertrauenspersonen abhingig gemacht, so dass
sie nicht Nein sagen kdnnen, obwohl sie Nein sagen wollen.
Im Fall von Missbrauch haben wir einen kranken Lehrer und
schwache Schiiler innerhalb einer kranken Gemeinschaft. Als
zwei Moénche den Missbrauch vor der Gemeinschaft anspra-
chen, soll erwidert worden sein: ,Aber was wollt ihr denn, das
ist Teil eurer Therapie, der Meister will euch doch nur helfen!®
Die Krankheit in einer Gemeinschaft entsteht wechselseitig.

SEXUELLE UBERGRIFFE DURCH LAIEN-LEHRER

Ein zweites Beispiel mit einem Vajrayana-Hintergrund. Im Tan-
tra gibt es die Lehre von den reinen Wahrnehmungen. Wenn
man sie korrekt versteht und anwendet, ermdglicht sie schnelle
Fortschritte, aber sie birgt auch Gefahren in sich. Die Schiile-
rinnen und Schiiler, die eine tantrische Initiation erhalten
haben, werden angehalten, den Lehrer als Buddha zu sehen.
Hat jemand kein Vertrauen und sieht Fehler im Lehrer, wird
das auf die eigene unreine Wahrnehmung zuriickgefiihrt: ,Mit
einem unreinen Geist kannst du keine Fortschritte machen.”
Dann wird noch mit Héllen gedroht, weil man angeblich ne-
gative Geisteszustinde hat und keine korrekte Praxis mache.

in Beispiel, wie diese Lehren von schlechten Lehrern be-
nutzt wurden: Wenn der Meister ein Laie ist, spricht nichts
dagegen, dass er Sex hat. Im Westen ist Sex zwischen The-
rapeut und Klient verboten, im Buddhismus bewegen wir uns
hier in einer Grauzone. Schiilerinnen haben mir berichtet, dass
sie von einem Meister direkt gefragt wurden, ob sie Sex mit ihm
haben wollten. Es gab aber auch Fille, in denen dies nicht di-
rekt geduflert wurde. Ein Beispiel: Der Lama suchte sich zu-
nichst eine Frau als Sexualpartnerin aus. Meistens sind es junge,



attraktive Frauen, die sich in einer schwierigen Lebenslage be-
finden. Sie erhoffen sich Hilfe, suchen Halt und Stiitze. Eine
Betroffene erzihlte, dass ein Lehrer ihr beim ersten Besuch auf
seinem Zimmer eine Massage am Arm gab, das war die erste
Grenziiberschreitung. Dabei schaute er sie an und sagte: ,Das ist
doch das, was dir gefillt. Es tut dir gut, nicht wahr?*

Wenn die Frau in diesem Moment die Kraft hitte, sich ab-
zuwenden, wiire die Geschichte damit zu Ende. Wenn sie aber
verwirrt ist und hofft, Hilfe zu finden, kann der korperliche
Kontakt weitergehen bis zum sexuellen Verkehr. Auf die Ver-
wirrung der Frau entgegnete dann der Meister: ,Du musst mich
jetzt als Buddha sehen, ich zeige dir den Weg zur Erleuch-
tung.”

enn eine sexuelle Bezichung entsteht, spielt hiufig die

Gruppendynamik hinein. Eine Frau wandte sich in ihrer

Not an einen anderen Lama und fragte ihn: ,Was heif3t
es eigentlich, eine dakini [hier: sexuelle Gefihrtin eines Mei-
sters, Anm. der Red.] zu sein?“ Er antwortete: ,Sei froh, dass
du so ein gutes Karma hast.“ Das heif3t, das Umfeld bestitigte
die Geschehnisse. Leute, die es in den engsten Kreis des Lamas
geschafft haben, genieflen oft grofles Ansehen. Betroffene
Frauen werden dann kollektiv weiter manipuliert, und alle reden
sich ein, dass es gut sei, dass diejenige ,gutes Karma“ ansammle
und auf dem Weg zur Erleuchtung voranschreite.

Wenn der Lehrer in dem System die einzige Autoritit ist,
dann ist es schwer, all die falschen Vorstellungen und Verhal-
tensweisen zu korrigieren; die ganze Gemeinschaft ist manipu-
liert. Wenn es ein System ist, in dem auch andere Meister
lehren, dann kénnten diese das Problem ansprechen und als
Korrektiv wirken, aber das machen sie oft nicht. Es ist in Asien
nicht iiblich, Probleme offen anzusprechen. Hinzu kommt
noch, dass es die ethische Regel gibt, keine Zwietracht zu sien,
nicht schlecht tiber andere zu sprechen — auch hier wird der
Dharma als Vorwand benutzt, Missstinde zu tolerieren und un-
titig zu bleiben. In beiden Fillen unterstiitzt das System den
Missbrauch. Die Opfer werden nicht geschiitzt, und es gibt
keine Solidaritit.

,\CH MUSSTE VERANTWORTUNG UBERNEHMEN“

Ich bin selbst zu Anfang, Mitte der 90er Jahre, an schlechte
Lehrer geraten, die Schiiler fiir ihre Ziele benutzt haben. Das
war in der Neuen Kadampa Tradition mit Geshe Kelsang Gy-
atso und mit der Lehrerin Lama Dechen. Ich habe andere
Leute in der Gruppe nicht bewusst manipuliert; das tun, glaube
ich, die wenigsten, sondern man ist iiber sich selbst getduscht
und hat darin eine Gewissheit im negativen Sinne. Ich habe zu-
gelassen, dass ich manipuliert wurde und habe mit Pseudo-
Dharma mich selbst und andere manipuliert.

SONDERTHEMA

Angenommen, jemand hatte einen Konflikt mit dem Leh-
rer, und der Lehrer hat herumgeschrien. Dann haben wir es
so gedeutet, dass der Schiiler kein Vertrauen hat und seine spi-
rituelle Entwicklung selbst blockiert. Dem Lehrer wurde sein
Verhalten als geschicktes Mittel attestiert, er wollte dem ande-
ren aufzeigen, wie stark die Wut ist. Wir sagten dann z.B.: ,Du
musst Vertrauen haben. Du schadest dir mit deiner Wut und
deiner Selbstsucht.“ Damit hielten wir das System aufrecht, in
dem der Lehrer unfehlbar ist und nur der Schiiler Probleme
hat. Auf diese Weise machten wir bis zu einem gewissen Grad
eine geistige Entwicklung, aber an irgendeinem Punkt wird
man krank, die Probleme tiberwiltigen einen und die Person-
lichkeitsstdrung des Lehrers iibertrigt sich auf die Schiiler.

Wie bin ich da herausgekommen? Ich hatte von Anfang an
ein starkes Interesse an der Geistesschulung. Was mich anzog
im Dharma, war vor allem die Ethik, aber auch Wertschitzung,

»In kranken Systemen wird

der Dharma als Yorwand benutzt,

Missstinde zu tolerieren
und untatig zu bleiben.

Die Opfer werden nicht geschiitzt,

und es gibt keine Solidaritat.”

Dankbarkeit usw. Mein Konflikt war, dass ich sah, dass der
Lehrer eine Doppelmoral verfolgte: Er lebte nicht nach der
Ethik, die er lehrte. An irgendeinem Punkt wollte ich mich aus
dieser Situation befreien. Ich sah plotzlich: Ich wollte den
Dharma, aber der Lehrer konnte ihn mir nicht geben. Was
mich verunsicherte: In den Unterweisungen hiefl es immer,
ohne Vertrauen komme man nicht weiter, und wenn ich mich
vom Lama trennte, kiime ich in die Holle.

Letztlich war mir der Dharma wichtiger, und ich habe die
Kraft gefunden, alles zu hinterfragen. Das ging tiber Monate
und Jahre. Irgendwann wusste ich: Ich bin auf einem sinken-
den Schiff. Entweder gehe ich mit allen unter, oder ich
schnappe mir mein eigenes Boot und gehe. Das war nicht
leicht, denn ich hatte alles gegeben: meine Zeit, mein Leben,
meine Hoffnung, mein Geld. An einem Punkt musste ich ehr-
lich zu mir selbst sein und feststellen, dass all das falsch gewe-
sen ist. Ich habe falsch gehandelt, habe mich verbogen, habe
Dinge getan, die ich niemals fiir mdglich gehalten hitte. Dafiir
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”Ich h atte a“es gegebe“: habe ich es nach und nach tiefer verstanden und mich durch das

Verstehen davon befreit. Dabei haben mir viele Menschen, be-

meine Zeit, mein Leben, o e o e
meine Hoffnung, mein Geld. M el oo e o S o deben
An einem Punkt musste i v mnem wisen und metnen 5

ich ehrlich zu mir SEIDSt S o s e habe denn ch renne
seinl und feststellen, dass o i o scnon vorviien bven vondor S v

abschiedet haben und die sich, wie sie sagen, noch immer im

a“ das faISCh gewesen ist." Zustand der Verwirrung befinden.

habe ich selbst die Verantwortung {ibernommen und einen
Neuanfang gemacht.

Danach habe ich vier Jahre gebraucht, um aufzuarbeiten,
was geschehen war. Anfangs konnte ich gar nicht iiber meine
Erfahrungen sprechen, denn immer wieder sagte eine innere
Stimme: ,Es ist unheilsam, dariiber zu sprechen, du sammelst
negatives Karma an.“ Mit Hilfe von Freunden habe ich mir
dann doch einen Ruck gegeben und meine Erfahrungen mit
anderen Betroffenen geteilt. Dadurch merkte ich selbst eine
Entlastung und spiirte auch, dass es den anderen half.

Lange Zeit habe ich mich gefragt: Wie konnte ich in ein
missbrauchliches System kommen, und wie konnte so ein Sy-
stem tiberhaupt funktionieren? Mit der Zeit wurde mir die ab-
hingige Natur all der Vorginge bewusst. Ich sah allmihlich,

welche Umstinde und Bedingungen welche Wirkungen hat-  1EnNzIN PELJOR (Michael Jackel) ist ein buddhistischer Ménch,
ten, warum ich dies gemacht, jenes nicht gemacht hatte, wie  der 1995 dem Buddhismus begegnete und ihn seitdem prakti-
das Verhalten des Lehrers und der Gemeinschaft hineingespielt ~ ziert. Von S.H. dem 14. Dalai Lama wurde er im Jahr 2006 zum

hat usw. Wenn du verstehst. fiithlst du dich nicht mehr als Monch vollordiniert. Er studiert seit 2008 in Italien das Master-
. )
Opfer Programm Buddhistischer Studien, wurde 2007 von Ringu Tulku

. . . . . B Rinpoche zum Residenzménch des Buddhistischen Zentrums
So konnte ich vorurteilsfrei und frei von Wut all die Abliufe Bodhicharya in Berlin berufen und ist Vorstandsmitglied der

betrachten. Es war sehr wichtig fiir mich, keine Schuldzuwei-  peutschen Buddhistischen Ordensgemeinschaft (DBO).
sung zu betreiben, sondern alles einfach anzuschauen. Und so ~ Webseite: www.tenzinpeljor.de und http://info-buddhismus.de

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN:

®© Alex Berzin. Zwischen Freiheit und Unterwerfung. ®© Website der Deutschen Buddhistische Union, des
Chancen und Gefahren spiritueller Lehrer-Schiler- Dachverbands der Buddhisten:
Beziehungen. Theseus 2002. Gebraucht erhaltlich http://www.dharma.de/dbu/frameset.php
oder kostenlos online: http://www.berzinarchives.com  ® Website (englisch) von Inform, einer 1988 gegriindeten
/web/x/nav/group.html_42938963.html international anerkannten Forschungseinrichtung zu
®© Website zu buddhistischen Sekten: Neuen Religiésen Bewegungen weltweit mit Sitz in
http://www.buddhistische-sekten.de/ London : http://inform.ac/
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