


Lesen Sie das ganze Vorwort im Internet, Heft 1: http://www.tibet.de/zeitschrift/archiv.html
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Den vollständigen Text finden Sie im Internet, Heft 5: http://www.tibet.de/zeitschrift/archiv.html
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Den vollständigen Text finden Sie im Internet, Heft 5: http://www.tibet.de/zeitschrift/archiv.html
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Weiter geht es im online-Archiv der Zeitschrift, in Heft 7: http://www.tibet.de/zeitschrift/archiv.html

[...]
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Wie hoch ist die Auflage 
von „Tibet und Buddhismus“:

D 2000 Exemplare

E 3500 Exemplare

F 4500 Exemplar

Wer war auf dem Cover der 65. Ausgabe 
von Tibet und Buddhismus zu sehen?

C Der Buddha 

D Der Dalai Lama

E Geshe Thubten Ngawang

Wer gehörte zu den Interviewpartnern 
von Tibet und Buddhismus:

D Franz Beckenbauer 

E Matthieu Ricard

F Tina Turner

G Der ⒘ Karmapa

RÄTSEL
Machen Sie mit! 

1

2

3

Sie können das online-Archiv der Zeitschri zu Hilfe nehmen: 
http://www.tibet.de/zeitschri/archiv.html

Schicken Sie Ihre Antwort bitte bis ⒉ Januar 2012 an:

Tibetisches Zentrum e.V.

Redaktion Tibet und Buddhismus

Hermann-Balk-Straße 106, 22147 Hamburg

oder per mail an: redaktion@tibet.de

Gutschein r drei Tage Teilnahme am Seminar von
Geshe Lobsang Palden über „Konzentration und Weis-
heit“ zwischen dem 2⒎ Mai und ⒔ Juni 2012

In Tibet hergestellte gesegnete Pillen 
von Geshe Pema Samten

Abendessen r zwei Personen im Tibet-Restaurant,
Hamburg

Ô

Ô

Ô

Die richtigen Antworten ergeben ein Lösungswort, das aus zwei Teilen zusammengesetzt ist. Wer das richtige Lösungswort
pünktlich eingesendet hat, nimmt an der Verlosung teil und kann einen der Preise gewinnen. 

Einsendeschluss ist der ⒉ Januar 2012

ZU GEWINNEN
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Wann hat S.H. der Dalai Lama das Tibetische 
Zentrum in Hamburg-Rahlstedt besucht: 

A 1982 

B 1991

C 1998

D 2007

E 2011 4
Woher kommen die hauptsächlichen 
tibetischen Lehrer des Tibetischen Zentrums: 

K Aus Chengdu, China 

L Aus Kham, Tibet

M Aus der Autonomen Region Tibet

5

Wie kommt man in den Aufsichtsrat 
des Tibetischen Zentrums?

F Durch Suche nach den Reinkarnationen 

G Durch die Wahl der Mitglieder

H Wenn man das Systematische Studium 

des Buddhismus mit Erfolg abgeschlossen hat

I Wenn man Zuflucht genommen und das 

buddhistische Glaubensbekenntnis abgelegt hat

6

Was versteht man im tibetischen Buddhismus 
unter Leerheit?

B Nichts mehr denken  

C Nichts existiert

D Die Phänomene sind nur abhängig benannt 

E Alles ist eins

7

Bitte senden Sie das Lösungswort bis zum 2. Januar 2012 an
das Tibetische Zentrum! Bitte geben Sie unbedingt Ihren
Namen, Ihre Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse
an.

Was bedeutet die Praxis 
der liebevollen Zuneigung im Buddhismus?

E Jemandem Glück wünschen  

F Jemanden begehren

G Möglichst viele Partner gleichzeitig haben 

H Jemandem Belehrungen geben8

Der Stufenweg zur Erleuchtung (tib. Lamrim) ist
L ein ins Tibetische übersetztes Sūtra 

M ein Tantra

N eine systematische Meditationsanleitung 

O eine Schri der buddhistischen Philosophie 

9

Es ist fast unmöglich, 
den Geist zu schulen, weil

Ü die Trägheit Fortschritte auf dem Pfad verhindert 

Ö sich das Gehirn nach der Kindheit 

nicht mehr verändert

Ä die negativen Emotionen wie Gier und Hass 

zur Natur des Geistes gehören

10

Wer wird als „Dalai Clique“ bezeichnet: 
G die tibetische Exilregierung

H die Mitglieder des Tibetischen Zentrums 

I die Anhänger des Dalai Lama

J tibetische Mönche und Nonnen

11

Von wem ist dieses Zitat aus dem Jahr 2002: 
„Es wird keinen Fortschritt für deǌenigen geben, 
der gar nicht erst [mit der Praxis] anfängt. Wer 
mutlos ist und alles zu schwierig findet, der wird 
am Ende mit leeren Händen dastehen. Womöglich 
degeneriert sogar noch seine Ethik, Erfahrungen 
von Liebe und Mitgefühl fehlen völlig. Es kann 
sogar sein, dass so jemand dann riesige Katastro-
phen anrichtet und andere tötet. Dies alles ist mög
lich, weil sich der Geist auch verschlechtern kann. 
Dem muss man entgegenwirken, indem man sich 
schrittweise im Dharma schult.“

Q Geshe Rabten 

R Ulrich Wickert 

S Ven. Tenzin Palmo

T Kensur Geshe Ugyen Rinpoche

12
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