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MEDITATIONSANWEISUNG
FUR FORTGESCHRITTENE

Die recht junge Manjughosha Edition
hat mit Erzeugung und Vollendung
einen wichtigen und pragnanten Text
des grofSen tibetischen Meisters Kong-
trul Rinpoche (1813-1899) veroffent-
licht. Dieser sehr anspruchsvolle Quel-
lentext, der dankenswerterweise auch
im tibetischen Original vorgestellt
wird, mag dem unvorbereiteten Leser
teilweise recht kryptisch erscheinen,
da er inhaltlich in das Geheime Man-
tra (Vajrayana) und seine beiden wich-
tigsten Praktiken — die Erzeugungs-
und die Vollendungsstufe — einfiihrt.
Durch die ausfthrliche und gelun-
gene Einleitung der amerikanischen
Ubersetzerin und Herausgeberin
Sarah Harding und den praxisbezo-
genen Kommentar von Khenchen
Thrangu Rinpoche werden die we-
sentlichen Aussagen des Quellentext
jedoch gut verstandlich.

In der Einfiihrung werden grundle-
gende Aspekte des Buddhismus und
speziell der tantrischen Lehren — wie
die Gottheiten-Praxis — vorgestellt.
Zudem werden kurz die faszinierende
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Lebensgeschichte und die Werke des
1. Jamgon Kongtrul Rinpoches darge-
stellt, dem Autoren des Quellentextes,
der auch Wegbereiter der nicht sek-
tiererischen Rime-Bewegung in Ost-
tibet war. Dadurch gewinnt der Leser
nicht nur einen Einblick in die Person-
lichkeit und das Wirken dieses schil-
lernden und modernen Siddhas, son-
dern auch in die damalige Zeit.

Der Quellentext selbst wird den
Eingeweihten und Praktizierenden
des Tantras eine gute Ubersicht und
manche Inspiration vermitteln. Aller-
dings sei hier angemerkt, dass Kongtrul
Rinpoche seine Darstellung primar
aus der Perspektive der Kagyii-Tra-
dition gibt und in dieser beispielswei-
se die Erzeugungs- und Vollendungs-
stufe recht anders bestimmt und prak-
tiziert wird, als in der Gelugpa-Tradi-
tion. Entsprechend der Kagyu-Tradi-
tion wird wéahrend der Vollendungs-
stufe besonders Mahamudra, das
GrolRe Siegel, zur Anwendung ge-
bracht, das speziell die Erkenntnis der
Natur des Gewahrseins zum Inhalt
hat. Sowohl Kongtrul Rinpoche als
auch der Kommentar liefern dazu
wichtige Klarstellungen und Anweisun-
gen und vergleichen diese Praxis

immer wieder mit dem Dzogchen-
System der Nyingma-Tradition. Dieser
Vergleich ist besonders wertvoll.

Etwas kritisch sei angemerkt, dass
die wissenschaftliche Umschrift eini-
ger tibetischer Fachbegriffe Fehler
aufweist und die Sanskrit-Wérter nur
teilweise — in den Anmerkungen,
nicht aber im Flietext — mit diakriti-
schen Zeichen angegeben sind.

Zum Gebrauch: Ich empfehle, zu-
erst die Einflihrung zu lesen, dann
den Kommentar und zuletzt den
Quellentext. Insgesamt ein kostbares,
anspruchsvolles und mit vielen An-
merkungen, Bibliographie und Index
ausgestattetes Buch.

Jiirgen Manshardt

JAMGON KONGTRUL
LODRO THAVYE:
ERZEUGUNG UND
VOLLENDUNG.
WESENTLICHE PUNKTE
TANTRISCHER
MEDITATION. MIT
EINEM KOMMENTAR
VON KHENCHEN
THRANGU RINPOCHE.
Manjughosha Edition,
Zeuthen 2010.
299S., 19,80 €

DeN TOD MIT DEM LEBEN
VERBINDEN

Vertrauen und Geduld in Verbindung
mit Offenheit und Akzeptanz im Um-
gang mit dem Sterben, dazu ermutigt
die US-amerikanische Zen-Meisterin
Joan Halifax in ihrem jetzt auf Deutsch
erschienenen Buch, das sich an schwer
erkrankte und sterbende Menschen,
deren Angehérige, Freunde und ehren-
amtliche wie professionelle Betreuer
richtet.

Durch ihr fundiertes Wissen um die
buddhistische Praxis und ihre tber
vierzigjdhrige Erfahrung im Umgang
mit Sterbenden und Hospizlern, un-
terscheidet sich die Medizin-Anthro-
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pologin wohltuend von der so genann-
ten Ratgeber-Literatur, weil sie nicht
vorgibt, Patentrezepte fir den einzig
,richtigen” Umgang mit einer sehr
komplexen Situation zu haben. Viel-
mehr ermutigt sie die Beteiligten
immer wieder, nach dem eigenen
Weg zu suchen, der verdnderten Si-
tuation im Laufe einer schweren Er-
krankung mit Furchtlosigkeit, Ver-
trautheit und Offenheit (S.28) zu be-
gegnen und wach zu bleiben fir
Angste und Bediirfnisse aller Beteiligten
in dieser Extremsituation.

In vielen klar und bewegend ge-
schilderten Beispielen aus dem tagli-
chen Umgang mit Sterbenden wird
deutlich, dass es den Tod genauso we-
nig gibt, wie das Leben. Die Autorin

verliert bei der Schilderung ihrer kon-
kreten Erfahrungen nie den grofSen
Bogen dessen aus dem Blick, was sie
an buddhistischer Praxis weitergeben
mochte. So ldsst sie sich in der Be-
gleitung von Sterbenden von den drei
Grundsitzen Nicht-Wissen, Teilhabe
und liebevollem Handeln leiten.
Konkret kann dies heilken, z.B. die
Vorstellung von einem ,guten Tod’ als
solche zu erkennen, um sie loslassen
und sich der Situation, so wie sie gera-
de ist, ehrlich zuwenden zu konnen.
Ohne Angst, Wut, Trauer und phy-
sische Schmerzen zu beschonigen
oder zu negieren, erinnert die Autorin
an die Moglichkeiten, die sich bieten,
wenn es gelingt, achtsam zum gegen-
wartigen Moment zuriickzukehren



und wirklich prasent zu sein. ,Durch
Achtsamkeitspraxis kdnnen wir Kérper
und Ceist stabilisieren. Sie hilft uns,
weniger zu reagieren als aufzunehmen
und flexibel zu sein.” (S. 38) Diese
Fahigkeiten ruhen bereits in jedem
Menschen, kénnen aber durch eine
regelmafige Meditationspraxis gestarkt
werden.

Folgerichtig endet jeder der in 19
Kapiteln behandelten Themenkom-
plexe auch mit einer ,Meditation’,
einer Praxisaufgabe, die z.B. in einer
Schreiblibung dazu auffordert, (iber

den eigenen Tod moglichst konkret zu
reflektieren, oder Anregungen aus der
Tonglen-Praxis gibt.

,Sterbende zu begleiten, zwingt uns
formlich dazu, still zu sein, loszulassen,
zuzuhoren und sich dem Unbekannten
zu Offnen.” Sich mit dem Sterben zu
verbinden, sei es dem eines nahen
Menschen oder dem eigenen, heifst,
sich mit dem Leben zu verbinden.
Joan Halifax knupft daran auch die
Hoffnung, mit Hilfe dieser Erfahrung
im Westen eine Vorstellung vom Tod
zu entwickeln, die der Marginalisierung
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von Sterbenden entgegenwirkt und
das Leben wertschatzt.
Katja Schumann

JOAN HALIFAX:

IM STERBEN DEM
LEBEN BEGEGNEN.
MUT UND MITGEFUHL
IM ANGESICHT

DES TODES.

Theseus Verlag,
Bielefeld 2011.

286 S., 24,95 €

ACHTSAMKEIT — ZURUCK
ZU DEN QUELLEN

Die Praxis der Achtsamkeit, die ihre
Urspriinge im Buddhismus hat, halt
Einzug in die westliche Gesellschaft.
Sie wird wissenschaftlich erforscht
und scheint Wunder zu wirken bei
Stress, Schmerzen und zur Prophylaxe
von Depression. Doch was wird eigent-
lich unter Achtsamkeit verstanden?
Bhikkhu Analayo geht zuriick zu den
Quellen. In seinem Buch gibt er eine
fundierte Antwort — und zwar unter
Riickgriff auf das Satipatthana-Sitra.

In diesem Satra aus der Mittleren
Sammlung legte der Buddha die Me-
ditation Gber die Vier Grundlagen der
Achtsamkeit dar: die Achtsamkeit auf
den Korper, die Gefiihle, den Geist
und die Dhammas. Der Buddha be-
schreibt diese Meditation als ,direkten
Weg zur Lauterung der Wesen, zur
Uberwindung von Kummer und Weh-
klage, zum Beenden von duhkha (Lei-
den), zur Verwirklichung von Nibbana.”

Nach der Ubersetzung des Sitras
folgt eine detailreiche Erlduterung. Bei
der Klarung der Begriffe wird schnell
deutlich, dass das, was unter Acht-
samkeit verstanden wird, verschiede-
ne Aspekte des Geistes umfasst wie
Gewabhrsein (upatthana), Erinnern (sa-
ti), Wissensklarheit (sampajana) u.a.
Die diversen Begriffe werden ebenso
erklart wie die vier Objekte der Acht-
samkeit und die dazu empfohlenen
Meditationstibungen. In zahlreichen
FuBnoten finden sich interessante
Details sowie Querverweise auf ande-
re Satras. Schade nur, dass diese
Querverweise nicht auf deutsche
Ubersetzungen verweisen, sondern
lediglich auf englische.

Der Autor bezieht moderne wissen-
schaftliche Arbeiten ebenso ein wie
Auslegungen heutiger Meditations-
meister. Das ist das Interessante an
diesem Buch: die Synthese von Wis-
senschaft und Praxis, die er als Ge-
lehrter und Moénch selbst verkorpert.
Das Buch ist die Ubersetzung seiner
im Jahr 2000 vorgelegten Dissertation.

Bhikkhu Analayos Interpretation
macht deutlich, dass die Achtsamkeits-
praxis, in ihrer ganzen Tiefe ausgelo-
tet, ein direkter Weg zur Erleuchtung
ist. Er bettet diese Praxis jedoch nicht
in einen groferen Kontext ein. Im
Dschungel der Einzelheiten tbersieht
man leicht, wie die Achtsamkeitspraxis
in Beziehung zu anderen wichtigen
buddhistischen Ubungen steht, etwa
zu Ethik, Konzentration, Liebe, Mitge-
fahl und Weisheit. Insgesamt ist es ein
sehr wertvolles Buch (iber eine der
zentralen buddhistischen Meditations-
methoden.

Birgit Stratmann

DER DIREKTE WEG
SATIPATTHANA

BHIKKHU ANALAYOS,
DeR DIRexTE WEG —
SATIPATTHANA.
Verlag Beyerlein &
Steinschulte,

B i e Herrnschrot 2010.
3588S., 22 €

FRISCHER BLICK AUF DEN
BuDDHISMUS IM WESTEN

Wer kennt nach vielen Jahren der Be-
schaftigung mit dem Buddhismus nicht

die Erfahrung von Stagnation? Der
Lack ist ab, der Buddhismus hat den
Reiz des Neuen verloren, die schonen
Ideale prallen mit der harten Realitit
des Geistes zusammen. Manche wen-
den sich dann anderen Lehrern zu

oder einer anderen Tradition, andere
suchen aufBerhalb des Dharma ihr
Gliick. Dieses Buch von Dagyab Rin-
poche wendet sich vor allem an jene,
die schon langer den tibetischen
Buddhismus tben. Seine Erklarungen
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und Ratschldge sind wie ein Spiegel, in
dem sie sich selbst und ihre Neurosen
betrachten kénnen, denn — so betont
der Autor gleich am Anfang — nicht der
Dharma bringt uns in diese Situation,
sondern der eigene Geist.

Dagyab Rinpoche unterrichtet seit
30 Jahren den Buddhismus im Westen.
Dieses Buch enthélt seine wichtigsten
Vortrage aus dieser Zeit zu Themen,
die westlichen Schilerinnen und
Schilern besonderes Kopfzerbrechen
bereiten: Karma, Erleuchtungsgeist,
Leerheit, die Lehrer-Schiler-Bezie-
hung, Tantra und Sterben. Das Thema
Entsagung fehlt leider.

Sehr spannend sind die Gedanken
zu Karma: wie unsere Handlungen
Spuren im Bewusstsein hinterlassen
und wie die gespeicherten Informatio-
nen dann in der duBeren Realitdt wie-
der erscheinen, etwa in Erlebnissen
und Begegnungen. Das Kapitel tber

den Erleuchtungsgeist (skt. bodhicitta)
beschreibt die ,alle Grenzen (ber-
schreitende Erfahrung” und analysiert
die verschiedenen Abwehrreaktionen
westlicher Schiiler wie Uberforderung,
kanstliche Begeisterung und andere.
Unubertroffen ist das Kapitel Gber
Tantra: Auf nur wenigen Seiten fasst
der Autor die tiefgriindigen Prinzipien
dieses Pfades zusammen — doch es ist,
als hatte man ein mehrbéandiges Werk
ber Tantra gelesen.

Die Erklarungen Dagyab Rinpoches
sind hilfreich und streckenweise auch
amusant zu lesen, vor allem fur dieje-
nigen, die einen frischen Blick auf den
tibetischen Buddhismus und letztlich
auf ihren eigenen Geist und ihre Praxis
wagen wollen. Nebenbei ist interes-
sant, wie wir westliche Schiilerinnen
und Schiiler von tibetischen Lehrern
gesehen werden. Hier die unvollkom-
menen Schiiler, dort der vollkommene

Dharma. Dass westliche Schiiler auch
Qualititen haben — Bildung und Intelli-
genz, Interesse an Meditation, Enthu-
siasmus und Hingabe — wird kaum
gesehen. Und dass die dstliche Kultur
auch vom Westen etwas lernen kann
in puncto gesellschaftlichem Engage-
ment, Solidaritat, Emanzipation der
Frau usw. wird nicht erwdhnt. Ein Dia-
log zwischen Ost und West fehlt in
diesem ansonsten inspirierenden Buch.

Birgit Stratmann

DAGYAB KYABGON
RINPOCHE:
TIBETISCHER
BuDDHISMUS

IM WESTEN.
Edition Tibethaus,
Frankfurt 2010.
198S., 11,90 €

PHILOSOPHIE VERSTANDLICH
GEMACHT

Der bekannte Journalist, Fernsehmo-
derator, Philosoph und Wissenschaftler
Gert Scobel spannt in diesem Buch
den Bogen von den Anfangen abend-
landischer Ceistesgeschichte bis zur
heutigen Zeit und breitet 2500 Jahre
westlicher Philosophie und Theologie
vor uns aus. Er versucht dabei, einen
Uberblick — und damit Orientierung —
zu geben und zugleich ,grundsitzliche
Fragen von der Sprache des Glaubens
in die Sprache der Vernunft und
zurlick zu tbersetzen”. Fachsprachlich
formulierte philosophische oder ko-
gnitionswissenschaftliche Erkenntnisse
bringt uns der Autor oft sogar in ver-
schiedenen Varianten nahe und macht
dadurch komplexe philosophische Ge-
dankengange nachvollziehbar. So be-
greift man wirklich, was grofle Denker
wie Kant, Wittgenstein, Hegel, Nietz-
sche sagen wollen.

In derselben Weise flihrt uns Scobel
in das theologische Denk- und Clau-
bensgebadude ein. Deutlich wird dabei,
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warum Gott so schwer zu fassen ist.
Denn per definitionem steht Gott aul’er-
halb der Erkenntnisfahigkeit des Men-
schen: Er ist ,unbegreifbar”, vom Men-
schen essentiell unterschieden und
kann nicht wie ein gewohnliches Er-
kenntnis-Objekt behandelt werden. Am
besten kann man sich ihm noch Gber
das Denken in Analogien anndhern,
wie es die mittelalterliche Theologie tat.
Dadurch, dass sich Scobel nicht nur
als Philosoph des Themas annimmt
sondern auch als Systemtheoretiker,
wird klarer, warum wir Gber so vieles
nicht wirklich klar denken kénnen: Da
das Leben ein ,oft unentwirrbares
Netz [ist] von Dingen, Strukturen und
Prozessen, die in standiger Wechsel-
wirkung zueinander stehen”, konnen
wir, da wir uns selbst in diesem System
befinden, es nie von aullen betrachten.
Erschwert wird das Ganze noch da-
durch, dass wir aufgrund unseres man-
gelhaften Denkvermogens und des un-
zureichenden Denkapparats nur Aus-
schnitte begreifen kénnen. Wir bleiben
immer eingeschlossen in das System
Welt, das unser Gehirn uns als Modell
einer scheinbaren AuBBenwelt liefert.

Als Ausweg aus diesem Dilemma,
dass wir also weder durch Vernunft (=
Wissenschaft) noch durch Glauben (=
Religion) zu einer letzten Wahrheit
und Gewissheit kommen koénnen,
schlagt Scobel vor, es doch mit der
Weisheit des Hier und Jetzt zu versu-
chen. Ein hervorragendes Mittel, um
hier ,Erfahrung reifen zu lassen”, sei
das absichtslose Sitzen im gegenwarti-
gen Augenblick, also die buddhisti-
sche Sitzmeditation. Denn nur durch
die Erfahrung der lebendigen Gegen-
wart entkommen wir der Welt der Be-
griffe und Konzepte, die trotz aller Pra-
zision im Denken und aller Getragen-
heit im Glauben nur graue Theorie ist.

Andrea Liebers

GERT SCOBEL:
DER AUSWEG AUS
DEM FLIEGENGLAS.
WIE WIR GLAUBEN
UND VERNUNFT IN
EINKLANG BRINGEN
KONNEN.

Fischer Verlag,
Frankfurt 2010.
464 S., 22,95 €



SCHWESTER DES MITGEFUHLS

Diese Biografie ist mehr als eine Riick-
schau, sie weist eher den Weg zu Le-
bensmut, Tatkraft und unverdrossener
Zielstrebigkeit. Mit dem Lebensmotto
,zuerst die anderen”, in frither Kindheit
schon von ihrem Vater angenommen,
setzte Irmtraut Wager (91), immer
wieder Marksteine in ihren Lebensweg
wie Leuchttiirme der Nachstenliebe.

Im August 1919 in Ostpreullen ge-
boren war sie im Leben von Beginn an
nicht auf Rosen gebettet, Armut und
Auskommen mit bescheidensten Mit-
teln gehorten zum Alltag. Die Not der
anderen berihrte sie dennoch meist
mehr als die eigene. Schicksalsschlage,
Kriegswirren, Geldmangel, bedrohliche
Situationen haben sie, auch spater als
allein erziehende Mutter, nie aus der
Bahn geworfen.

Irmtraut Wagers ,Leben fiir Tibet”
begann erst im Rentenalter, wenn
andere sich zu Ruhe setzen. Mit 60
Jahren reiste sie erstmals fir drei Mo-

nate nach Indien und Ladakh in die
Exilcamps und die Dorfer gefliichteter
Tibeter. Angesichts der Not der Men-
schen schwor sie sich damals, die tibe-
tische Fliichtlingshilfe zu ihrer Lebens-
aufgabe zu machen. Noch 27 weitere
Reisen folgten, die Reisekosten bezahl-
te sie aus eigener Tasche. Zu Hause in
Deutschland hielt sie Dia-Vortrage,
warb seit 1964 um Patenschaften fiir
bediirftige Tibetfliichtlinge, sammelte
Spenden, die sie dann personlich
Uberbrachte und deren tatsachlichen
Nutzen sie bei der nachsten Reise akri-
bisch Gberpriifte.

Die Unermiidliche erhielt beachtli-
che offentliche Ehrungen: 1986 bekam
Irmtraut Wager das Bundesverdienst-
kreuz am Bande, 2005 die Auszeich-
nungen ,Schwester des Mitgefiihls”
und ,Licht der Wahrheit” aus der
Hand des Dalai Lama. Ein Jahr spater
besucht er sie sogar in ihrer Miinchner
Wohnung. Das Vorwort des Dalai Lama
zu ihrer Biografie darf man mit Recht
als besondere Anerkennung fir Irm-
traut Wager verstehen, die von unzéih-
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ligen Tibetern Amala (tib.), ehrwirdige
Mutter, genannt wird.

Es ist der unaufgeregte, fast leise
Erzdhlstil, der dieses Buch so einprag-
sam macht, den Leser an die Hand
nimmt und sein Herz berthrt. Hieran
hat der Journalist und Schriftsteller
Franz Binder hohen Anteil. Mehr als
zwei Jahre sichtete er Material, recher-
chierte Fakten, entwickelte den ,roten
Zeitfaden”, um das von Amala Wager
gesprochene Wort in die vorliegende
Form zu bringen. Es entstand ein ange-
nehm schnorkelloses Stiick Zeitge-
schichte, das Lebensbild einer Frau,
die nie aufgab.

Christine Rackuff

IRMTRAUT WAGER
(MIT FRANZ BINDER):
AMALA — MEIN LEBEN
FUR TIBET.
nymphenburger,
Miinchen 2011.
238S., 19,95 €

———— Hellmuth Hecker

Die Merkmale von
Saat und Ernte

Diec Mecrkmale von Saat und Ernte

Paperback, 298 Seiten, 18 Euro, ISBN 978-3-931095-79-6
Saat und Ernte des Wirkens (Karma) werden in diesem Buch
anhand der 32 besonderen kérperlichen Merkmale des Buddha
erklirt. Es wird gezeigt, wie jeweils aus einem bestimmten
Wirken und Verhalten 1im Handeln, Reden und Denken (Saat)
gleichzeitig zwei Folgen hervorgehen: einmal ein kérperli-
ches Merkmal und zum anderen und vor allem eine generelle
Schicksalssituation am Tor der Gegenwart (Ernte).

Der Autor bietet dem Leser mit seinem Werk eine klare und
umfassende Sicht in die Wirkensweise des Karma, die von B
seiner tiefen Kenntnis der Lehre des Buddha getragen wird. A

VERLAG
BEYERLEIN & STEINSCHULTE

Herrnschrot
D-95236 Stammbach
Tel.: 09256/460
Fax: 8301
mail: verlag.beyerlein@buddhareden.de
www.buddhareden.de
Gerne schicken wir IThnen unser
Programm zu.

Buddhismus und Freundschaft

von Subhuti (mit Subhamati)

Aus dem Englischen von Volker Junge

Paperback, 335 Seiten, 20 Euro, ISBN 978-3-931095-54-3

Gibt es so etwas wie eine ,,spirituc]lc Freundschaft und wenn
ja, was unterscheidet sie von anderen? Wie kénnen wir sol-
che Freundschaften entwickeln - zum Wohle unserer Freun-
de und von uns selbst? Subhuti hat sich dieser Fragen ange-
nommen und ein Buch geschrieben, dass sich erstmals in
umfassender Sicht mit dem Thema ,,Buddhismus und Freund-
schaft® befasst. Ausgehend von den buddhistischen Primar-
quellen arbeitet er heraus, welchen wichtigen Beitrag spiritu-
elle Freundschaften fiir die Entwicklung eines Menschen leis-
ten.

J
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