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Dalai Lama

Leiden ist unnoétig,
weil es auf Tauschung beruht

von S.H. dem Dalai Lama

Wir leben in einem Zustand
permanenter Tauschung tber
die eigentliche Bestehensweise
von uns selbst und der Welt.
Dadurch geraten wir immer
wieder in leidhafte Situationen.
Doch dieses Leiden ist unnétig,
denn die Tauschung kann mit

Weisheit beendet werden, wie

S.H. der Dalai Lama darlegt.

arum beschaftigen wir uns
Wim Buddhismus so intensiv
mit der Frage, ob das Ich so

existiert, wie es erscheint, ob es auf
diese oder jene Weise existiert oder
nicht existiert? Warum hat es Vorteile,
sich dartiber Gedanken zu machen? Es
gibt unendlich viele Wissensgebiete,
und ein Mensch kann sich nicht alles
aneignen.

Der indische Meister Candrakirti
schreibt dazu in seiner Schrift Eintritt in
den Mittleren Weg (Madhyama-
kavatara), dass alle Leidenschaften, all
diese unkontrollierten und verblende-
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Der Buddhismus verneint, dass die Dinge so existieren, wie sie erscheinen. Diese
Erkenntnis erdffnet den Weg zur Befreiung.

ten Emotionen wie Begierde, Hass
usw., aus der falschen Sicht des Selbst
entstanden sind. Das Selbst, das wir in
Verbindung mit diesem verdnderlichen
Korper und Geist erfassen, halten wir
far wahrhaft existent. Aus dieser fal-
schen Sichtweise entstehen Begierde,
Hass und andere leidbringende
Ceistesfaktoren, und daraus wiederum
gehen negative Handlungen hervor.
So weist auch der indische Meister
Aryadeva in seiner Schrift Die 400
Verse darauf hin: ,Der Same des
Samsara ist das Bewusstsein”, wobei
hier ein verblendetes Bewusstsein ge-

meint ist. Was wir erleben, ist nichts
anderes als die Erlebnisobjekte eines
solchen verblendeten Bewusstseins.
Die Verblendung ist letztlich diese fal-
sche Sicht in Bezug auf das Selbst.

Untersuchen wir einmal unsere An-
haftung an die Objekte. Wir denken,
dass die attraktiven Dinge genau so
bestehen, wie sie uns erscheinen.
Wenn uns etwas angenehm erscheint,
dann sind wir der Auffassung, dass die
Attraktivitdt im Objekt selbst liegt. Wir
glauben, dass das Objekt aus sich her-
aus so anziehend ist, und entspre-
chend haften wir daran.
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Auf der anderen Seite gibt es Ob-
jekte, die wir ablehnen. Wenn uns
etwas unangenehm erscheint, haften
wir daran. Wir sind der Uberzeugung,
dass das ungeliebte Objekt genau so
negativ von seiner Seite existiert, wie
es erscheint. Wir sehen es dann nicht
nur als nachteilig an, sondern entwi-
ckeln noch Aversionen. So kommen
die Leidenschaften zustande.

Wie aber kommt es zu negativen
Handlungen? Im Buddhismus werden
Zehn Unheilsame Taten genannt.
Sieben davon sind korperlicher und
sprachlicher Natur: Téten, Stehlen,
sexuelles Fehlverhalten, Ligen, Zwie-
tracht sden, grobe Rede und sinnloses
Gerede. Diese Handlungen basieren
auf den Leidenschaften wie Begierde
und Hass. Die Geistesgifte wiederum

wurzeln in der falschen Vorstellung,
dass man selbst und die Objekte des
Erlebens aus sich heraus existieren.
Somit gehen alle negativen Hand-
lungen aus einem ungezdhmten, un-
kontrollieren Bewusstsein hervor. Die
falsche Sicht des Selbst ist stark an die-
sem Prozess beteiligt.

So sagt auch Nagarjuna in den
Grundversen zum Mittleren Weg,
Befreiung bedeute das Ende von
Karma und Leidenschaften. Die Lei-
denschaften wurzeln in falschem
Denken, und das falsche Denken ent-
springt letztlich der Unwissenheit, die-
ser Fabrikation, dass wir die Dinge fir
aus sich heraus wahrhaft existent hal-
ten. Diese Fabrikationen oder falschen
Begriffe, dass die Dinge von ihrer Seite
bestehen wiirden, werden durch die
Erkenntnis der Leerheit aufgelost. Das
ist der Grund, warum wir uns mit dem
Thema Nicht-Selbst beschéftigen.

Fragen wir uns nun, ob das Ich so
besteht, wie es uns erscheint, so kon-
kret und greifbar. Wenn wir es genau
betrachten, so besteht das Ich abhan-
gig von unserem Korper und Geist.
Und diese sind in standiger Verdn-
derung begriffen. Daraus wird im
Buddhismus der Schluss gezogen, dass
auch das Ich, die Person sich standig
wandelt.

Das Ich muss genau so die Natur
des Wandels haben wie der Korper
und der Geist, weil es ja davon abhan-
gig ist. So formt sich der Begriff des
Ichs nur in Abhéngigkeit von den
Aggregaten. Da Korper und Geist als
die Basis dieses Begriffs ,Ich” verdn-
derlich sind, muss auch das Ich selber
veranderlicher Natur sein. Aus diesen
Uberlegungen lasst sich schlussfolgern,
dass es ein unveranderliches Selbst,
eine Seele, ein Atman nicht gibt. So
postuliert der Buddhismus die Lehre
vom Nicht-Selbst oder Anatman.
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Das zentrale Konzept, das dahinter
steht, ist die allumfassende Ab-
hangigkeit. Alles, was existiert, was wir
wahrnehmen usw. besteht in Ab-
hangigkeit von anderem. Die Dinge
sind miteinander verbunden, nichts
existiert isoliert fur sich. Und obwohl
die nicht-theistischen Traditionen
Indiens, also der Buddhismus, Jainis-
mus und bestimmte Schulen der Sam-
khyas, das Prinzip von Ursache und
Wirkung annehmen, sind die Bud-
dhisten doch einzigartig darin, dass sie
auf der Basis dieses Prinzips ein von
Korper und Ceist unabhangiges, los-
gelostes Selbst verneinen. So ist die
allumfassende Philosophie der Ab-
hangigkeit das zentrale und auch ein-
zigartige Konzept im Buddhismus.

Mit korrekten Begriindungen er-
kennen wir, dass es ein konkretes,
unabhéngiges Ich nicht geben kann,
sondern dass hier Tauschung im Spiel
ist. Je mehr wir uns dieser Tauschung
bewusst werden, umso stirker redu-
zieren wir die Vorstellung, dass das
Ich so greifbar im Zentrum unserer
Wahrnehmung und unseres Erlebens
besteht. Je schwécher die Vorstellung
eines greifbaren, konkreten Ichs ist,
desto schwécher werden die Leiden-
schaften wie Verlangen und Aversion.
Sie losen sich quasi auf. Das hindert
aber nicht daran zu sehen, dass eini-
ges im Leben vorteilhaft und ange-
nehm ist und anderes nachteilig und
unangenehm. Aber das Haften daran
nimmt ab, und Leidenschaften kon-
nen nicht so leicht aufkommen. Das
ist der Grund, warum wir uns im Bud-
dhismus mit dem Thema des Nicht-
Selbst beschéftigen. Je mehr wir diese
Sicht verinnerlichen, um so freier wer-
den wir von Leiden. Das eigentliche
Ziel ist die vollstandige Leidfreiheit,
das Ende von Leiden mitsamt seinen
Ursachen.
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~Je mehr wir die Sicht des Abhdngigen Entstehens verinnerlichen,

Der Zustand des Buddha
als Heilsziel

Befreiung bedeutet nicht das Ende
des Bewusstseins an sich. Das Be-
wusstsein geht weiter in einem voll-
standig gelduterten Zustand. Insofern
existiert auch die Person weiter, die in
Abhangigkeit von diesem Bewusstsein
benannt wird. Unser Ziel ist, das
Bewusstsein von allen Fehlern zu rei-
nigen. Unser normales Ich, das im
Moment mit Makeln behaftet ist, wird
durch die Reinigung umgewandelt,
denn die Fehler gehoren nicht zur
eigentlichen Natur des Bewusstseins.
Durch die vollstandige Lauterung wird
der Geist zum Dharmakaya [Weis-
heitsbewusstsein des Buddha], und
die Person selbst wird zu einem
Buddha.

So wird das gewohnliche Bewusst-
sein durch die fortgesetzte, intensive
Ubung zum Geist eines Buddha. In
diesem Zustand gibt es keinen
Unterschied mehr zwischen tiefer
Meditation und den Zeiten auflerhalb
der Meditation. Ein Buddha befindet
sich gleichzeitig in tiefer Versenkung
und wirkt ununterbrochen zum groB-
ten Wohle aller Lebewesen.

Im Tantra wird gelehrt, dass es ein
subtilstes Bewusstsein gibt, das mit
subtilster Energie, also Wind, verbun-
den ist. Durch Lauterung wird dieses
subtilste Bewusstsein zum Dharma-
kaya, zum Geist des Buddha. Der
subtilste Wind wird einerseits zur
Rede des Buddha, die man in diesem
Fall auch als Sambhogakaya bezeich-
net, und dariber hinaus zum Nirma-
nakaya, zu der korperlichen Erschei-
nung eines Buddha, mit der er zum
Wohle der Lebewesen wirkt.

Daraus leitet sich auch die Vier-
Korper-Lehre ab. Der Dharmakaya,
der Geist des Buddha, wird unterteilt
in den Aspekt der Erkenntnis, das ist
der Weisheits-Dharmakaya, und die
endgtiltige Natur, das ist die Leerheit
dieses Buddhageistes, nachdem er
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um so freier werden wir von Leiden.

S.H. der Dalai Lama beim Unterrichten eines klassischen buddhistischen Textes.

sich von allen Hindernissen befreit
hat. Diese Reinheit des Buddha-
geistes, die frei von allen Hindernissen
und leer von inhdrenter Existenz ist,
wird als natirlicher Dharmakaya be-
zeichnet. Dazu kommen der Sam-
bhogakaya, der aus dem subtilsten
Wind hervorgeht und insbesondere
die Rede des Buddha ausmacht, und
der Nirmanakaya, mit dem die
Buddhas zum Wohle der Wesen wir-
ken und der ebenfalls aus Wind ent-
steht. Die vier Buddhakorper sind
unser letztliches Ziel, auf das wir uns
im Buddhismus versuchen hinzube-
wegen.

Die Weisheit steht im
direkten Gegensatz
zur Verblendung

Betrachten wir die endgtltige Realitdt
naher, sie wird in der buddhistischen
Philosophie auch Leerheit genannt.
Darunter wird allerdings in den ver-
schiedenen philosophischen Syste-
men etwas Unterschiedliches verstan-
den. Nagarjuna versteht die Leerheit
im Sinne des Abhdngigen Entstehens.
Die Leerheit ist untrennbar verbun-
den mit der Tatsache des Abhangigen
Entstehens: Alles, was abhingig ent-
standen ist, wird als leer von wahrer
Existenz erkannt. Das nennen wir die
Realitdt des Abhangigen Entstehens.

Wenn wir Uber diesen Zusam-
menhang ein tieferes Verstandnis
oder gar echte Gewissheit erlangen,
erkennen wir, dass das Leiden eigent-
lich unnétig ist. Leiden muss nicht
sein — aus folgendem Grund: Leiden
entsteht aus Karma. Unter Karma ver-
stehen wir Handlungen, die von Un-
wissenheit und Leidenschaften beein-
flusst sind. Diese befleckten Hand-
lungen entspringen der Unwissenheit.
Diesen Zusammenhang legte der
Buddha in der Lehre von den Zwolf
Gliedern des Abhiangigen Entstehens
dar. Die Unwissenheit ist ein Be-
wusstseinszustand, der ber die end-
giltige Realitat getauscht ist, tber das
Gesetz des Abhangigen Entstehens
und die Leerheit.

Die Unwissenheit ist nichts von
der Natur her Gegebenes, das sich
nicht dndern lielle, sondern ein Zu-
stand, der aus einem Irrtum entsteht.
Die Tauschung besteht darin, dass
man die Dinge fdlschlich fur aus sich
bestehend hilt. Dazu gibt es ein
direktes Gegenmittel, namlich die
Erkenntnis, dass alle Phanomene leer
von einer solchen Eigennatur sind,
weil sie abhangig sind. Die Weisheit
steht im direkten Gegensatz zu der
falschen Auffassung, die Dinge wiir-
den aus sich heraus existieren. Beide
Annahmen koénnen nicht gleichzeitig
richtig sein. Ein Ding kann nicht unab-
hangig und abhingig zugleich sein.
Sobald wir die Erkenntnis der Ab-
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hangigkeit entwickeln, wird die Un-
wissenheit dadurch geschwécht.

Selbst wenn wir durch unsere
Uberlegungen nicht den Bezug zur
endgtiltigen Natur der Dinge und des
Bewusstseins herstellen, sondern uns
auf die konventionelle Natur be-
schrianken, stellen wir fest: Das Be-
wusstsein ist seinem Wesen nach
Klarheit und Erkenntnis, es hat diese
erkennende Natur. Negative Eigen-
schaften wie die Leidenschaften beru-
hen auf Unwissenheit, also einer
sekunddren Eigenschaft, aber nicht
auf dieser eigentlichen Bewusstseins-
natur. Das ist ein wichtiger Grund,
warum es moglich ist, sich von Un-
wissenheit und Leidenschaften zu rei-
nigen.

Ein anderer Grund ist, dass die
Leidenschaften und die Unwissenheit
nicht der Realitit entsprechen. Die
Erkenntnis der Wirklichkeit, das heifSt
der eigentlichen Natur, ist starker.
Insofern gibt es ein machtiges Gegen-
mittel gegen die Unwissenheit. Das
sind zwei gewichtige Griinde, warum
es tatsdchlich maoglich ist, die Befreiung
zu erreichen. Wenn wir diese Griinde
genauer durchdenken, entsteht in uns
die Gewissheit, dass Befreiung moglich
ist. So kann der echte Wunsch aufkei-
men, diese Befreiung zu verwirklichen,
die Weisheit zu entwickeln und sich
von den Leidenschaften zu befreien,
indem wir die Unwissenheit Gberwin-
den. Das nennt man Entsagung, den

Wunsch nach Befreiung.
Nagarjuna sagt, das Ende
von Karma und Leiden-
schaften sei die Befreiung.
Diese hat die Eigenschaf-
ten, die innerhalb der Vier
Wabhrheiten in der Wahr-
heit von der Beendigung
aufgefihrt werden. Die
Beendigung ist ein gliick-
verheillender Zustand, ein
dauerhafter Frieden, der
sich nicht wieder wandelt
und vergeht, es ist ein ver-
lasslicher Zustand der Befreiung.

Wenn uns klar wird, dass dies ein
realistisches Ziel ist, stellt sich eine
weitere Frage: Wie ist die Situation
der anderen Wesen beschaffen? Sie
befinden sich in dem gleichen Zu-
stand wie wir. lhr Leiden ist ebenfalls
unnotig und abwendbar. Da die
anderen so viele sind, lohnt es sich,
die Miihe aufzubringen, um nicht nur
fur sich selbst, sondern auch fir die
anderen Wesen die Mittel kennenzu-
lernen, um sich zu befreien.

Auf diese Weise kann ein tiefes
und umfassendes Mitgefiihl mit den
Wesen entstehen, ein Mitgefihl, das
auf der Erkenntnis der Realitit beruht
und damit auf stabilen Begriin-
dungen. Dieses Mitgeftihl ist viel tief-
grindiger und stabiler als ein Mitge-
fuhl, das nur auf der Erkenntnis des
Leidens der anderen beruht, aber
nicht mit einer tieferen Einsicht in die
Wirklichkeit und das Entstehen von
Leiden verbunden ist.

Das gewohnliche Mitgefahl st
vielleicht blo der Gedanke: ,Diese
armen Wesen, wie schon widre es
doch, wenn sie von ihren Leiden frei
wdren!” Aber da man nicht weil3, wie
Leiden entsteht und keine Erkenntnis
dartiber hat, dass das Leiden eigent-
lich unnétig ist, dass es auf Irrtimern
beruht, ist dieses Mitgefiihl nicht so
tiefgriindig und auch nicht so stark.
Ein Mitgefuhl hingegen, das auf die-
sen Erkenntnissen beruht, ist sehr viel
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kraftvoller. Damit entwickelt sich ein
echter, stabiler Altruismus und ein
Verantwortungsgefuhl, die Bereit-
schaft, Verantwortung auf sich zu
nehmen, um anderen zu helfen, die-
ses an sich unnétige Leiden zu tber-
winden.

Dieses Mitgefuhl wird oft auch als
,Anhaftung” bezeichnet. Das heifit,
man gibt die Wesen nicht auf, man
haftet in gewisser Weise an ihnen.
Man ist entschlossen, die addquaten
Mittel anzuwenden, um sie zu lehren,
wie sie sich aus Leiden befreien kon-

-

Das gewdhnliche Mitgefihl ist

schwach, denn es beruht nicht

auf der Erkenntnis, wie Leiden

entsteht und wie es lberwun-

den werden kann.

nen. Wer diese Realitit des Ab-
hangigen Entstehens und der Leerheit
korrekt versteht und sieht, wie Leiden
aus Tauschung entsteht, wird echtes
Mitgefiihl mit den Wesen entwickeln;
dartiber besteht kein Zweifel. Nagar-
juna spricht in einem Vers sozusagen
ein Machtwort, indem er sagt: Man
solle die Leerheit, die Realitit erken-
nen, dann werde man zweifellos auch
echtes Mitgefiihl mit den Wesen ent-
wickeln. B

Nach einer miindlichen Ubersetzung
aus dem Tibetischen von Christof
Spitz. Die Unterweisung gab der Dalai
Lama im Rahmen seines ltalien-
Besuchs im Dezember 2007. Mit
freundlicher Genehmigung des bud-
dhistischen Zentrums Ghe Pel Ling in
Mailand.
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