Meditation

Waren sie doch
von allem Leiden befreit

aus Kongo Lama Jesche Tsondrii: Der Essentielle Nektar der Edlen Lehre

Oh weh! Obgleich all diese Wandel-
wesen in unzahligen Leben sich ge-
genseitig Mutter und auch Vater
waren, so haben sie doch, da sie dies
nicht wufB3ten, durch Hal3 und An-
haftung schlechte Taten angehduft,
wodurch sie nichts als Leid erfahren
mussen.

Koénnten Sie nun frei von Gier und Hal3
in Gleichmut sich begegnen, wie wun-
derbar war'dies! Ach,
maogen sie doch so ver-
weilen! Ich selbst will es
bewirken! Ich bitte euch,
befahigt mich dazu mit
eurem Segen!

Oh, weh! Obgleich all
diese Wandelwesen sich
immer nur das Gllck er-
sehnen, so wissen sie doch nicht, daf3
Glick aus Heilsamem erwachst; und
selbst wenn sie dies wiif3ten, so fehlte
doch die Kraft, das Tugendhafte zu er-
wirken.Und so bleiben sie ohne Gliick.

Wie wunderbar wdr'es, besdflen sie
Glickseligkeit und auch die Ursachen
fur Gluck! Ach, mogen sie damit verse-
hen sein! Ich selbst will es bewirken! Ich
bitte euch, befdhigt mich dazu mit eu-
rem Segen!

Oh, weh! Obgleich all diese Wesen
nicht die geringste Qual erwinschen,
sind sie jedoch so stark verblendet, daf3
sie im Geist das Anzunehmende mit
dem, was aufzugeben ist, verdrehen.
Darum sind sie stets verstrickt in unheil-
same und negative Taten und mdussen
viele Qualen erdulden.

Wiren sie doch befreit von allem Lei-
den und auch den Ursachen des Lei-
dens - wie wunderbar war’
dies! Ach, mdgen sie davon
getrennt sein! Ich selbst will
es bewirken! Ich bitte euch,
befdhigt mich dazu mit eu-
rem Segen!

Ach, wéren doch die Wesen
befreit von allem Leid - vom
allgemeinen des Samsara und
dem besonderen der niederen Bereich
ewie auch von allen Ursachen dafir.
Wie wunderbar war’ es, wenn sie das
Glick erreichten zunachst der hoheren
Geburten und dann des letztlich
Guten.So war’n sie niemals mehr ge-
trennt vom hochsten makellosen Gliick.

Ach, mdgen sie niemals davon getrennt
sein! Ich selbst will es bewirken! Ich bit-
te euch, befdhigt mich dazu mit eurem
Segen!

aus dem Tibetischen von [Jiirgen Manshardt
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