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Im Miirz 1995 schlug S.H. der Dalai
Lama vor, die Tibeter in einem Refe-
rendum diber das weitere Vorgehen zu
befragen. Das tibetische Kabinetr trug
daraufhin vier Alternativen, iiber die in
einem solchen Referendum abzustim-
men wiire, zusammen: 1. Unabhiingig-
keit, 2. Mittlerer Weg mit der Hoffnung
auf einen ernsthaften Dialog mit den
Chinesen, 3. Selbstbestimmung der Ti-
beter unter der Oberaufsicht der Verein-
ten Nationen (durch internationalen
Druck auf China) und 4. Satyagraha,
gewaltlose Aktionen zur Durchsetzung
menschlicher, religioser, wirtschaftlicher
und dkologischer Ziele, wobei politische
Fragen iiber den Status Tibets als sekun-
diir betrachtet werden. Samdhong Rin-
poche ist Verfechter der zuletzt genann-
ten Alternative.

Der Text ist die gekiirzte Version eines
Biichleins, das Samdhong Rinpoche in
Indien herausgegeben hat. Ein Inter-
view mit dem Autor zu seinen Ideen
veriffentlichen wir in der néichsten Aus-
gabe von Tibet und Buddhismus.

SATYAGRAMA

eit der gewaltsamen und grausa-
Smen Invasion Tibets durch das

kommunistische China haben die
Chinesen Tibet regiert. Und sie tun
dies nach wie vor auf eine beispiellose
und unmoralische Weise, die sowohl zu
den internationalen Gesetzen als auch
zu den Wiinschen des tibetischen Vol-
kes im Widerspruch steht. Wenn das
Vorhandensein und die Identitit des ti-
betischen Volkes mit seiner Kultur so-
wie der Fortbestand der einzigartigen
Wissenschaft des Inneren fiir die Vol-
ker der Weltvon Nutzen sind, darf man
die Notwendigkeit nicht ignorieren,
Tibets Unabhingigkeit wiederherzu-
stellen. Tibet hat seine Unabhingigkeit
aufgrund der eigenen Fehler des tibeti-
schen Volkes verloren, und nur infolge
dieser Fehler war es China méglich, die
illegale Besetzung Tibets bis auf den
heutigen Tag aufrechtzuerhalten. Mit-
hin kann die Wiederherstellung der
Unabhingigkeit Tibets nur durch uns
selbst geschehen, durch das tibetische
Volk. Wir sollten nicht damit rechnen,
daf§ wir unsere Unabhingigkeit mit
Hilfe anderer wiedererhalten oder dafd
sich die Lage durch blofles Wunsch-
denken idndert. Tibet befindet sich in

einer ernsten und dringenden Situati-
on; im Gegensatz zu anderen Lindern
konnen wir nicht mehr jahrelang auf
einen Erfolg unseres Freiheitskampfes
warten.

Wir sollten daher so schnell wie
moglich eine Bewegung ins Leben ru-
fen, wie auch immer deren Ergebnis
ausschen mag. Darum will ich Thnen
hier einfach die Schlufifolgerungen aus
all meinen Gedanken und Erfahrungen
der vergangenen 35 Jahre vorlegen: ei-
nen Plan fiir eine Bewegung der Ge-
waltlosigkeit, Satyagraha (Wahrheits-
treue). Dies ist mein eigener beschei-
dener Vorschlag, und ich bestehe kei-
nesfalls darauf, dafd andere mir zustim-
men. Ich beabsichtige auch nicht, an-
dere durch logisches Argumentieren zu
tiberzeugen. Wenn jedoch einige un-
voreingenommene Personen, die die
Notwendigkeit sehen, Tibets Unabhin-
gigkeit wiederherzustellen, und die an
den Weg der Wahrheit und Gewaltlo-
sigkeit glauben, meine Vorschlige fiir
sinnvoll halten, wiirde ich sie wirm-
stens willkommen heiflen. Uberdies
hoffe ich, daf$ sich diejenigen dann ent-
weder direkt oder indirekt an dieser
Wahrheitsbewegung beteiligen.
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Foto: Archiv Tibetisches Zentrum

Professor Samdhong
Rinpoche ist Prasident
des tibetischen Parla-
ments im Exil und fih-
render Verfechter
gewaltloser politischer
Aktionen in Tibet.

 Wenn ich auch nicht das
hichste altruistische Po-
tential verwirklicht habe,
beabsichtige ich keines-
falls, anderen Schaden zu-
zufligen. Ich glaube, die
Mittel, um die Freiheit
Tibets fiir andere zu er-
langen, liegen in unseren
Hiinden, ohne VerlafS auf

andere.

»Dies sind die Gedan-
ken eines unbedeutenden
Menschen, der im Land
des Schnees empfangen
und geboren wurde, aber
die meiste Zeit seines Le-
bens im heiligen Lande
Indien verbracht hat.
Obwohl ich ein spiritu-
elles Leben gefiibrt habe,
versetgte mich die Kraft
des Karma in die Poli-
tik.

» Weder erwarte ich
Macht oder Rubm, noch
habe ich Feinde zu be-
kimpfen oder Freunde zu
schiitzen. Ich, der ziellose
Mensch, brauche die Poli-
tik nicht. Nur aus der
Sebhnsucht nach Weltfrie-
den greife ich zu diesen
unbesonnenen Worten.
Huldigung dem hochsten
und unbefleckten Geist
des Mizgefiihls!“

Die tieferen Ursachen fiir
die Besetzung Tibets: die
Versaumnisse der Tibeter

Kurz nach der Bildung der kommuni-
stischen Regierung in China besetzten
die Chinesen Tibet durch eine illegale
und gewaltsame Invasion. Das tibeti-
sche Volk war unfihig, den Eindring-
lingen gegeniiber Widerstand zu lei-
sten, und so fiel Tibet in chinesische
Hinde. Die primire Ursache fiir diese
Situation ist folgende: Die Tibeter hat-
ten den Sinn fiir eine aufrechte und be-
sonnene Haltung und deren Wert ver-
loren. So war das Verrauen in den
friedlichen Weg der Gewaltlosigkeit
und in das Gesetz von Karma zuriick-
gegangen. Die Mitglieder religioser
Orden befolgten ihre sittlichen Regeln
nicht mehr — weder im o6ffentlichen
Leben noch privat; sie waren iiberwie-
gend mit Verkiufen, Gewinnen, Wu-
cher, wirtschaftlichen Angelegenheiten
und anderen nicht-spirituellen Dingen
beschiftigt. Wahrhaft religiose Perso-
nen wurden den unteren gesellschaftli-
chen Ringen zugeordnet, und meisten-
teils hatten Leute, die sich iiberhaupt
nicht religi6s verhielten, die Verantwor-
tung sowohl innerhalb wie auf8erhalb
der Regierung inne. Kurz gesagt, die
Verantwortung ist von Personen getra-
gen worden, die unsere geistig ausge-
richteten nationalen Gesetze und reli-
giose Ethik zerstort haben; die meisten
fithrenden Personlichkeiten waren in
unmoralische Praktiken verwickelt, die
einfach auf die Erfiillung ihrer persén-
lichen Interessen ausgerichtet waren.
Als Ergebnis hatten die Biirger Tibets
ihr Vertrauen, ihre Liebe und Begeiste-
rung fiir ihr eigenes Land und seine
Regierung verloren. Obgleich Tibet als
spirituelles Land hohes Ansehen hatte,
wurden seine Kloster in bewaffneten
Auseinandersetzungen stark in Mit-
leidenschaft gezogen und Ménche zum
Kampfeinsatz gezwungen. Diese Zu-
stinde erregen Erstaunen und Bestiir-
zung bei Menschen, die um Spirituali-
tit wissen. Wenn man iiber derartige
Mif3stinde sorgfiltig nachdenkt, wird
man erkennen, dafd Tibets Verlust der
Unabhingigkeit weitgehend der Lage
in Tibet selbst zuzuschreiben ist, statt
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einfach das Ergebnis einer fremden mi-
litirischen Macht zu sein. [...]

Selbst von einem rein politischen
Standpunkt aus gesehen, fehlte dem ti-
betischen Volk und besonders den
machthabenden Personlichkeiten Ver-
stindnis und Erfahrung. Dies hatte
Konsequenzen:

1. Wir waren nicht in der
Lage, das politische Sy-
stem in Tibet in Uberein-
stimmung mit den sich
wandelnden Zeiten zu
verindern.

2. Wir waren nicht fihig,
internationale Verbin-
dungen herzustellen, die
bei den Vélkern der Welt
in vollstem Ausmafle un-

Unabhingigkeit

klargelegt hitten.

3. Wir haben zwischen
1913 und 1949 wertvolle
Gelegenheiten versiumt
und blieben statt dessen
abseits der internationa-

S€re

len Gemeinschaft.

4. Da die interne politische
Situation nicht richtig

gehandhabt  wurde,
mufte das Verstindnis & 4
des Volkes fiir Einheit oy

und Vaterlandsliebe so-
wie seine Einsatzbe-
reitschaft hierfiir be-
grenzt bleiben.

5.Unsere Nachbarn wie
Indien wiinschten eine
Zusammenarbeit mit
uns; wir jedoch waren nicht imstan-
de, in thnen Vertrauen zu unserer
Fihigkeit zu wecken, uns selbst zu
lenken und zu regieren.

Diese anfinglichen Umstinde trugen
dazu bei, daf§ China es so leicht hatte,
in Tibet einzumarschieren und es zu
besetzen; aber mehr noch waren die
Tibeter unfihig, der Kooperation mit
den Chinesen zu widerstehen und ga-
ben ihnen Unterkunft, Verpflegung,
Beforderungsmittel usw. — von einer
Verteidigung des Landes gar nicht zu
sprechen. Wir waren auflerstande, der
Versuchung zu widerstehen, Geld und

Waren der Chinesen anzunehmen.
Statt dessen verkauften die Tibeter,
ohne zu zdgern und ihren engstirnigen
Eigeninteressen zuliebe, ihr Land dem
Gelde, den Waren, einschliefllich der
licherlichsten Kleinigkeiten. Als Folge
dieser beschimenden unpatriotischen
Handlungsweise wurde Tibet sehr ver-
letzlich und fiir die Chinesen eine

i (e R
S t.;"j.' 5 :

—

Herbe Kritik tibt Samdong Rinpoche an der tibe-
tischen Gesellschaft: Das libergroBe Interesse
der Tibeter an nicht-spirituellen Angelegenhei-
ten habe Peking den Einmarsch leicht gemacht.

leichte Beute. Andere Linder wie Indi-
en waren nicht in der Lage, Tibet in der
internationalen Arena direkt zu unter-
stiitzen. Wir, dastibetische Volk, haben
diese Situation selbst heraufbeschwo-
ren. Und die Tatsache, dafl die Chine-
sen immer noch Tibet besetzt halten
konnen und viele Chinesen in Tibet
ansiedeln, ist entweder direkt oder in-
direkt das Ergebnis der anhaltenden
Kooperation und Willfihrigkeit der Ti-
beter. Uns aus dieser Lage zu befreien,
ist demnach etwas, das nur wir Tibeter
tun konnen; es besteht keine Méglich-
keit, mit der Hilfe anderer oder irgend-

welcher dufleren Krifte aus dieser Lage
herauszukommen. Darum miissen sich
alle Tibeter mutig und eines Sinnes und
Herzens an der Satyagraha-Bewegung
beteiligen als einem wirkungsvollen
Mittel, unsere eigene Wahrheit zu er-
fiillen, denn Wahrheit ist immer sieg-
reich, und die Wahrheit ist auf unserer
Seite.

Man kann praktisch da-
von ausgehen, daf$ nicht al-
lein in der tibetischen Ge-
sellschaft, sondern in der
Weltgemeinschaft generell
das Leiden die Folge davon
ist, dafl der friedliche Weg
der Gewaltlosigkeit nicht
beschritten wird. Alle Pro-
bleme, die wir Tibeter an
uns selbst erfahren, vom
einfachen Kopfschmerz bis
zum Verlust unserer staatli-
chen Unabhingigkeit, sind
zweifellos das Ergebnis un-
serer fritheren gewaltsamen
Handlungen. Um uns von
diesen Problemen zu be-
freien, gibt es daher nur die
eine Moglichkeit: aus-
schliellich auf den Weg der
Gewaltlosigkeit zu vertrau-
en, der im Gegensatz zu
unserer fritheren Gewalt-
titigkeit steht. Wenn man
hingegen aus Wut und Haf$
zu gewalttitigen Hand-
lungen greift, wiirde man

Foto: Jigme Tsarong

nur noch mehr Ursachen
fiir kiinftiges Leiden schaf-
fen; Leiden durch gewaltsa-
me Taten zu beseitigen,
steht also offensichtlich aufler Frage.
Wir kritisieren die Chinesen wegen des
Schadens, den sie uns zugefiigt haben;
wenn wir aber beschlieflen, anderen
Schaden zuzufiigen, wie konnten wir
dann die Chinesen kritisieren?

Es miissen sich alle Tibeter daheim
und im Exil vereinen und sofort eine
Wahrheitsbewegung einleiten, um Ti-
bets Freiheit mit Hilfe des gewaltlosen
Friedensweges wiederherzustellen. So
werde ich im folgenden die Art der Ak-
tionen, die fiir eine solche Bewegung
erforderlich sind, kurz diskutieren und
einen Plan vorlegen. [...]
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Der gewaltlose Friedensweg

und der Sieg der Wahrheit

In unseren spirituellen Ubungen zur
Herstellung der Freiheit Tibets folgen
wir ausschliefflich dem gewaltlosen
Friedensweg. Daher miissen alle Tibet-
er, daheim und im Exil, danach stre-
ben, Vertrauen in diesen Weg zu gewin-
nen und sich gleichermafien bemiihen,

Leichnung: Lothar Wendler

ihn in die Praxis umzusetzen. Der ge-
waltlose Friedensweg ist ein Verfahren
fiir besonders tapfere Menschen. Der
Zaghafte und Angstliche wird ihn sich
natiirlich schlecht vorstellen kénnen.
Auch jene, die kein Vertrauen in die
Lehren der Wissenschaft vom Inneren
und den Verlauf karmischer Prozesse
von Ursache und Wirkung besitzen,
werden das Prinzip von Satyagraha
nicht leicht verstehen. Viele einfache
Leute glauben, daf§ wir den gewaltlo-
sen Friedensweg nur ernsthaft anwen-
den wiirden, weil Chinas enorme Be-
volkerung und militirische Stirke uns
Tibetern, die wir wenig an Zahl und
militdrisch schwach sind, einfach keine
andere Wahl lieflen. Diese Leute wiir-
den es akzeptieren, daf$ wir unsere Frei-
heit durch militirische Operationen
wiedererringen, falls wir alle Vorausset-
zungen fiir einen Krieg gegen China
hitten. Darin liegt ein grofler Fehler.

Diese Menschen haben in den gewalt-
losen Friedensweg kein Vertrauen. Man
kann keine einwandfreien Ziele errei-
chen, wenn man nicht auf einwandfreie
Methoden baut. Mit diesem philoso-
phischen Verstindnis muf$ man den ge-
waltlosen Friedensweg beschreiten,
denn nur so kann man zuverlissig alle
Gewaltanwendung unterlassen. Wenn
man hingegen Gewaltlosigkeit mit der

Satyagraha

— ein Vorbild fir den
tibetischen
Unabhangigkeitskampf?

Satyagraha hei3t wortlich
»Streben nach Wahrheit*.
Der Begriff wird zumeist mit
dem gewaltlosen Widerstand
in Verbindung gebracht, der
das Kernstiick von Mahatma
Gandbhis politischem Wirken
im indischen Unabhangig-
keitskampf war.

Absicht praktiziert, andere zu betriigen,
dann wire es weitaus besser, sich {iber-
haupt nicht daran zu beteiligen. Wir
miissen entschlossen geloben, niemals
von Gewalt Gebrauch zu machen. Bis
wir ein solches Versprechen machen
kénnen, wird unser gewaltloser Frie-
densweg weder vollstindig sein, noch
wird er sich als machtvolles Instrument
erweisen, unser Ziel zu erreichen. [...]
Der Plan fiir eine Satyagraha-Bewe-
gung sicht wie folgt aus: Wenn die
chinesischen Behérden bis Ende 1995
keinen konkreten Schritt hin zu einer
friedlichen Regelung des tibetischen
Problems machen und akzeptable
Mafinahmen in diese Richtung vor-
schlagen, wird vom 10. Mirz 1996 an
das gesamte tibetische Volk, daheim
und im Exil, mit vereintem Herz und
Geist eine vollig gewaltlose Satyagraha-
Bewegung ins Leben rufen. Dies zu tun
miissen wir beschlieflen.

Erforderliche
Voraussetzungen
fiir einen

Satyagraha-Aktivisten

1. Durch unerschiitterlichen Glauben
an und festes Vertrauen in Wahrheit
und den gewaltlosen Friedensweg
mufl man die richtige ethische Le-
bensfithrung einhalten (wie geson-
dert im einzelnen angegeben). Diese
besteht zu einem Teil darin, niemals
eine Unwahrheit auszusprechen und
niemals anderen Schaden zuzufii-
gen. Diese Ethik mufl tiber nicht we-
niger als drei Monate vor dem Bei-
tritt zu der Bewegung eingehalten
worden sein.

2. Man darf keine Wut und keinen

Haf3 haben oder die Absicht hegen,
den Objekten unseres Widerstandes,
den Regierungsbeamten und Arbei-
tern des kommunistischen China
und allen, die auf ihrer Seite stehen,
Schaden zuzuftigen.

3. Wenn man sich fiir Satyagraha-Ak-

tionen einsetzt, mufl man den Mut
haben, auf Gewalt niemals mit Ge-
walt zu reagieren oder Gewalt anzu-
wenden, um sich selbst zu schiitzen,
gleich wie sehr man geschlagen, ge-
quilt, gefoltert und ob man inhaf-
tiert wird.

4. Wenn man die Satyagraha-Bewe-

gung mitmacht, um Tibets Unab-
hingigkeit wiederherzustellen, soll-
te man diese Bewegung weder als
eine politische Bewegung oder ir-
gendeine weltliche Aktivitit be-
trachten, auch nicht als eine Kam-
pagne mit der Absicht, die Chinesen
zu verletzen. Statt dessen mufd man
erkennen und glauben, daf§ man
sich an der spirituellen Ubung zur
Wiederherstellung von Tibets Unab-
hingigkeit zum Wobhle aller fiihlen-
den Wesen beteiligt.

5. Wer an der Bewegung teilnimmt,
sollte auf keinen Fall Ruhm und
Ehre, politischen oder wirtschaftli-
chen Vorteil, die Anerkennung eige-
ner Leistungen oder dhnliches er-
warten.
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. Niemals sollte man andere auf das
hinweisen, was man selbst beigetra-
gen hat, oder Anerkennung erwar-
ten, denn solche Gedanken hat man
aufgegeben. Besonders darf man
auch nach Wiederherstellung der
Freiheit keinerlei Erwartungen auf
irgendwelche politischen Positionen
hegen, auf gesellschaftliches Prestige,
finanzielle Hilfe oder anderweitige
Vorteile fiir sich selbst oder fiir An-
verwandte. Und selbst wenn ein der-
artiges Angebot in einem freien Ti-
bet gemacht wird, muf§ man gelo-
ben, dies abzulehnen, es sei denn, es
besteht eine klare und dringende
Notwendigkeit zur Annahme.

7.1n Dingen wie Kleidung, Unter-

kunft, Einrichtungsgegenstinden
usw. soll man ohne Extreme leben;
man darf sich nicht darauf einlassen,
auf unmoralische Weise seinen
Lebensunterhalt zu verdienen und
soll nicht nach Reichtum verlangen.

. Man darf sich niemals — weder 6f-

fentlich noch privat — an Aktivititen
beteiligen, die unredlich und unauf-
richtig sind.

. Man muf§ dafiir sorgen, daf$ Famili-

enmitglieder, wie Kinder und alte
Eltern, nicht auf Unterstiitzung von
eigener Seite angewiesen sind; wenn
sie von einem abhingig sind, muf§

,,Die Wahrheit ist im-
mer siegreich®, lautet
die Botschaft von
Samdhong Rinpoche.
Mit gewaltlosen politi-
schen Aktionen, so sei-
ne Uberzeugung, kén-
nen die Tibeter selbst
ihre Freiheit zurlicker-
obern.

Fotos: Peter Kost

man ihre Erlaubnis erhalten, sich als
Aktivist einsetzen zu diirfen.

10. Man darfkeine riickstindigen Dar-

lehen haben, keine unbeglichenen
Rechnungen, keine zu erledigenden
Verbindlichkeiten und andere derar-
tige Verpflichtungen, denen man
noch nachkommen muf.

11. Man darf sein Gelébnis Wahrheit

und Gewaltlosigkeit betreffend nie-
mals brechen, nicht einmal auf Ko-
sten des eigenen Lebens.

12. Man darf die Regeln nicht iibertre-

ten, die von den Fiihrern der Satya-
graha-Bewegung von Zeit zu Zeit
aufgestellt werden.
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Entscheidungen, die ein
Satyagraha-Aktivist
treffen mufl

1. Vom Zeitpunkt des Eintritts in die
Satyagraha-Bewegung an darf man
sie niemals wieder aufgeben, bis die
Bewegung angekiindigt hat, dafl die
Ziele erreicht worden sind oder je-
der einzelne Aktivist ohne Ausnah-
me umgekommen ist.

2. Wieviel Elend und Hirte an Kérper
und Geist man sich auch gegeniiber-
siecht, man muf ausharren und bis
ans Lebensende niemals seinen Ein-
satz aufgeben.

3. Ungeachtet dessen, wie sehr man
gelobt oder geschmiht wird — wenn
die eigene Motivation makellos ist,
kann man niemals von seinem Weg
abgebracht werden, trotz noch so
viel Kritik anderer.

Ein Satyagraha-Aktivist muf§ folgende

Punkte klar verstehen:

1. Von Anfang an mufl man begreifen,
dafd es nicht nur wahrscheinlich ist,
wohl bald nach Beginn seines Ein-
satzes sterben zu miissen, sondern
auch moglich, dafl alle Mitglieder
der Bewegung sterben oder die Ziele
der Bewegung nicht erreicht werden.
Aber in jedem Fall wiirden alle Mit-
glieder der Bewegung innerhalb von
etwa 70 Jahren (eines normalen To-
des) sterben. Da man also so oder so
sterben muf3, ist es unbedingt vor-
zuziehen, ein paar Jahre frither zu
sterben, wihrend man noch dabei
ist, seine seit der Geburt bestehende
Pflicht zu erfiillen, als ein paar Jahre
spiter zu sterben, ohne dies getan zu
haben. Selbst wenn man nicht bereit
ist, sofort zu sterben, woher erhilt
man die Garantie, noch iiber eine
lingere Zeitspanne zu leben?

2. Vielleicht werden unsere Ziele nicht
erreicht, selbst wenn jeder einzelne
der Bewegung umgekommen ist.
Doch auch wenn wir keine Wahr-
heitsbewegung initiieren, werden
alle heute lebenden Tibeter eines Ta-
ges sterben. Wir miissen sehen, dafS
unsere Kultur und ethnische Identi-
tit auf alle Fille zugrunde gehen
wiirde, ob die Bewegung fehlschligt

oder wir sie gar nicht ins Leben ru-
fen. Da also auf die eine oder andere
Weise alles verloren wiire, ist es ein-
deutig vorzuziehen — egal wie man
argumentiert — alles wihrend der
Ausiibung unserer seit der Geburt
bestehenden Pflicht zu verlieren, an-
statt nichts zu tun und zu warten,
bis alles von selbst zerstort ist.

Aktionsformen von
Satyagraha

Die Bewegung umfaflt zwei Arten von
Satyagraha: die persénliche und die
kollektive (mit mindestens fiinf Perso-
nen). Von dem Tage an, da eine Person
den oben aufgezihlten Qualifikationen
voll gerecht wird, kann er oder sie sich
in einer geeigneten Form des Satya-
graha, die Zeit und Ort angemessen ist,
einsetzen, ohne von kollektiven Plinen
abhingig zu sein — entweder in Tibet
selbst oder auf$erhalb Tibets. Viele Me-
thoden von Satyagraha sind leicht aus-
zufithren, darum sollte ein jeder dau-
ernd damit beschiftigt sein. Auf per-
sonliches Satyagraha sollte besonderer
Nachdruck gelegt werden, wenn die
Zeit fiir kollektives Satyagraha noch
nicht reif ist. Spezifische Formen des
gewaltlosen totalen Satyagraha miissen
im Zusammenhang mit Zeit und Ort
der beabsichtigten Aktionen bestimmt
werden. Es ist daher nicht méglich, alle
denkbaren Aktionsformen zum jetzi-
gen Zeitpunkt zu beschreiben. In gro-
ben Ziigen beinhalten Satyagraha-Ak-
tionen: zivilen Ungehorsam, Verweige-
rung der Zusammenarbeit und passi-
ven Widerstand, zum Beispiel:

1. Aktivisten ignorieren alle unan-
nehmbaren Befehle und Anwei-
sungen der chinesischen Zentralre-
gierung und der chinesisch kontrol-
lierten regionalen Regierungsstellen
im tibetischen Gebiet.

2. Aktivisten wirken weder an irgend-
einer regierungsseitigen oder 6ffent-
lichen Arbeit mit, die Teil eines Pro-
jektes ist, das von der Zentralregie-
rung, den regionalen oder ortlichen
Regierungsstellen des kommunisti-
schen China in die Wege geleitet
und/oder kontrolliert wird, noch be-
teiligen sie sich daran.

3. Alle Aktivisten, die in Biiros, Schu-
len, Fabriken oder an anderen Ar-
beitsstellen titig sind, welche von ir-
gendeiner Abteilung oder einem
Amt der chinesischen Zentralregie-
rung oder regionalen Regierungen
gelenkt wird, miissen ihren Arbeits-

platz aufgeben.

4. Aktivisten kaufen, verkaufen, besit-
zen, behalten oder verwenden kei-
nerlei Gegenstinde, die von der chi-
nesischen Regierung oder von Chi-
nesen hergestellt wurden.

5. Aktivisten besuchen kein Restau-
rant, keinen Laden oder kein Hotel,
das von der chinesischen Regierung
oder von Chinesen gefiihrt wird.

6. Alle Aktivisten, die Studenten oder
Lehrer an irgendwelchen Schulen
sind, weigern sich, die chinesische
Sprache zu studieren oder zu lehren
oder irgendwelche anderen chinesi-
schen Studien zu betreiben.

7. Aktivisten werden keine Chinesen in
irgendeinem Unternechmen einstel-
len, ob auf einer Baustelle, in einer
einfachen Schneiderei oder einem
Friseurgeschift.

8. Aktivisten werden keine Partner von
Chinesen in irgendeinem Unterneh-
men sein, ob im Einzelhandel,
Dienstleistungsbetrieb, in der Land-
wirtschaft oder Industrie.

9. Kurz gesagt, Aktivisten werden sich
in keiner Weise mit einer Titigkeit
verbinden oder dabei mitwirken, die
irgendwie — ob direkt, indirekt oder
nur am Rande — mit der chinesi-
schen Besatzung Tibets oder der Be-
volkerungsumsiedlung von Chine-
sen nach Tibet sowie mit der Zersts-
rung der Umwelt Tibets zu tun hat.
Mit tiglichen Versammlungen auf
den Straflen einer jeden grofien oder
kleinen Stadt und eines jeden Dor-
fes werden Aktivisten friedlich und
ohne jegliche Gewalt Widerstand
leisten; Aktivisten werden sich nicht
einmal mit ihren Fahnenstangen
und Plakaten verteidigen, viel weni-
ger mit echten Waffen. Aktivisten
werden Schlagworte des Widerstan-
des rufen und unaufhérlich ihre
derzeitigen Forderungen miindlich
und schriftlich kundtun.
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10. Man kann dariiber hinaus jede an-
dere Form des Aktivismus ausiiben,
sofern sie mit den Grundsitzen und
den Methoden des Satyagraha iiber-
einstimmt, wie zum Beispiel Nicht-
Kooperation und passiver Wider-
stand. Wenn man eine derartige Ak-
tivitit ausiibt, mufd dies einem Plan
entsprechend geschehen und auf
eine angemessene Weise. Obwohl
man mit Sicherheit Hirten wie er-
zwungenes Hungern mit Gleichmut
wird ertragen miissen, soll man nicht
mit Absicht durch Fasten, Selbst-
verstimmelung oder dergleichen
sein Leben opfern.

Sympathisanten der
Satyagraha-Bewegung

Einige Personen werden die Bewegung
unterstiitzen wollen, ohne als Aktivi-
sten direkt daran teilnzunehmen. Die-
se Personen konnten Aufgaben erfiil-
len, wie zum Beispiel Geldmittel zu
beschaffen, die Offentlichkeitsarbeit in
Gang zu halten, das Sammeln und Ver-
breiten von Informationen und die
Vorbereitung von Verdffentlichungen.
Derartige Aufgaben kénnten wihrend
der Gesamtdauer der Bewegung oder
fiir eine bestimmte Zeitspanne erledigt
werden. Befiirworter konnen derartige
Aufgaben iibernehmen, wenn sie aus
der Liste der oben angefiihrten Quali-
fikationen die Punkte 1, 2, 4, 5, 6, 7,
11 und 12 erfiillen.

Foto: Christof Spitz

Samdhong Rinpoche orientiert
sich an keinem geringeren als
Buddha S'ékyamuni, der alle
Hindernisse in der Meditation
Uber Liebe bezwingen konnte.

Eine Antwort auf Zweifel
hinsichtlich des Satyagraha

Viele Kritiker meinen, unsere Satya-
graha-Bewegung weiche vollig von der
Gandhis ab, die in Indien wihrend der
britischen Besatzung durchgefiihrt
wurde. Zudem sei China ein Land mit
einer riesigen Bevolkerung und von
enormer militirischer Stirke, mit einer
unmoralischen und skrupellosen Re-
gierung, die ohne Gesetzesregeln, ohne
die geringste Achtung der Menschen-
rechte und ohne Riicksicht auf die Be-
lange der internationalen Gemein-
schaft verfihrt. Diese Skeptiker sagen
weiter, unter solchen Voraussetzungen
sei es iiberhaupt nicht méglich, eine
Satyagraha-Bewegung zu beginnen;

Die Forderungen unserer Satyagraha-Bewegung

Folgende Forderungen
kénnen am Anfang gestellt
werden:

1. Die Umsiedlung von
chinesischen Einwohnern
nach Tibet mul} sofort
eingestellt werden.

2. Menschenrechte diirfen in
Tibet und China nicht weiter-
hin verletzt werden.

3. Tibetische und chinesische

politische Gefangene miissen
sofort freigelassen werden.

4. Tibets Umwelt ist zu
schiitzen, insbesondere
miissen die Durchfithrung
von Atomtests, der Bau von
Atomanlagen und das Lagern
von Atommiill umgehend
beendet werden.

5. Das zentrale und ortliche
politische System mul} sofort
demokratisiert werden.

sollte es doch geschehen, kime die Teil-
nahme einem Selbstmord gleich.

Obwohl viele Leute so denken,
bleibt dennoch die Tatsache, dafl der
Weg der Wahrheit und Gewaltlosig-
keit, wenn er machtvoll sein soll, alles
bewiltigen muf, womit er konfrontiert
wird. Und wenn er gesetzwidriger Bru-
talitit gegeniibersteht, wird er zwangs-
ldufig sogar noch wirksamer werden.
Wenn Wahrheit mit Unwahrheit kon-
frontiert wird und Gewaltlosigkeit mit
Gewalt, wird die stirkere Kraft sich als
giiltig erweisen. Die Tatsache, daf§ die
Gegner verstirkt mit roher Gewalt vor-
gehen, bedeutet nicht, dafl sie damit
auch stirker sind. Wenn wir sagen, daf§
Buddha Sakyamuni Milliarden dimo-
nischer Krifte mit einer einzigen Me-
ditation iiber Liebe tiberwiltigte, erzih-
len wir nicht einfach eine Geschichte;
statt dessen meine ich, dafl wir von ei-
nem rational untermauerten Beispiel
fiir die Macht der Wahrheit und Ge-
waltlosigkeit sprechen. Wenn schlief3-
lich eine Beteiligung an einer solchen
Bewegung gleichbedeutend mit Selbst-
mord wire, habe ich bereits dazu ge-
sagt, dafl wir so oder so sterben miis-
sen. Statt nach einem nichtssagenden
und zwecklosen Leben zu sterben, ist
es weitaus sinnvoller und eher im Ein-
klang mit den Forderungen, die die Ge-
schichte an uns stellt, unserem Volk
und seinen geistigen Traditionen zulie-
be bei der spirituellen Ausiibung von
Wahrheit und Gewaltlosigkeit zu ster-
ben.

Sollte die Satyagraha-
Bewegung anfinglich eine
oder mehrere der obenge-
nannten Forderungen erfillt
bekommen, dann konnten
wir in der zweiten Phase
weitere Forderungen stellen.
Wir sollten fordern, dall den
Tibetern eine Gelegenheit
gegeben wird, ihr Recht auf
Selbstbestimmung auszu-
iiben.
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