Seit 1984 nimmt das Tibetische Zentrum
nun schon an dem interreligiésen Dialog
teil, der in Zusammenarbeit mit dem Mis-
sionswissenschaftlichen Seminar an der
Universitit Hamburg veranstaltet wird.
Nachfolgend finden Sie einen Vortrag
Geshe Thubten Ngawangs abgedruck, in
dem er die Eigenschaften darstellt, die nach
buddhistischer Auffassung einen Heiligen

auszeichnen.

Im Tibetischen lautet der Ausdruck fiir
einen Heiligen wortlich »heiliges Wesen«.
Was ist zunichst ein Wesen? Ein Wesen
ist eine Person, die Empfindungen hat.
Sie fiithrt bestimmte Handlungen durch
und erlebt die Wirkungen ihrer Hand-
lungen in Form von Gliick und Leid.
Wenn man fragt, was den Ausschlag gibt,
ob Gliick oder ob Leid erfahren wird, so
haben Sie wahrscheinlich schon gehért,
wie der Buddhismus diese Frage grund-
sitzlich beantwortet; denn es gehore zu
den Grundaussagen des Buddhismus, dafl
die Lebewesen im wesentlichen fiir die
Qualitit ihrer Erfahrungen selbst verant-
wortlich sind. Heilsame Handlungen hin-
terlassen ein Potential im Geist, aus dem

spiter Gliick resultiert, und unheilsame

Handlungen fithren zu einer Wirkungs-
kraft, die in der Zukunft Leid bringt.

Damit diese Handlungen entsprechend
wirksam werden, miissen allerdings auch
quflere Umstinde hinzukommen, die die
Potentiale aktivieren. Erfahrungen werden
dann gemacht, wenn innere Anlagen und
duflere Umstinde in vollstindiger Weise
zusammenkommen. Die so bewirkten Er-
fahrungen sind nach buddhistischer Auf-
fassung nicht nur auf dieses eine Leben
beschriinkt, denn die Wesen nehmen im-
mer und immer wieder Geburt im Da-
seinskreislauf an. Es kann sogar sein, daf§
eine einzige Handlung eine ganze Existenz
bestimmt, daf$ man durch sie also eine
gute Geburt in einem gliicklichen Exi-
stenzbereich erlangt, oder daff§ man eine
schlechte Geburt in einem leidvollen Da-
seinsbereich annimmt.

Diese Gedanken beruhen auf den Ge-
setzen des Abhingigen Entstehens, wie sie
in der buddhistischen Philosophie gelehrt
werden. Genau wie die Erfahrungen der
Wesen allgemein, ist auch die Entstehung
eines besonderen Wesens, eines Heiligen,
ein abhingiger Prozeff. Ein Heiliger wird

man nur in Abhingigkeit von entspre-
chenden Fakroren.

Wie wird man
ein Heiliger?

Ein Heiliger zu werden ist ein Prozef, der
sich innerhalb der menschlichen Gemein-
schaft vollziecht. Um den Zustand der
Heiligkeit zu erreichen ist man darauf an-
gewiesen, Handlungen durchzufiihren, die
aufandere Wesen gerichtet sind, zum Bei-
spiel Handlungen der Gewaltlosigkeit.
Grundsitzlich ist ein Heiliger jemand, der
in gewisser Weise iiber den anderen We-
sen steht, well er weiter entwickelt ist als
sie. Im wesentlichen kommt es auf dem
Weg zur Heiligkeit darauf an, das eigene
negative Verhalten immer mehr abzubau-
en. Dariiber hinaus ist es notwendig, die
negativen Handlungen der Vergangenheit,
also die unheilsamen Handlungen von
Kérper, Rede und Geist, zu bereuen und
sich deutlich zu machen, dafS man sie aus
Unwissenheit heraus begangen hat. Wei-
ter nimmt man sich vor, sie in der Zu-
kunft nicht zu wiederholen. Hegt man
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zudem immer wieder solche Gedanken
wie Reue iiber unheilsame Handlungen
und faf§c den Vorsatz, in der Zukunft
Schlechtes zu meiden, Gutes aber zu tun,
so wird das negative Verhalten stufenwei-
se abnehmen, bis es schliefllich vollstin-
dig iiberwunden ist.

Die ethischen Grundlagen fiir die Ent-
wicklung eines Heiligen sind in den Re-
ligionen recht hnlich. Es handelt sich
darum, anderen keine Gewalt zuzufligen,
indem man niche tétet, stiehlt und so
weiter. Dariiber hinaus werden im Bud-
dhismus besondere Handlungen aufge-
zihlt, die zu unterlassen sind, wie zum
Beispiel die sogenannte Grof3e Liige. Sie
bedeutet nicht das Auftischen irgendei-
ner gewohnlichen Liige, sondern die Be-
hauptung, bestimmte héhere Krifte zu
besitzen, iiber die man in Wirklichkeit
gar nicht verfligt. Wenn man zum Bei-
spiel behauptet, man hitte Wunderkrif-
te oder wiire ein erleuchteter Meister, ob-
wohl man in Wahrheit mit diesen Fihig-
keiten nicht ausgestattet ist, so tiuscht
man andere ganz besonders, was zu sehr
negativen Konsequenzen fiihrt. In diesem
Zusammenhang wird auch davon gespro-
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chen, wie schidlich es ist, keinen Respekt
vor anderen Religionen zu haben oder auf
sie herabzuschauen.

Die Grof3e Liige kommt sicherlich sel-
ten vor, und wir geraten daher kaum in
die Gefahr, sie auszustreuen. Geschieht es
aber, dafd wir eine solche besondere Hand-
lung begehen, so ist sie ganz besonders
zerstorerisch. Behauptet jemand zum Bei-
spiel, er sei die Manifestation einer Gott-
heit oder von Gott gesandt, besitzt aber
in Wirklichkeit keine besonderen Tugen-
den und findet dann viele Nachfolger, die
sich auf seine scheinbar giiltigen Lehren
stiitzen, dann kommt es zu groflen nega-
tiven Konsequenzen und viele tausende
von Menschen konnen dadurch Schaden
nehmen und getiduscht werden.

Ich denke, was wir hier machen, nim-
lich den Dialog zwischen verschiedenen
Religionen, ist das genaue Gegenteil sol-
cher Verhaltensweisen. Wir versuchen mit
Aufmerksamkeit festzustellen, welche Tu-
genden die anderen tatsichlich besitzen,
und wir bemiihen uns, Respekt gegen-
tiber anderen Religionen zu entwickeln.
Auf diese Weise entsteht eine innere Hal-
tung des Schitzens der anderen, also gera-

de das Gegenteil davon, Tugenden bei sich
selbst vorzugeben, die man iiber die Tu-
genden aller anderen setzt, und dann auf-
grund solch vermeintlicher Uberlegenheit
auf andere herabzuschauen. Deshalb
mochte ich auch noch einmal meine be-
sondere Freude dariiber ausdriicken, dafd
wir uns immer wieder in diesem Kreis
treffen. Das ist hauptsichlich von den
Bemiihungen Professor Schumanns aus-
gegangen und hat sich regelmifSig forege-
setzt. In letzter Zeit sind noch mehr Ho-
rer dazugekommen, und ich bin iiber-
zeugt, dafl daraus ein sehr grofler Nutzen
resultiert. Ein solches Verhalten zwischen
religidsen Menschen verschiedener Kon-
fessionen hat auch schon wieder etwas mit
dem Weg zur Heiligkeit zu tun.

Zufriedenheit
und Geniigsamkeit

Damit jemand zu einem Heiligen wird,
reicht es allerdings nicht aus, dafd er ande-
ren lediglich keinen Schaden zufiigt, son-
dern er mufd dariiber hinaus in groflem
Umfang anderen von Nutzen sein. Und
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damit es méglich ist, anderen im groflen
Umfang von Nutzen zu sein, ist es wiede-
rum notwendig, einen Lebensstil anzu-
nehmen, der durch wenig Wiinsche und
Zufriedenheit mit dem, was zur Verfi-
gung steht, gekennzeichnet ist. Ich den-
ke, es gehért zu den gemeinsamen An-
weisungen der meisten Religionen, daf$
Menschen, die wirklich religios eingestellt
sind, eine einfache Lebensweise wihlen.
Sie geben sich leicht mit dem zufrieden,
was ihnen zur Verfiigung steht. Ich will
hiermit nicht sagen, daf man sich gar nicht
mehr um die zum Leben notwendigen
Dinge kiimmern und bespielsweise keine
Medizin mehr zu sich nehmen soll. Wor-
um es hier geht und was man vermeiden
sollte, ist die Einstellung, die nie genug
bekommen kann: Wenn man eins hat,
will man zwei; wenn man zwei hat, will
man noch mehr haben. Eine solche Un-
geniigsambkeit weitet sich immer mehr aus.
Nicht nur hat man dann nie genug, man
muf auch immer etwas ganz Besonderes
haben, etwas Auflerordentliches, das an-
dere nicht besitzen, etwas von einer be-
sonderen Art. Das ist eine Einstellung, die
schidlich ist, und der die Einstellung der
Wunschlosigkeit und Zufriedenheit ent-
gegenstehen sollte. Ich denke, eine Gei-
steshaltung der Unzufriedenheit und Un-
geniigsamkeit versperrt den Weg zur Hei-
ligkeit vollig.

In den Anweisungen der Kadampa-
Meister der buddhistischen Tradition in
Tibet, gibt es Erlduterungen dariiber, dafl
es drei Arten religioser Menschen gibt —
gemessen an ihrem Verhalten am Ende
ihres Lebens, angesichts des Todes. Ich
werde dies anhand eines Beispiels erldu-
tern, dann ist es leichter zu verstehen:

Es gibt erstens die héchste Stufe, ge-
nannt die Stufe eines Menschen, der sich
»wie ein Verriickter« verhilt. Was bedeu-
tet das? Wenn jemand stirbt, gibt es oft-
mals groflen Streit iiber sein Erbe, vor
allem dann, wenn er viel Besitz gehabt
hat. Am besten wire es aber, beim Ster-
ben gar nichts mehr zu besitzen, so daf}
tiberhaupt keine groffen Debatten iiber
die Hinterlassenschaft entstehen kénnen.
Wenn man sich so verhilt, und seinen
Besitz bereits vor dem Tod aufgegeben hat,
so nennt man dies die Stufe dessen, der
sich »wie ein Verriickter« verhilt.

Bei jedem, der viel besitzt, wenn er

stirbt, besteht also die Gefahr, daf} zwi-
schen den Verwandten und Bekannten
grofier Streit und allerlei Ungemach ent-
steht. Daraus folgt: Die schlechteste Art
zu sterben ist es, wenn man »wie ein Ké-
nig« stirbt; denn ein Kénig hat aufleror-
dentlich viel Besitz und zahlreiche Dinge
zur Verfligung. Und ist das auch noch der
Fall, wenn es ans Sterben geht, dann ist
das die schlechteste Art zu sterben.

Auf der mittleren Stufe verhilt man
sich »wie ein Reh«. Rehe geben zwar nicht

Padmasambhava, der Lotusgeborene

bewufit ihren Besitz auf, aber sie haben
auch nichts, wenn sie sterben.

Diese drei Beispiele sollen illustrieren,
dafl eine Einstellung der Wunschlosigkeit
und Zufriedenheit angemessen ist fiir je-
manden, der den religivsen Weg geht.
Man wird dann wihrend des Lebens mehr
Zeit aufwenden kénnen, zum Wohle der
anderen aktiv zu werden. Es wird sicher
schwer sein, sofort eine solche Einstellung
der Wunschlosigkeit und Zufriedenheit
zu entwickeln und nur noch fiir andere
aktiv zu sein. Deshalb mufd man zunichst
sehen, wie man im dglichen Leben mit
den verschiedensten Umstinden fertig
wird, wobei die Lehre von den Gegen-
mitteln, den Mitteln gegen bestimmte feh-
lerhafte Verhaltensweisen, Anwendung
findet.

Richtige Einstellung
zu Gliick und Leid finden

Wenn wir auf giinstige Umstinde treffen,
besteht die Gefahr, daf§ wir grofies Haf-

ten an Dinge in unserem Besitz entwik-

keln. Wenn wir auf ungiinstige Umstin-
de treffen, besteht die Gefahr, daf} wir
Arger und Zorn entwickeln und die Wi-
derwirtigkeiten nicht ertragen kénnen.
Beide Einstellungen stehen dem religis-
sen Weg entgegen. Deshalb ist es notwen-
dig, sie zu tiberwinden.

Beziiglich der Fahigkeit zur Anwen-
dung von Gegenmitteln -- in diesem Fall
gegen die Begierde, die im Zusammen-
hang mit angenechmen Umstinden ent-
steht, und gegen die Abneigung, die im
Zusammenhang mit unangenchmen Um-
stinden entsteht, -- gibt es wiederum ver-
schiedene Stufen, nimlich drei. Jemand
auf einer anfinglichen Stufe religidser
Ubung wiirde sich denken: »Ich erlebe
jetzt einen Fall von Leid, von ungiinsti-
gen duferen Umstinden. Im Moment
fiigen mir andere Schaden zu, aber daf es
zu diesemn Schaden gekommen ist, beruht
auch auf inneren Faktoren bei mir selbst.
Nach dem Gesetz von den Handlungen
und ihren Wirkungen muf$ ich in der Ver-
gangenheit selbst unheilsames Verhalten
gezeigt haben, wodurch es jetzt zu dem
Schaden kommt, der mich an Kérper und
Geist betrifft. Deshalb muf$ ich mich selbst
hauptsichlich verantwortlich machen fiir
das Resultat, das ich jetzt erlebe.« Dank
solcher Gedanken wird man keinen gro-
fen Arger mehr auf den Schidiger ent-
wickeln.

Diese Einstellung zum Leiden und zu
den Schwierigkeiten, auf die man im Le-
ben trifft, Liflc sich vergleichen mit der
Einstellung zu einer Wunde am Korper.
Wer eine Wunde am Korper hat, erlebt
jeden Tag, wenn er sich bewegt, verschie-
dene Schwierigkeiten. Stof3t er irgendwo
an, so tut es thm besonders weh, mehr
als anderen, unverwundeten Personen. Es
wird aber kaum sinnvoll sein, dafl er auf
Gegenstinde, an die er stof3t, oder auf
Personen, die ihn unabsichtlich beriihren,
drgerlich wird. Er wird sich bewuft sein,
daf diese Unannehmlichkeiten ihre Wur-
zel in der Wunde am eigenen Korper

haben.

Anfiingliche Stufe

der Motivation

Jemand, wie er, wird wann immer er auf
Leiden und schwierige Umstinde trifft,
daran erinnert, dafs er seine religiose Pra-
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xis verstirken sollte. Er sieht es als Resul-
tat seines eigenen Fehlverhaltens an, dafl
er Leiden erleben muf; sobald er auf Lei-
den trifft, wird er dies daher sofort als eine
Art religiose Anweisung verstehen. Er wird
in sich eine entsprechend starke Entschlos-
senheit entwickeln, in der Zukunft religi-
ose Ubungen intensiver durchzufiihren.

Trifft man hingegen auf angenehme
Umstinde, besteht die Gefahr, daff man
Begierde entwickelt und sich nicht mehr
von den Dingen, an denen man haftet,
lésen kann. Die Objekte der Begierde er-
scheinen dann so, als ob sie nur Annehm-
lichkeiten zur Folge hitten und endgiilti-
ge Befriedigung geben konnten. Gegen
diese falsche Auffassung wendet man be-
stimmte Gedanken an, indem man sich
deutlich macht, dafl auch dieses Gliick
nur durch das Zusammenkommen zeit-
weiliger Umstinde entstanden ist und si-
cherlich keine Bestindigkeit haben wird,
sondern der Verinderlichkeit unterliegt.
Der Buddha hat darauf hingewiesen, dafl
alle Produkte unbestindig sind. Auch die-
ses jetzt erlebte Gliick ist in unserem ge-
genwirtigen Zustand etwas Unbestindi-
ges. Wenn jemand sich dessen bewufStist,
wird er kein starkes Haften an diese zeit-
weilig giinstigen Umstinde entwickeln,
sondern sich jederzeit bewufit sein, daf§
sie sich verindern werden. Soweit die Re-
aktionen eines religios Praktizierenden auf
einer noch anfinglichen Stufe.

Mittlere Stufe
der Motivation

Was wird jemand auf der mittleren oder
zweiten Stufe der Ausiibung denken, wenn
er auf giinstige oder ungiinstige Bedin-
gungen stoflt? Anstatt Haf§ und Gier zu
entwickeln, wird er sich deutlich machen,
daf es sich um das Wesen des Daseins-
kreislaufs handelt, wenn man manchmal
auf gliickliche Umstinde st6fft und
manchmal auf leidhafte, und daf$ man
keinerlei Freiheit hat zu entscheiden, ob
man auf Gliick oder Leid trifft. Der Prak-
tizierende fiihlt sich an das Wesen des
Daseinskreislaufs erinnert, das heifdt, an
die endlose Folge von Wiedergeburten,
die wir aufgrund von befleckten Hand-
lungen annehmen, und er entwickelt eine

entsprechende Einstellung der Abkehr
davon. Vor allem zeichnet sich der Da-
seinskreislauf durch Unfreiheit aus. Wir
kdnnen nicht selbst entscheiden, was mit
uns geschicht. Wird sich jemand dessen
bewuflt, daff er sich zur Zeit in einer sol-
chen Situation befindet, dann wird er von
giinstigen oder ungiinstigen Umstinden
nicht mehr so stark beeinfluffbar sein, son-
dern eine stabile Einstellung entwickeln.
Wenn jemand dagegen glaubt, daf$ er sich

schon in einer Situation befindet, die thm

Santideva

vollige Freiheit dariiber gewihrt, was mit
thm geschicht, dann wird er unter dem
Einflufl von gliicklichen oder leidhaften
Umstinden in seiner Einstellung sehr stark
schwanken.

Héchste Stufe

der Motivation

Die héchste Geistesschulung im Verhal-
ten gegeniiber angenehmen oder unange-
nehmen Umstinden vollbringt der Bod-
hisattva, eine Person, die zum Wohle an-
derer die Buddhaschaft im Groflen Fahr-
zeug, dem Mahiyana, anstrebt. Der Bod-
hisattva entwickelt vor allem starkes Mit-
gefiihl mit anderen Personen. Wird ihm
zum Beispiel von einer Person Schaden
zugefiigt, macht er sich sofort deudlich,
daf§ jemand im Moment vielleicht ein
Schidiger ist und ihm schadet — daf§ er,
der Bodhisattva, aber auf lingere Sicht,
wenn man den gesamten Daseinskreislauf
in Betracht zieht, auf andere Wesen sehr
stark angewiesen ist. Simtliche Lebewe-

sen sind nach seiner Auffassung in friihe-
ren Leben einmal die eigenen Miitter ge-
wesen, standen also zu ihm in einem so
engen Verhiltnis wie die nichsten Ver-
wandten im gegenwirtigen Leben. Der
Bodhisartva achtet demnach aufgrund sei-
ner Uberlegungen gering, wenn ihm je-
mand zeitweilig Schaden zuftigt. So wird
er gegeniiber einem Schidiger nicht nur
keine Abneigung verspiiren, sondern so-
gar Mitgefiihl entwickeln, weil er sieht,
wie sehr dieser unter dem Einfluf} von
Téuschungen steht.

Eine solche Einstellung kennen wir
auch selbst aus bestimmten Situationen.
Wenn zum Beispiel ein offensichdich
Geistesgestérter auf uns zukime, uns
schliige oder es versuchen wiirde, gerieten
wohl nur wenige wirklich in Arger. Im
Gegenteil diichten wir : »Traurig, dafi die-
ser Mensch so gestort ist und mir jetzt in
seinem Wahn schaden will! Ich sollte zu-
sehen, daf} er in drztliche Behandlung
kommt und sich aus diesen Schwierigkei-
ten befreien kann.« Mit solchen Gedan-
ken entwickeln wir manchmal durchaus
eine mitfiihlende Einstellung gegeniiber
jemanden, der uns duflerlich zu schaden
scheint.

Diese Einstellung besitzt der Bodhisatt-
va in bezug auf alle Schidiger, nicht nur
in bezug auf offensichdich Kranke.

Erlebt ein Bodhisattva angenehme
Umstinde, dann wird er keine Haftung
an sie entwickeln, sondern grofle Dank-
barkeit gegeniiber den anderen Lebewe-
sen. Er macht sich deutlich, daf} die Vor-
aussetzung fiir Gliick und angenehme Si-
tuationen darin liegt, daf§ man anderen in
der Vergangenheit Gutes getan hat und
darin, daff Menschen allgemein gute Be-
ziehungen untereinander aufnehmen, sich
helfen und unterstiitzen. Dies bestirkt thn,
weiterhin Gutes zu tun.

Die Verkniipftheit

der Beziehungen erkennen

Diesen Gedankengingen, die zu entwik-
keln durchaus méglich ist, liegt ein gewis-
ses Verstindnis oder eine Uberzeugung
zugrunde,dafl wir uns in einer Existenz-

weise befinden, in der wir schon viele
Geburten angenommen haben. Man er-
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kennt dann, daf} die verschiedenen Lebe-
wesen in den unterschiedlichsten Bezie-
hungen zueinander gestanden haben, teil-
weise in verwandtschaftlichen, teilweise in
anderen Beziehungen. Auf dieser Grund-
lage sind solche Denkweisen méglich, und
daraus entsteht ein sehr stabiler Geist, der
mit einem Berg vergleichbar ist. Er Lifdt
sich durch angenehme oder unangeneh-
me zeitweilige Situationen kaum verriik-
ken, sondern wird von viel tieferliegen-
den Motivationen geleitet und ist sehr sta-
bil und fest. Ist diese Festigkeit des Geistes
einmal erreicht, so ist es méglich, den Vor-
satz zu fassen, den Rest seines Lebens wirk-
lich vollkommen im Dienste der anderen
zu verbringen. Man wird auch keinerlei
Reue, Angste oder Depressionen verspii-
ren, wenn man bedenkt, welche Schwie-
rigkeiten so eine Lebensfiihrung mit sich
bringt. Man ist vielmehr vollkommen
entschlossen, so und nicht anders zu han-
deln. Solch eine Person ist sogar bereit,
ihr Leben fiir andere zu opfern, wenn es
notwendig ist. Auch wird sie vor allem im
groffen Umfang Freigebigkeit iiben

konnen.

Freigebigkeit

Es gibt zum Beispiel eine Form der Frei-
gebigkeit, die auf materiellen Gegenstin-
den beruht. Das wird fiir diese Person kei-
ne Schwierigkeit bedeuten, sondern sie
wird bereit sein, ihren gesamten Besitz
anderen zu geben. Wenn sie nichts be-
sitzt, wird sie zumindest im Gebet darum
bitten, daf} sie in Zukunft in der Lage sein
mége, anderen alles Notwendige zur Ver-
figung zu stellen.

Mit materiellen Mitteln allein kann
man aber nicht den gréfiten Nutzen fiir
andere erzielen. Man mufl noch andere
Formen der Freigebigkeit ausiiben, die sich
auf geistige Dinge beziehen. So gibt es die
Freigebigkeit in bezug auf Religion, auf
Dharma. Diese Praxis bezicht sich im we-
sentlichen darauf, daff man anderen die
religiosen Lehren zuginglich macht, be-
ziehungsweise ithnen Unterricht erteilt.

Eine weitere Form der Freigebigkeit ist
das Geben von Schutz, was mehr bedeu-
tet, als keinen Schaden zuzufiigen oder
nicht zu téten. Es geht darum, wann im-

mer man die Maglichkeit hat, dafiir zu

sorgen, dafl Lebewesen, die sich in Gefahr
befinden, aus dieser Gefahr befreit wer-
den. Sieht man also ein Lebewesen, etwa
ein Tier, das sich in der Gefahr befindet,
sein Leben zu verlieren, so wird man sich
bemiihen, ihm Hilfe zukommen zu las-
sen, um die Gefahr abzuwenden.

Damit diese drei ersten Formen der Frei-
gebigkeit oder des Gebens gelingen kon-
nen, muff als Grundlage die vierte Form
der Freigebigkeit vorhanden sein: Das ist
das Geben von Liebe. Wenn die innere
Einstellung bei der Handlung der Freige-
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bigkeit nicht stimmt, die Motivation nicht
dahinter steht, dafy man anderen von Nut-
zen sein mochte, daff man ihnen Gliick-
zukommen lassen mochte, dann wird es
nicht méglich sein, die anderen Formen
der Freigebigkeit auszufithren. Dagegen
wird eine Person, die diese grundlegende
Form der Freigebigkeit ausiibt, den
Wunsch haben, daf? andere Gliick erleben.
Sie wird sich vornehmen, selbst etwas zu
tun, was anderen zu Gliick verhilft und
unter anderem diesbeziigliche Gebete spre-
chen.

Liebe und Zuwendung zu anderen ent-
steht hauptsichlich aus dem Gedanken
daran, welche grofle Giite einem die ande-
ren erwiesen haben. Wer diesen Gedan-
ken hegt, ist sich bewuf3t, dafd jedes Gliick
im Leben vollkommen von anderen Lebe-
wesen abhingig ist. Daran erkennt man
immer deutlicher die eigene Abhingigkeit
von den anderen, und hieraus entsteht wie-
derum der Wunsch, ihnen diese Freund-
lichkeit zuriickzugeben. Es entwickelt sich
die Auffassung, dafd allgemein Lebewesen

das Allerwichtigste, das Kostbarste und
Wertvollste sind, was es gibt.

Grundsitzlich haben wir alle die Mog-
lichkeit, den Geist auf solche Stufen zu
entwickeln. Es gibt zwar verschiedene Ver-
anlagungen, die man zeitweilig besitzt;
man spricht von anfinglichen, mitderen
und héchsten spirituellen Fahigkeiten, die
eine Person mitbringt — aber im allge-
meinen lassen sich alle diese Stufen von
jedem entwickeln.

Drei Fahrzeuge,
drei Motivationen

Diesen unterschiedlichen Veranlagungen
der Lebewesen entsprechend gibt es auch
verschiedene Fahrzeuge im Buddhismus,
verschiedene Maglichkeiten, Religion
auszuiiben. Strebt eine Person im wesent-
lichen die eigene Befreiung, die eigene
Erlssung an, das heifit, die eigene Frei-
heit von Leiden, dann befindet sie sich
auf dem Pfad eines érivakas, eines soge-
nannten Hérers. Eine solche Person ent-
wickelt zwar auch grofles Erbarmen mit
anderen Lebewesen, aber im Mittelpunkt
ihrer Anstrengung steht doch das Erlan-
gen der eigenen Befreiung, Sie hilt es fiir
notwendig, dafiirzu sorgen, daf sie selbst
die Befreiung erreicht, bevor sie sich
hauptsichlich anderen zuwenden kann.
Diese Person wird es weit von sich wei-
sen, anderen Schaden zuzufiigen. Es ist
aber doch noch nicht die héchste Ein-
stellung.

Die Einstellung einer noch héherste-
henden Person, die auch schon eine an-
fingliche Stufe der Heiligkeit erreicht,
kann man an einer Geschichte aufzei-
gen, die ich iiber einen Zen-Meister ge-
hort habe. Sie kommt wahrscheinlich aus
China. Die Geschichte erzihlt, dafl sich
der Meister in einer Héhle befand und
in der Einsamkeit meditierte. Er ging je-
den Tag einen bestimmten Weg, um
Wasser zu holen. Danach kehrte er zu
seiner Hohle zuriick. Eines Tages fiel ein
Vogel aus dem Nest und fiel genau auf
den Weg, auf dem er stets ging. Immer,
wenn der Heilige sich dem Vogel niher-
te, erschrak dieser fiirchterlich, weil er
dachte, daf} jener Mensch ihm Schaden
zufligen wollte. Am Ende der Geschich-
te heifdt es, dal der Heilige darauf ver-
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zichtete, diesen Weg zu gehen, und des-
halb kein Wasser mehr zu sich nchmen
konnte. Er opferte tatsichlich sein Leben,
damit diesem Vogel kein Schrecken zuge-
fiigt wurde.

Auch wenn ein Horer, ein Sravaka, der
hauptsichlich an seiner eigenen Befreiung
interessiert ist, nicht dieses Ausmaf$ an
Mitgefiihl aufbringen kann, so hat er doch
kaum noch Interesse an Sinnesgeniissen,
sondern konzentriert sich im wesentlichen
auf seine religiose Praxis. Da fiir ihn nicht
im Mittelpunkt steht, anderen im groflen
Umfang von Nutzen zu sein, ist die Be-
schiiftigung mit dufleren Vorgingen, die
ihm zugetragen werden, nur eine Storung
der Ubung. Deshalb wird er sich weitge-
hend von der Welt abwenden, sich zu-
riickziehen und die Sinne sehr stark zii-
geln. Eine solche Person wird auch nicht
libertrieben viel Speise zu sich nehmen,
sondern sich auf das beschrinken, was
notwendig ist, um den Kérper aufrecht
zu erhalten. Auch wird ein Praktizieren-
der, der sich sehr entschlossen auf den Weg
zur eigenen Befreiung gemacht hat, nicht
mehr im {ibertriebenen Mafle schlafen.
Wihrend des Tages wird er Dharmapra-
xis durchfithren und sogar einen groflen
Teil der Nacht darauf verwenden. Den
ersten Teil der Nacht wird er meditieren,
im zweiten Teil wird er schlafen, und im
dritten Teil der Nacht wird er wiederum
religidse Praxis ausiiben.

Nutzung
des Schlafes

Als Menschen leben wir nach der bud-
dhistischen Kosmologie im sogenannten
Bereich der Begierde — es gibt auch noch
andere uns nicht erkennbare Daseinsbe-
reiche —, und in diesem Bereich sind wir
auf Schlaf angewiesen und verbringen des-
halb einen Teil der Nacht damit. Aller-
dings gibt es auch Méglichkeiten, den
Schlaf in eine heilsame Richtung zu len-
ken und diese Zeit nicht sinnlos verstrei-
chen zu lassen. So wird ein Praktizieren-
der dafiir sorgen, dafl er mit bestimmten
heilsamen Gedanken in den Schlaf geht,
wodurch der Schlaf positiv beeinfluflt und
damit ebenfalls zur religitsen Praxis wird.
Der Schlaf wird dadurch heilsam, dafd man

sich bestimmte Gedanken vor dem Schla-

fengehen durch den Kopf gehen Lif3t. So
ist es sehr gut, wenn man den vergange-
nen Tag betrachtet und sich fragt, was man
getan hat. Wenn man bemerke, daf§ es zu
unheilsamen Handlungen gekommenist,
so bereut man sie und nimmie sich vor, sie
nicht wieder auszufithren. Wenn man
Gutes getan hat, wird man sich daran er-
freuen und sich vornehmen, es in der
Zukunft wieder zu tun. Mit solchen Ge-
danken wird man dann in den Schlaf ge-
hen und sich fest vornehmen, am nich-
sten Tag so viel Heilsames wie moglich zu
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tun. Schlift man dann ein, wird der Schlaf
positiv davon beeinflufft werden. Man
kann auch seine Zuflucht' vor dem Schla-
fengehen stirken, indem man sich noch
einmal seiner Zufluchtsob-jekte im Bud-
dhismus erinnert. Das sind im Buddhis-
mus eben die Heiligen, Buddhas, Bodhi-
sattvas und so weiter. Man erinnert sich
ihrer Tugenden und bittet sie um ihren
Segen dafiir, daf$ man seine Praxis fortset-
zen kann. Solche Gedanken sind sechr

kraftvoll, um die Zuflucht zu stirken.

Das Wohl

der anderen

Ein Bodhisattva ldf8t es nicht bei diesen
Ubungen, die im wesentlichen dazu die-
nen, die personliche Befreiung zu errei-
chen. Er strebt die Buddhaschaft zum
Wohle der anderen an. Deshalb wird er
im wesentlichen Gedanken hegen, wie er
anderen von Nutzen sein kann und wie er
sein Potential von Kérper und Geist am

besten fiir andere einsetzen kann. Da eine
solche Person hauptsichlich daran inter-
essiert ist, anderen zu helfen, wird sie be-
stimmte Anweisungen -- wie die Ziige-
lung der Sinne -- nicht so sehr in den
Vordergrund stellen; denn das kénnte
Hindernisse aufrichten, wenn es gilt, an-
deren zu niitzen. Es ist nicht so, daff der
Bodhisattva unfihig wire, solche Prakti-
ken zur personlichen Befreiung auszu-
iiben, sie sind aber fiir seine spezielle Form
der Ubung ungeeignet.

Daran sieht man auch, daf die Anwei-
sungen des Buddha nicht so starr und
unflexibel sind, wie man gelegentlich
denkt. Um eine Ubung als angemessen
oder unangemessen zu bewerten, mufd
man beriicksichtigen, in welchen Umstin-
den man sich gerade befindet, auf wel-
chem Pfad man geht und zu welchem
Zweck man sich iibt. Erst nach einer sol-
chen Beurteilung wird man die Mirtel
wihlen, die man auf dem Pfad benutzt.
Der Buddha hat nicht einfach gesagt: »lhr
miifit das jetzt so hinnehmen« , sondern
vieles in seinen Unterweisungen muf§ in-
terpretiert werden, weil es im Hinblick
auf bestimmte Voraussetzungen gesagt
wurde.

In diesem Zusammenhang kommt es
manchmal zu sehr drastischen Worten des
Buddha. Bezeichnend dafiir ist eine Ge-
schichte, in deren Verlauf ein Konig von
seinem eigenen Sohn ins Gefingnis ge-
worfen wurde. Der Prinz hief§ Ajata-atru.
Er hatte seinen Vater Bimbisara, einen For-
derer des Buddha, einkerkern lassen. Es
geschah aber, daf§ der Sohn grofle Reue
iiber seine Tat entwickelte. Es heifdt, daf}
seine Frau ihm ein Kind gebar und er sich
bewufit wurde, welch grofle Zuneigung
ein Vater zu seinem Kind empfindet. Er
durchschaute seine schwerwiegende
Handlung, den eigenen Vater ins Gefing-
nis geworfen zu haben. Er bereute und
ging hin, seinen Vater zu befreien. In dem
Moment, als der Vater seinen Sohn sah,
dachte er, daff er nun getéter werden soll-
te und starb vor Schrecken.

Nun kann man diskutieren, ob die
Handlung des Vatermordes vorliegt, was
nach der buddhistischen Ethik eine der
schwerwiegensten negativen Handlungen
iiberhaupt ist. Im allgemeinen liuft die
Diskussion darauf hinaus, daf keine voll-
stindige Handlung des Totens vorliegt,
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weil die Tétungsabsicht zum Zeitpunks,
als der Vater starb, nicht vorhanden war.
Auf jeden Fall war dieser Prinz, der sich
spiter zum Buddhismus bekehrte, sehr de-
primiert wegen seines Verhaltens und be-
driicke iiber das, was geschehen war. Um
diese Depression zu lindern, sagte der
Buddha zu ihm: »Es ist in Ordnung, sei-
nen Vater und seine Mutter zu totenc.
Das ist sicherlich eine Aussage, die zu in-
terpretieren ist und nicht wértlich genom-
men werden darf. Unter den gegebenen
Umstinden hatte sie einen groflen Nut-
zen; denn durch diese Worte wurde es
dem Prinzen iiberhaupt erst wieder mog-
lich, seinen Geist zur Ruhe zu bringen,
ihn auf die Religion zu richten und schlief3-
lich so gute Fortschritte zu machen, daf}
die negativen Handlungen bei ihm tat-
sichlich nachliefen.

Negativitiit iiberwinden

Was der Buddha mit seiner Aussage ei-
gentlich meinte, ist, dafl man die Urspriin-
ge des Daseinskreislaufs, namlich Geistes-
plagen und befleckte Handlungen (Kar-
ma) iiberwinden, sie gleichsam toten muf3.

Auf vielen Darstellungen der buddhi-
stischen Ikonographie sieht man trotz des
friedlichen Charakters der Lehre Waffen,
zum Beispiel Schwerter. Die eigentliche
Bedeutung dieser Waffen bezieht sich je-
weils auf die Waffen der geistigen Gegen-
mittel: auf die Méglichkeiten, die man
hat, um bestimmte geistige Fehler zu tiber-
winden und zu zerstdren. Diese Gegen-
mittel werden durch konkrete Waffen
symbolisiert. Das Bild bedarf der Inter-
pretation. Auch in der Schrift »Das Wur-
zeltantra von Mafjusri«, wird von dem
Schwert und dem Bogen gesprochen, mit
denen man die Mutter totet. »Mutter«
meint wiederum die Ursachen des Da-
seinskreislaufs wie Geistesplagen und be-
fleckte Handlungen. Die eigentliche Be-
deutung von Schwert und Bogen ist Weis-
heit, die die Unwissenheit totet.

Ich kann heute nicht im Detail auf die
umfangreichen Handlungen eines Bod-
hisattvas und den gesamten Pfad, den er
zu Ende schreitet, eingehen. Grundsitz-
lich falt man seine Handlungen in den
Sechs Vollkommenheiten — nimlich Frei-
gebigkeit, Ethik, Geduld, freudige An-

strengung, Konzentration und Weisheit
— zusammen. Einige hiervon wurden
heute angesprochen. Kann man diese
Handlungen in vollkommener Weise
durchfiihren, so ist man ein Heiliger. Der
Héchste aller Heiligen ist der Buddha
selbst, wobei nicht nur der historische
Buddha gemeint ist, sondern alle Wesen,
die die hochste Erleuchtung erlangt ha-
ben. Sie sind die letztgiiltigen Heiligen.
Es wird in der buddhistischen Philoso-
phie gesagt, dafd simtliche Lebewesen in
sich das Potential tragen, den Zustand ei-
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nes Buddha zu erreichen: das Buddhapo-
tential oder die Essenz eines Tathagata.
Wenn die entsprechenden Anstrengungen
gemacht werden, ist dieses Ziel erreich-

bat.

Ubungen eines Bodhisattvas

In ciner Schrift des indischen Meisters San-
tideva iiber den Lebensweg eines Bo-dhi-
sattvas, dem »Bodhicaryavatara, wird in
einem Vers gesagt, dafl selbst kleine In-
sekten in sich die Buddhanatur besitzen
und diese in spiteren Existenzen zur Bud-
dhaschaft entwickeln kénnen, wenn sie
auf entsprechende Umstinde treffen. San-
tideva war tatsichlich ein auflerordentli-
cher Bodhisattva, ein auferordentlicher
Heiliger. Er lebte im Indien des 7. Jahr-
hunderts im Kloster Nalanda. Von auflen
war ithm nicht anzusehen, daff er ein so
hochstehendes Wesen war. Im Gegenteil:
Die anderen Monche hatten den Ein-
druck, daff es sich um einen sehr faulen

Moénch handelte, der nicht viel mehr tat,
als zu essen, zu schlafen und zur Toilette
zu gehen. Das war ihr Eindruck. Es kam
aber dazu, daff sie eines Tages - vielleicht
um ihn ein wenig zu drgern - Santideva
baten, doch einmal eine religiése Unter-
weisung zu geben; denn es war iiblich,
dafl jeder Ménch einmal an die Reihe
kam. Tatsichlich erklirte sich Sintideva
damir einverstanden. Sie bereiteten thm
noch allerlei Hindernisse, doch er {iber-
wand sie alle mit gewissen Wunderkrif-
ten. Auf jedem Fall saf§ er dann eines Ta-
ges auf dem Thron und fragte sie, ob sie
etwas Neues horen wollten oder lieber alte
Unterweisungen. Da lachten sic und sag-
ten: »Dann lafl uns einmal etwas Neues
héren«. Bei dieser Gelegenheit hat er dann
ein Werk vorgetragen, das heute als das
Standardwerk des Mahayana-Buddhismus
gilt, eben den »Bodhicaryavatarac, das
Leben zur Erleuchtung. Er war duferlich
ein iiber die Maflen bescheidener und un-
auffilliger Monch, in seinem Inneren aber
besaf$ er alle Qualititen eines Bodhisatt-
vas. Die gesamte Praxis eines Bodhisatt-
vas im Mahiyana-Buddhismus ist in die-
sem Werk »Lebensweg eines Bodhisart-
vas« enthalten. Dort ist wirklich die ge-
samte Quelle zum Verstindnis der Ubun-
gen eines Bodhisattvas zu finden.

Fragen und Antworten

Frage: An mehreren Stellen haben Sie von
Gebeten bezichungsweise Zufluchten ge-
sprochen, durch die man seine eigene Ent-
wicklung oder die Entwicklung anderer
fordert. Ich wiirde gerne wissen, an wen
sich diese Gebete richten.

Antwort: Man richtet seine Gebete an die
Personen oder die Wesen, die den Pfad zu
Ende gegangen sind, den man selbst ge-
hen mochte - da heifdt an die Buddhas,
Bodhisattvas und anderen Heiligen.

Frage: Wie funktioniert das und wozu
niitzt es?

Antwort: Auch dies ist sicherlich ein ab-
hingiger Prozef3. Es gibt im Buddhismus
nichts, was auflerhalb des Abhingigen
Entstehens geschieht. Aber es handelt sich
bei diesen Vorgingen, die zur Heiligkeit
fithren, um das Zusammenkommen von
besonderen Umstinden, zu denen auch
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gehort, dafl der Segen von bestimmten
Zufluchtsobjekten erbeten wird. Genau-
so wie dieses Stiick Kuchen hier vor mir
nur entsteht, wenn Mehl, Wasser und so
weiter vorhanden sind und der Teig dann
gebacken wird, genauso miissen, wenn es
zum Entstehen eines Heiligen kommen
soll, einerseits von der Person selbst viele
Anstrengungen unternommen werden —
wie beispielsweise Meditationen — an-
dererseits miissen aber auch duflere Um-
stinde dazukommen. Das Gebet an die
Person, die diesen Weg bereits zu Ende
gegangen ist, ist ein notwendiger Um-
stand. Die Art und Weise, wie dadurch
eine bestimmte Kraft entsteht, ist sicher-
lich sehr subtil und schwer verstindlich,
aber sie ist auch ein notwendiger Um-
stand dafiir, dafd man selbst Fortschritte
macht.

Es ist sicherlich nicht méglich, daf$ der
Buddha uns seine eigenen Errungenschaf-
ten einfach iibersendet wie einen Brief.
Aber es ist notwendig, dafl man starkes
Vertrauen und dhnliche Einstellungen
entwickelt, damit man selbst Tugenden
ausbildet. Diese hingen wiederum auch
von den Buddhas ab, die diesen Weg zu
Ende gegangen sind, und von den Gebe-

ten, die man spricht.

Frage: Ich habe Schwierigkeiten, wenn
man bei Buddhas und Bodhisattvas von
»Objektenc spricht.

Antwort: Es gibt Phinomene, die sowohl
Subjekr als auch Objeke sind — nimlich
alle Subjekte —, und es ist relativ, ob et-
was Subjekt oder Objeke ist. Es kommt
darauf an, unter welchen Aspekten man
es betrachtet. Gerade an Subjekt und Ob-
jekt kann man das gut erkennen. Es ist
nicht abwertend gemeint, wenn ich sage,
»eine Person ist ein Objekt«. Der Buddha
ist insofern unser Objekt, als wir an seine
Tugenden denken und uns deutlich ma-
chen, welche Qualititen er besitzt. Das ist
sogar das Wesentliche fiir uns. Fiir uns ist
es nicht so bedeutsam, daf8 der Buddha
auch ein Subjekr ist, daf§ er mit seiner
allumfassenden Erkenntnis alle Dinge er-
kennt, sondern fiir uns ist er im wesentli-
chen das Objekt, das wir betrachten. Da-
durch entwickeln wir Vertrauen und kén-
nen auch entsprechende Gebete an dieses
Objekt richten. Insofern spricht man von
Zufluchtsobjekten.

Frage: Das Problem ist, daf§ die Zufluchts-
objekte zu einem Objekt werden und da-
mit zu einem Gegenstand der Anhaftung.
Antwort: Ob etwas zu einem Objekt der
Begierde wird, hingt im wesentlichen von
einem selbst ab. Wenn man keine Begier-
de mehr besitzt, ist auch nichts mehr
Objekt der Begierde. Deshalb ist es mog-
lich, daf} sich der Buddha mit simtlichen
Objekten beschiftigt, ohne Begierde zu
entwickeln. Sonst wiren alle Handlun-
gen, die der Buddha durchfiihre, von Be-
gierde bewegt, und das ist nicht der Fall.

Ein Objekt ist nicht zwangsliufig Objeke
der Begierde, sondern nur fiir diejenigen,
die Begierde haben.

Frage: Ist der Buddha nicht vielmehr et-
was, das in uns selber existiert?

Antwort: Das schliefdt sich nicht aus. Es
gibt duflere Buddhas, die aufSerhalb von
uns als Personen existieren und an die wir
unsere Gebete richten kénnen. Dariiber
hinaus gibt es in uns selbst das Potential
der Buddhaschaft, das aber noch nicht
realisiert worden ist. Wir sind noch keine
Buddhas, aber wir haben die Moglich-
keit, selbst zu einem Buddha zu werden.
Dann ist Buddha ein inneres Phinomen,
nimlich man selbst. Aber wihrend der
Zeit, in der man sich auf dem Pfad befin-
det, befinden sich die Buddhas auflerhalb
von einem, und man selbst ist getrennt
von der Buddhaschaft.

Es gibt zwei Arten der Zufluchtnah-
me. Jemand auf einer anfinglichen Stufe
nimmt hauptsichlich Zuflucht zu dem
Buddha als einer dufSeren Person, einem

duferen Wesen, das einem Segen spen-
det. Auf einer héheren Stufe nimmt man
Zuflucht zu der Buddhaschaft, die man
selbst erreichen will, weil man ja haupt-
sichlich daran interessiert ist, anderen zu
niitzen, und dazu ist man als Buddha in
der Lage. Man méchte die Buddhaschaft
erreichen zum Wohl der anderen und
nimmt seine Zuflucht dazu, fiir die ande-
ren ein Buddha zu werden. Das ist die
hochste Stufe, die sogenannte Wirkungs-
zuflucht. Dadurch hat man diese Stufe
aber noch nicht erreicht. Es ist vergleich-
bar mit jemanden, der jetzt {iber zukiinf-
tige, sehr moderne und schone Objekte
nachdenkt. die es aber noch gar nicht gibt.

Frage: Wenn man Mitgefiihl entwickelt,
dann versucht man, sich in den anderen
hineinzuversetzen, der des Mitgefiihls be-
darf und sieht dann den Betreffenden
nicht als Objekt, sondern als Subjekt.

Antwort: Es ist nicht moglich und auch
nicht notwendig, daf$ zwei Personen vol-
lig eins werden. Die Kontinuen der Per-
sonen sind getrennt voneinander, und um
Mitgefiihl zu entwickeln, ist es nicht not-
wendig, daf$ man dem anderen vollig
gleich oder mit ihm eins wird. Es kommt
darauf an, sich deutlich zu machen, daf}
der andere Leid erlebt und kein Leid will,
damit man den starken Wunsch entwik-
kelt, der andere moge vom Leid befreit
werden, ganz unabhingig davon, was man
selbst empfindet. Man muf§ nicht der an-
dere werden, sondern man muf$ sich sei-
ne Situation deutlich machen. Dadurch
wird man nicht faktisch eins mit ihm, der
andere bleibt ein Objekt. Nur weil man
merkt, daf es dem anderen schlecht geht,
muf3 es einem nicht selbst schlecht gehen.
Wahrscheinlich kommen diese Fragen
zustande, weil in den Biichern manchmal
von der Nicht-Dualitit zwischen Subjekt
und Objeke gesprochen wird oder aber
auch, weil wir das Wort Objekt oft ab-
wertend gebrauchen. In der buddhisti-
schen Philosophie ist es aber ein ganz wert-
neutraler Begriff. Dazu gibt es sicher viel
zu sagen, aber man miif$te die buddhisti-
sche Philosophie dazu auch genau studie-
ren; denn es bestehen die verschiedensten
Lehrmeinungen dariiber, was Nicht-Dua-
liit von Subjekt und Objeke bedeutet. Es
bedeutet nicht, dafl man mit Personen
oder einem Objeke vollig eins wird. Das
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kénnen wir heute jedoch nicht mehr ge-
nau kliren.

Frage: Es ist deutlich herausgestellt wor-
den, dafl die Eigenverantwortlichkeit fiir
das Leben sehr entscheidend ist. Dann
diirfte es in diesem Sinne auch den Ge-
danken des Mirtyrertodes gar nicht ge-
ben. Denn das ist ja eine negative Erfah-
rung, die man nicht machen will und der
man sich dann wohl in Eigenverantwor-
tung nicht aussetzen wird.

Antwort: Um Gliick zu erlangen, muf}
man teilweise auch grofle Schwierigkei-
ten auf sich nechmen, und es kann unter
Umstinden sinnvoll sein, sein Leben fiir
andere zu opfern. Wie es etwa durch das
Beispiel mit dem Zen-Meister beschrie-
ben wird, der sein Leben opfert, nur um
einen Vogel nicht zu erschrecken. Das
kann sinnvoll sein, wenn jemand die ent-
sprechende Festigkeit des Geistes erlangt
hat. Es kommt darauf an, ob es einen
Nutzen hat, sein Leben zu opfern. Ein-
fach nur zu sterben und es im Tod viel-
leicht noch zu bereuen, hat keinen beson-
deren Nutzen.

Frage: Es wird immer davon gesprochen,
welchen Nutzen der einzelne fiir die an-
deren hat. Inwieweit haben die anderen
einen Nutzen fiir einen selbst?

Antwort: Es geht hier um das Abhzingige
Entstehen. Danach treten die Dinge im-
mer durch viele Faktoren in Erscheinung,
Es ist zwar im Vortrag haupsichlich dar-
auf hingewiesen worden, daff fiir Ge-
schehnisse, die uns zustofien, die inneren
Faktoren mitverantwortlich sind; aber das
sollte nicht ausschlieflen, dafd auch dufe-
re Faktoren mit im Spiel sind. Bei dem
Beispiel mit der »Wunde« wurde erliu-
tert, es sei das Wesentliche, daf§ man selbst
eine Wunde hat, wenn man Leiden er-
lebt. Aber natiirlich kommen auch ande-
re und stoflen einen daran. Das ist alles
ein abhingiger Prozef3, bei dem verschie-
dene innere und 4uflere Faktoren auftre-
ten, aber es treten eben nicht nur duflere
Faktoren auf, sondern auch innere, derer
wir uns oft nicht bewuf3t sind. Das sollte
herausgestellt werden.

Frage: Kann man sagen, daf§ Christus aus
buddhistischer Sicht ein Bodhisattva oder
ein Heiliger war?

Antwort: Ganz zweifelsfrei kann man
so etwas nie entscheiden, und ich will das
auch nicht tun. Aber wenn ich aus
buddhistischer Sicht dariiber nachdenke,
dann iiberlege ich, ob Christus entweder
die Emanation eines Buddha ist, ein Bod-
hisattva auf einer bestimmten spirituellen
Stufe, oder auf alle Fille eine Person, die
vielen Millionen Menschen sehr viel ge-

holfen hat.

Frage: Muf§ man einen von Buddha vor-
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gezeichneten Weg gehen, oder ist es im
Sinne des heutigen westlichen Individua-
lismus auch méglich, aus eigenem An-
trieb heraus seinen Weg zu gehen?
Antwort: Was die Essenz des Pfades an-
geht, so wird sich in den verschiedenen
Zeiten nicht viel daran indern. Wie mo-
dern und individualistisch wir auch sind,
wir wollen Gliick und kein Leid. Um
Gliick zu erlangen und Leid zu vermei-
den, mufl man eine altruistische Einstel-
lung entwickeln und anderen von Nut-
zen sein. Welche Methoden man anwen-
det, um anderen zu helfen, das kann in
jedem Jahrhundert anders sein. Jedoch
wird sich nichts daran indern, daf§ man
fiir einen Pfad Altruismus entwickeln
mufl. Der Grundcharakter der Menschen
dndert sich nicht so schnell, wie wir viel-
leicht denken. Daf§ aufgrund von ange-
nehmen Umstinden Anhaftung entsteht
und aufgrund von unangenehmen Um-
stinden Abneigung oder Zorn, das sind
Dinge, die sich im Laufe der Zeit nicht
sehr verindert haben. Das ist die Grund-
natur der gewShnlichen Menschen.

Frage: Was ist mit dem Pfad gemeint, und
wie verhilt er sich zum christlichen Mit-
gefiihl?

Antwort: Der Pfad ist im Buddhismus
kein duflerer Pfad, sondern der eigene
Geist wird zum Pfad. Zum Beispiel ist
Mitgefiihl ein Pfad. Fiir einen Bodhisatt-
va ist der Pfad der Geisteszustand des Mit-
gefiihls, den er selbst entwickelt.

Frage: Aber das ist ja eine zeitliche Aus-
dehnung, ein Prozefi.

Antwort: Ja, genau. Es heifft: Die unter-
ste Art der Erleuchtung, die eines Srava-
kas, eines Hérers, der die eigene Befrei-
ung aus allem Leiden erreicht, ist in drei
Leben mégiich. Um ein Buddha zu wer-
den, braucht man drei zahllose Zeitalter.
Das sprengt sicherlich unser Vorstellungs-
vermdgen. Dieses »Zahllose« ist allerdings
eine bestimmte Zahl, aber dennoch sehr
schwer auszurechnen. Heurtzutage ist das
mit Computern méglicherweise leichter.

Frage: Ist der Dalai Lama per Amt ein
Heiliger?

Antwort: Ob man ein Heiliger ist oder
nicht, das entscheiden nicht andere Leu-
te, sondern man selbst durch die eigenen
Tugenden. Wenn man die Eigenschaften
besitzt, die einen Heiligen auszeichnen,
dann ist man ein Heiliger. Man kann nicht
per Erlafl ein Heiliger werden, auch nicht
auf politischem Weg oder durch Macht.
Die Frage ist immer, ob man die Qualiti-
ten besitzt oder nicht. Die anderen kén-
nen sich dann ihre Gedanken machen,
ob jemand ein Heiliger ist oder nicht.

Frage: Muf8 man nicht schon eine beson-
dere Qualifikation haben, um Dalai Lama
zu werden?

Antwort: Das ist richtig. Nach meiner
Auffassung gibt es in allen Religionen
Heilige, nicht nur im Buddhismus. Was
im tibetischen Buddhismus noch speziell
hinzukommt, ist, daf§ man einige Kinder
als wiedergeborene Heilige erkennt. Das
ist in Tibet im 13. Jahrhundert entstan-
den. Die dahinterstehende Theorie ist
natiirlich die Auffassung von der Wieder-
geburt und von der Fihigkeit des Geistes,
sich zu entwickeln. Diese grundsitzliche
Maglichkeit akzeptieren alle Buddhisten.
Die systematische Suche, wo ein verstor-
bener Heiliger wiedergeboren wurde, ist
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wohl nur in Tibet durchgefiihrt worden.
Der erste, den man wiederfand, war der
erste Karmapa. Man sagte von dem zwei-
ten Karmapa, daf§ er die Wiedergeburt
des ersten sei. Man hat ihn dann schon als
Kind in dieses Amt eingesetzt. Danach ist
dieses sogenannte Tulku-System in Tibet
sehr stark verbreitet worden. Es gibt eini-
ge Hunderte von Lamas, die als wiederge-
borene Heilige gelten. Der Dalai Lama ist
einer von ihnen. Beim Dalai Lama ist als
Besonderheit hinzugekommen, daf$ einer

der Dalai Lamas schlieflich auch die welt-
liche Macht erlangt hat. Er ist als Staats-
fithrer eingesetzt worden, weil die Wie-
dergeburt des Dalai Lama ein so hohes
Ansehen besaff, dafl die Leute thn auch
zum Oberhaupt des Staates gemacht ha-
ben. Das ist eine historische Tatsache, die
nicht im Wesen des Buddhismus liegt.
Auch in Tibet war das Tulku-System nicht
immer vorhanden, obwohl die Emanati-
on von Heiligen potentiell in der Theorie
des Mahayana-Buddhismus angelegt ist.
Bei Einfiihrung des Buddhismus in Tibet
wurde von Tulkus nicht gesprochen. Es
gab grofe Heilige wie Atisa, Padmasamb-
hava und spiter dann Santaraksita, die in-
dische Meister waren und den Buddhis-
mus nach Tibet brachten. Spiter gab es
die Begriinder der grofien Schulen bis hin
zu Milarepa und Marpa in der Kagjii-
Schule. Padmasambhava begriindete die
Njingma-Schule. Auch aus der Sakja-
Schule gab es grofie Heilige. Nach Tsong-
kapa entstand die Gelug-Schule. Bis zu

dieser Zeit wird von einem Tulku-System

nicht gesprochen. Es war ein langsamer, .

historischer Prozef3, bis im 13. Jahrhun-
dert— wie gesagt — der zweite Karmapa
als Wiedergeburt des ersten akzeptiert
wurde.

Frage: Warum wurden dann die Ménche

in dem buddhistischen Kloster irgerlich !

iber den schlafenden Ménch?

Antwort: Sie kritisierten Santideva, weil
sie es fiir eine Art von Faulheit hielten,
dafd er schlief. Weil er einerseits im Klo-
ster lebte und alles genof, was thm zur
Verfligung stand, aber andererseits seine
Arbeit scheinbar nicht machte. Denn die
Arbeit eines Ménches ist nicht zu schla-
fen, sondern im wachen Zustand seine
Religion auszuiiben. Sie hatten den Ein-
druck, dafl er das nicht tat und waren
deshalb sehr drgerlich. Diese Geschichte
zeigt, daf$ man die Daseinsweise eines an-
deren von aufSen gar nicht vollstindig er-
kennen kann. Auch wenn es so aussicht,
als wire jemand sehr faul. muf das nicht

wirklich der Fall sein.

Frage: Woher weiff man, ob jemand ein
Heiliger ist, wenn einige dariiber sprechen
und andere niche ?

Antwort: In groben Ziigen kann man das
beurteilen, auch wenn man es niche di-
rekt wahrnehmen kann. Menschen, die
mit einem Heiligen sehr nah zusammen
sind und selbst den Weg zur Heiligkeit
kennen und wissen, was dafiir notwendig
ist, kdnnen, wenn sie seine Reaktionen
beobachten, mehr oder weniger Gewif3-
heit dariiber erlangen, ob es sich um ei-
nen Heiligen handelt. Das ist keine direk-
te Wahrnehmung und vielleicht nicht
hundertprozentig gewifS, aber es ist eine
starke Uberzeugung, die iiber die Tugen-
den des Heiligen entstehen.

Anmerkung der Redakrtion:

1. Zuflucht: Das Setzen von Vertrauen und Hoffnung
auf Buddha (den Lehrer), Dharma (seine Lehre) und
Sangha (die geistige Gemeinschaft, insbesondere der
Heiligen). Auch: Ritual, durch welches man in die Ge-
meinschaft der Buddhisten aufgenommen wird.
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“Die Welr ist nicht linger unberiibrt von
der andauernden Zerstorung und Assimi-
lierung der tibetischen Nation durch die
Volksrepublik China. Fiibrende Persinlich-
keiten aus aller Welt haben den Dalai
Lama in aller Offenbeit empfangen, um
mit ibm iher die Situation in Tibet zu
diskutieren... In Tibet selbst bestehen die
Tibeter angesichts der wachsenden Gefabr,
als Volk ausgeloscht zu werden, zuneh-
mend auf ibren Rechten.”

So beginnt der Beitrag von Michael van Walt
van Praag zu dem vorliegenden Buch, heraus-
gegeben von Helmut Steckel, Hamburg, in
dem die Situation des Landes und das Leben
der Exiltibeter detailliere von fachkundigen
Autorinnen und Autoren untersucht wird, u.a.:
Dagyab Kyabgon Rinpoche, Petra K. Kelly,
G. Bastian, John Ackerly, Jan Andersson, Gy-
altsen Gyaltag, Prof. Dr. W. Kahlen, Klemens
Ludwig, Jetsun Pema, Galen Rowell, Heather
Stoddard, M. C. van Walt van Praag, Oskar
Weggel. Die Themen reichen vom Alltag in
Tibet und im Exil hin zu Religion und Philo-
sophie, Tourismus, Politik und Menschen-
rechten, Geschichte und Zukunftsperspek-
tiven. Ein Anhang mit zahlreichen erginzen-
den Dokumenten, Zeittafeln, Literaturanga-
ben, Glossar und 25 teils ganzseitigen Ab-
bildungen macht dieses Buch zu einem fun-
dierten Nachschlagewerk.
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