Buchbesprechungen

Dalai Lama: Eine Politik der Giite.

Walter-Veniag, Olten und Freiburg im Breisgau, 1992. 150 S., gebunden, 29.80 DM. ISBN 3-530-14141-0.

Das Buch wurde 1992 aus dem Engli-
schen in die deutsche Sprache Uber-
setzt. Es sind Schriften von und Gber
den Dalai Lama: GruBworte, Interviews
und biographische Essays, die teilwei-
se zum ersten Mal in deutscher Spra-
che vorliegen.

Das Hauptanliegen des XIV. Dalai
Lama ist, wie die Weltprobleme zu
16sen sind und ob man mittels Gewalt-
losigkeit Frieden dauerhaft erreichen
kann?

Tibet, das nun seit 40 Jahren unter
chinesischer Herrschaftleidet, soll nach
der Befreiung ein Zufluchtsort fur alle
Menschen werden, ohne Militar, Atom-
kraft und Umweltverschmutzung. Tibet
soll eine Friedensschutzzone zwischen
Indien und China werden.

Besonders besindruckend ist das
Interview von John Avedon mit dem

Dalai Lama. Dort sagt er u.a., um Zu-
friedenheit und Gllck zu erreichen, sei
Einfachheit wichtig: »Es gibt vier Ursa-
chen, die dazu beitragen, ein besseras
Wesen zu werden: Zufriedenheit mit
jeglicher Speise, die man bekommt.
Zutriedenheit mit Lumpen als Kleidung-
... Zufriedenheit mit einem Obdach, das
nicht mehr als Schutz vor den Elemen-
ten bisetet. Und schlieBlich eine intensi-
ve Freude daran, falsche Geisteshal-
tungen aufzugeben und in der Medita-
tion hilfreiche Haltungen zu pflegen.
AuBerordentiich ist die Klarheit und
Einfachheit des Dalai Lama, schwierige
Sachverhalte verstéandlich darzustellen.
So auBert er »Im Gesprach mit westli-
chen Buddhisten«, daB man die Lehre
des Buddha in zwei Satzen zusam-
menfassen kdnne: »Man muf3 anderen
helfen« und wenn dies nicht gelingt,

darf man anderen wenigstens kein Leid
zufagen.« Er betont in dem Gesprich,
daf3 der Zweck der Ausiibung des Gro-
Ben Fahrzeugs der Dienst an anderen
sei und nicht die Isolierung von ande-
ren Menschen. Wesentlich ist, und dies
sei der wirkliche Zweck von Religion,
gegen den eigenen Zom, HaB, Stolz
und Eifersucht etwas zu untemehmen.

Das gebundene Buch ist eine Einfiih-
rung flr Leser, die bisher wenig Uber
die Gedanken, Vorstellungen und die
Person des Dalai Lama wissen. Es ist
darum ein sinnvolles, schénes Ge-
schenk fur Freunde, die etwas mehr
Uber diese wichtige Persdnlichkeit wis-
sen mdchten.

Dieter Keidel

Claude B. Levenson: Die Vision des Dalai Lama.

Benziger Verlag, Zirich, 1991. 180 S., gebunden, 29,80 DM. ISBN 3-545-34096-1.
Franzésische Originalausgabe 1990: »Ainsi parle le Dalai Lamma. Entretiens«.

Woer Seiner Heiligkeit, dem 14. Dalai
Lama schon immer einige Fragen stel-
len wollte, die in bisherigen Veroffentli-
chungen nicht ausreichend beantwortet
waren, oder wer sich schon einmal ge-
winscht hat, dem Dalai Lama — aus
welchen Griinden auch immer — per-
sonlich zu begegnen, wird dieses Buch
mit Freude lesen.

Claude Levenson, franzdsische Bio-
graphin Seiner Heiligkeit des 14. Dalai
Lama, hat hier gewissermaBen einen
aktualisierten Nachtrag zur 1987 er-
schienenen Biographie des Dalai Lama
vorgelegt, der — 1990 erschienen —
durch die historischen Ereignisse in
Osteuropa und der ehemaligen Sowjet-
union schon wieder von der Zeit Gber-
holt wurde. Nicht Gberholt jedoch sind
die zahlreichen Stellungnahmen des
Dalai Lama zu einer Vielzahl von politi-

schen Themen und zu persdnlichen
Fragen.

Personliche Gesprache
mit dem Dalai Lama

Im Gesprach mit Claude Levenson
werden die Konturen eines Menschen
sichtbar, dessen Dasein im Span-
nungsfeld zwischen seinem Leben als
»einfacher buddhistischer Ménch« Ten-
zin Gyatso und als Staatsoberhaupt
Tibets —  nebenbei gesagt, dem
»dienstéltesten« Staatsoberhaupt der
Erde — einzigartig ist, und der die ex-
plodierenden Widerspriiche unserer
Zeit im Hinblick auf eine lebenswerte
und menschenfreundliche Zukunft un

serer Erde analysiert: »Die Vision des
Dalai Lama«!

Der Dalai Lama, Politiker wider Wil-
len, ahnlich Vaclav Havel, dem er in
Prag begegnete, und von dem er sagt,
er sei »anders als die anderen«, 143t
uns teilhaben an seinen Uberegungen
—, man konnte auch sagen: Meditatio-
nen — zu den taglichen Problemen
einer Weit, deren Widerspriiche den
mitfhlenden Betrachter schier erdrik-
ken, wenn er sie nicht einfach aus sei-
nem BewuBtsein ausblenden will.

Wer sich Sorgen um diesen Planeten
macht und nach Mdglichkeiten sucht,
sein Leben fir die Menschen, die jetzt
und in Zukunft auf ihm leben werden,
In irgendeiner Weise nutzbar zu ma-
chen, wird hier sehr wertvolle Hinweise
finden. Auch, wer die Ereignisse der
Geschichte und der Kultur, die sich in
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diesen Jahren so dichtgedrangt vor
unseren Augen entfalten, aus spirituel-
ler Sicht beleuchtet sehen mochte, um
sich in dieser Zeit angemessen zu ver-
halten und im Denken nicht in Extreme
abzugleiten, wird hier Leitlinien finden,
die einer kritischen Priifung standhalten
kbénnen, denn sie stammen einerseits
aus der jahrzehntelangen Erfahrung
des Dalai Lama selber: »Ich untemichte
nur das, was ich durch meine eigenen
Erfahrungen wahrgenommen habe«
und: »Es ist ratsam, nachzudenken und
Dinge ins Gleichgewicht zu bringen, die
vielleicht auf den ersten Blick wider-
sprichlich erscheinen.

Claude Levenson schreibt tber ihre
langen, Gber Jahre hinweg mit Seiner
Heiligkeit gefiihrten Gespréche: »Durch
die Teilnahme an seinen Gedanken
wird die Welt fur den, der mit ihm
spricht, klar wie Kristall«.

Was ist der Dalai Lama eigentlich fur
ein Mensch, der auf eine Weise lebt,
dal3 ihm die Welt so klar erscheint?
Was hatte er z.B. Gber den Westen
gedacht, als er 1973 das erste Mal in
die USA flog? Was hat er gedacht und
getan als er 1989 davon erfuhr, daf
ihm der Friedensnobelpreis verliehen
worden ist? Welche Vision ist es, auf
die der Buchtitel hinweisen mochte?

Der Bogen der Themen, die Claude
Levenson in der Art eines plaudernden
Gesprachs gestaltet hat, bei dem héu-
fig und gern gelacht wird, ist weitge-
spannt und berGhrt — unter anderem
folgende Themen:

— Die Befreiung Tibets von der Chi-
nesischen Gewaltherrschaft, die
Vielfalt der Religionen, Gedanken
zum Thema Schopfergott.
Kritische Anmerkungen zur westli-
chen Lebensweise und deren Ge-
fahren:  Regenwaldabholzung,
Rucksichtslosigkeit gegenlber den
folgenden Generationen, Wasser-
verschwendung, medizinische
Ubertherapie und Umweltzersto-
rung als Ausdruck eines Mangels
an Gleichgewicht in der westlich
orientierten Weltgestaltung.

— Golfkrieg, Terrorismus, Philosophi-

sche Fragen, Gefahren durch Zu-

nahme von Gewalt im Leben, im

Film, Fernsehen und anderen Me-

dien.

Mahnende Gedanken jedoch auch

an das tibetische Volk, selber die

demokratische Zukunft eines freien

Tibets zu gestalten und sich nicht

ausschlief3lich auf den Dalai Lama

zu verlassen.

— Schlief3lich immer wieder: Jeder
Mensch sollte individuell seine volle
Verantwortung auf sich nehmen,
die eigentlich keine Grenzen kennt

auR3er den Grenzen, die wir uns
selber setzten.

Die unbeschreiblichen Leiden, die das
tibetische Volk und der Dalai Lama seit
der chinesischen Okkupation 1959 zu
ertragen haben, sind der Garant dafiir,
daR die »Vision, die der Dalai Lama
in diesem Buch sichtbar macht, nicht
nur schone Worte sind, sondern kon-
krete, durchlebte und anhand des Le-
bens Seiner Heiligkeit Gberprifbare
und geprifte Lebenserfahrungen eines
weltumspannenden BewuBtseins mit
einer kilhnen und mutigen, aber den-
noch realistischen Perspektive.

Das politische Denken
des Dalai Lama

Deshalb lohnt es sich, die sehr kon-
kreten Gedanken und Uberlegungen
grindlich zu studieren, denn der Dalai
Lama wird Grunde dafur haben, daR er
einem Dbesseren globalen Erziehungs-
system grofRe Bedeutung beimif3t, das
»viel Gewicht auf die grundlegenden
Werte des Mitgefiihls, des Teilens und
Wohlwollens« und einem »ausgewoge-
nen Verhdltnis von kérperlichen und
seelischen Aspekten legt«. Er wird gute
Grunde haben, sich nicht zu scheuen,
Legebatterien und die moderne Tier-
zucht unter Entzug von Sonne, Licht
und Warme an den Pranger zu stellen
und zu fragen: »Wen wundert es da,
daf} die Menschen, die all das konsu-
mieren, krank werden?«

Der freundliche Mann aus Tibet wird
gute Grunde haben, wenn er scho-
nungslos anklagt: »Es ist ein biBchen,
wie wenn die Entwicklung nur mit der
Macht zu téten und zu zerstoren pak-
tieren wiirde, und das sowohl in bezug
auf den Menschen als auch in bezug
auf die Natur«,

Er wird Grinde haben, uns mitzutei-
len, dal3 auch ein Buddha, als der er
von den Tibetem und den meisten
Buddhisten angesehen wird — er sel-
ber spricht von sich immer nur als ei-
nem einfachen buddhistischen Ménch
- angesichts der starren Haltung Chi-
nas nur abwarten kann, bis die Zeit reif
geworden ist.

Und schlief3lich wird es gute Grinde
geben, wenn der Dalai Lama im Blick
auf komplexe Themen der Gegenwart
(z.B. Golfkrieg oder Terrorismus) sagt:
»Wenn die Tat einmal im Gange ist, ist
es schwer, ihr Einhalt zu gebieten.
Dann hat man kaum noch die Wahl,
auBer der, das kleinere Ubel zu wéh-
len... Das ist zugleich hart und traurig
auszusprechen.« Um hier einer Losung
naherzukommen, mu3 man sich mit

den tieferliegenden Ursachen solcher
Handlungen auseinandersetzen: mit
dem absichtlichen Willen Bdses zu tun
und Leiden hervorzurufen.

Die Probleme, vor die sich die Ge-
sellschaft gestellt sieht, betreffen die
wirtschaftliche Entwicklung, die Krise
als Folge der Umwaeltzerstérungen, den
Terrorismus, die Spannungen zwischen
Reichen und Armen sowie geopoliti-
sche und gewaltsame Konflikte. Alle
kommen im Grunde aus einem Mangel
an Sorge um den anderen, aus dem
Egoismus. Alle Probleme sind vom
Menschen geschaffen worden und
kénnen nur durch unsere eigenen An-
strengungen gelost werden.

Und wie sieht die Vision des Dalai
Lama fir Tibet aus? »Was ich mir fur
mein Land winsche, ist, dal3 die ganze
tibetische Hochebene eine Art heilige
Statte des Friedens und der Freiheit
wird, wo die Menschheit und die Natur
in gutem Einvernehmen, in ausgegli-
chener Harmonie miteinander leben.

Es ware ein Ort, der allen offenstiin-
de, wo jedermann von irgendwoher
kommen konnte, ganz gleich wann, um
die wahre Bedeutung des Friedens zu
suchen, um in Frieden mit sich selber
zu sein und es vollkommen zu
geniel3en, fern von Spannungen und
Zwangen, die einen allzugrofRen Teil
des Planeten belasten. Tibet kdnnte ein
zentraler Motor der Entwicklung und
der Forderung des Friedens werden.
Ist das nicht eine gute Idee? So ware
das Schneeland wirklich ein Gebiet des
Ahimsa, der Gewaltlosigkeit. Das ist
mein Traum.«

Ich fahlte mich durch die Lektire die-
ses Buches angeregt, an Traume hin-
ter mir liegender Jahre von einer bes-
seren und gerechteren Welt erneut
anzuknupfen. Wer nach Jahren des
FuBfassens und des Aufbaus im Alltag
sich wieder grundlegenden Fragen aus
einer neuen Sicht 6ffnen will, wird mit
diesem Buch im Dalai Lama einen
verstandnisvollen Gesprachspartner
haben, der — eigentlich ist es Uber-
flissig, das zu erwdhnen — mit grol3er
Redlichkeit, mit Ernst oder Humor, wo
sie jeweils angebracht sind, und unter
Berticksichtigung der vielfaltigen Ab-
hangigkeiten und Wechselwirkungen
eine Vision der Welt vertritt, die von
Frieden und Freiheit bestimmt ist. Und
damit es nicht eine Vision bleibt, son-
dem lebendige Wirklichkeit wird, fugt er
hinzu: »Auch das ist namlich Mitgefuhl:
sich mit den kleinen Widrigkeiten des
Alltags zu befassen und nicht zu glau-
ben, man stiinde Uber dieser Verant-
wortung<<,

Dr. med. Wolfgang Trescher
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Panchen Losang Chokyi Gyéltsen:

Lamrim Delam »Der angenehme Weg zur Erkenntnis
aller Phanomene« - die wesentlichen Unterweisungen
des Stufenweges zur Erleuchtung.
Mit einer Einleitung von S. E. Dagyab Kyabgén Rinpoche.

Eigenveriag Buddhistisches Zentrum Chédzong, 8531 Langenfeld,

Bei der Aufnahme des Buddhismus
aus indischen Quellen in Tibet entwik-
kelte sich eine der charakteristischen
Textgattungen des Tibetischen Bud-
dhismus, die »Lamrime«-Literatur. Es
handelt sich dabei um Schriften, die
den Anspruch erheben, den gesamten
Pfad des Buddhismus stufenfdmig
geordnet zusammenzufassen und so
dem Meditationsschiler einen QOber-
sichtlichen Leitfaden zu geben, den er
zur Grundlage seiner Meditationspraxis
machen kann. Texte dieser Art gibt es
in verschiedenem Umfang und Stil. Bei
der vorliegenden gewissenhaften Uber-
setzung von Dr. Comelia Weishaar-
Ganter, die in Zusammenarbeit mit
8. E. Dagyab Kyabgdn Rinpoche, dem
geistlichen Leiter des buddhistischen
Zentrums Chddzong, erstellt worden

ist, handelt es sich um eine recht kurze
und damit gut erfaBbare Ubersicht, die
besondere Popularitat unter den Tibe-
tem genieBt. Der Autor ist der 1. P&n-
chen Lama (1570-1662), bekannt als
eine besonders unsektiererische Per-
sOnlichkeit der Gelug-Tradition, der
auch der Lehrer des 5.Dalai Lama war.
Das Besondere an seinem Werk Ist die
enge Verknlpfung tantrischer Visuali-
sationstechniken mit der jeweiligen
analytischen Meditation aus dem Sitra-
bereich als Vorbereitung und SchiuB
einer Ubung. Trotz der entscheidenden
Bedeutung der »Lamrim«- Meditation
im Tibetischen Buddhismus gibt es im-
mer noch sehr wenige in deutscher
Sprache votliegende Ubersetzungen
von Originaitexten, was den Wert die-
ses kleinen Bachleins weiter erhdht.

1992. 110 Seiten, kartoniert, 15,- DM.

Sicherlich wére es wlnschenswert,
entweder einen persdnlichen Kommen-
tar von einem Lama zum Text zu erhal-
ten oder aber zumindestens einen sol-
chen zu lesen, wie er als »Path to Blis-
s« vom XIV. Dalai Lama im Snow Lion
Verlag vorliegt. Erschlie3t man sich auf
diesem Wege ein tieferes Verstandnis
der oft gerade fiir den Anfanger frem-
den Begriffe dieser Tradition, kann
diese liebevoll gemachte Verdffentli-
chung zu einer wesentlichen Grundiage
der eigenen Meditationspraxis werden.
Das Vorwort von S. E. Dagyab Kyab-
gon Rinpoche, das Inhaltsverzeichnis
und das angehéngte Glossar kdnnen in
diesem Zusammenhang sicher weitere
Hilfestellungen geben.

Oliver Petersen (Gelong Dschampa Tendsin)

John Snelling: Buddhismus - Ein Handbuch fiir
den westlichen Leser.

Diederichs Verlag, Mdnchen, 1991. 462 Seiten, gebunden, 44,- DM. ISBN 3-424-01075-8.

Mit der Zunahme des &ffentlichen Inter-
esses am Buddhismus im Westen ent-
wickelt sich ein stindig wachsendes
Beduirtnis nach grundlegender Informa-
tion Uber den gesamten Strom dieser
Uberlieferung. Der Autor John Snelling,
Generalsekretédr der englischen Bud-
dhist Society, kommt mit dem Verfas-
sen eines aktuellen Handbuches des
Buddhismus diesem Bedlrfnis nach.
Der Text folgt dem Schema der mei-
sten friheren Gesamtdarstellungen, in-
dem zun&chst das indische Umfeld, in
dem der Buddha auftrat, behandelt
wird, bevor das Leben, die Persbnlich-
keit und die Lehre des Melsters Dar-
stellung finden. Im weiteren foigt die
Beschreibung der vielfaltigen Formen
des Indischen Buddhismus und
schlieBlich die Darstellung der Ausbrei-
tung in verschiedene Lander Asiens
(Sl Lanka, Thailand, Burma, China,
Japan, Tibet, Sldostasien etc.) bis hin
zum gegenwartigen Auftreten des
Dharma im Westen. Vor allem der neu

interessierte Leser kann also bel der
Lekture einen wirklich umfassenden
Uberblick Gber Grundziige und Grund-
strdmungen (Theravada, Zen, Tibet.
Buddhismus, Reines Land, Nichiren
etc.) des Weltbuddhismus bei der Lek-
tlre gewinnen. Der bereits mit der Phi-
losophie der buddhistischen Lehmei-
nungen ndher Vertraute sollte aller-
dings keine Vertiefung im Verstandnis
vor allem so zentraler Begriffe wie dem
der Selbstlosigkeit erwarten. Dazu
blelbt die Darstellung doch zu vage und
teilweise auch miBverstandlich. Ange-
nehm féalit die offene und respektvolle
Haltung des Autors gegenliber samtli-
chen Ausprigungen der Lehre auf.
Gegenuber friiheren Darstellungen sind
viele Fehlurteile Gber die Traditionen
der einzelnen Lander Gberwunden wor-
den, vor allem hinsichtlich des Tibeti-
schen Buddhismus und des Tantraya-
na. Natlrich ist auch diese Arbeit nicht
frei von subjektiven Einschitzungen
des Autors, wenn er beispielsweise die

Lebensgeschichte des Buddha in sei-
nem »modemen« Sinne interpretiert
oder den britischen Buddhismus erheb-
lich in den Vordergrund riickt. Gerade
aber in der Darstellung zeitgendssi-
scher Entwicklungen des Buddhismus
im Westen bemdht er sich merklich und
mit groBer Vorsicht um Objektivitit.
Tats&chlich ist diese bis zum Jahre
1991 fortgefthrte Chronik wesentlicher
Vorgénge und das dem Text ange-
héangte Personenregister derzeitiger
Lehrer das Auffallendste an dieser
Verbtfentlichung. Weiterhin findet man
hilfreiche Literaturempfehlungen. Ein
Kapitel Ober die Beziehung zwischen
Buddhismus und Psychotherapie kann
in diesem Rahmen nur oberflachlich
bleiben, ist aber als Denkansto durch-
aus geeignet. Insgesamt eine wertvolle
Publikation, die bel der Vielzahl der
buddhistischen Literatur als erste Ori-
entierungshilfe dienen kann.

Oliver Petersen (Gelong Dschampa Tendsin)
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