von Dr, med.
Egbert Asshauer,
Hamburg

2.Teil

Tibetische Pharma-
kologie

Ein ganz besonders schwieriges Ka-
pitel der tibetischen Medizin ist die
Pharmakologie: Die tibetische Medi-
zin ist berihmt fir ihre Pflanzenheil-
kunde. Sie beruht auf einer Tradition
von Hunderten von Jahren und wére
es gewil aller Anstrengungen wert,
erhalten zu werden. Aber es gibt nur
noch wenige Pflanzenheilkundige
und dartiber hinaus sind viele der
wichtigsten Pflanzen aus dem Hoch-
himalaja bereits ausgestorben oder
sind vom Aussterben bedroht.

Wir haben weiter in Teil 1 gesehen,
daf’ sich der menschliche Korper und
seine Séafte aus den Elementen auf-
bauen. Dementsprechend ist die Leh-
re von den Elementen auch, ne-

Medlizin

tioetisch

Im Rahmen der Hamburger Tibetwochen hat das Tibefische Zentrum e.V.
vom 28, September bis 4. Oktober 1991 zu dem Besuch des Dalai Lama
einfihrende Vortrdge und Filme in der Universitat Hamburg veranstaltet. In
der letzten Ausgabe von »Tibet und Buddhismus« konnten Sie bereits den
ersten Teil des am 29. Septembergehaltenen Vortrags Uberdie Theorie und
Praxis der tibetischen Medizin lesen. Nachfolgend nun derzweite und letzte
Teil. In diesem Zusammenhangmochten wirauch auf den bevorstehenden
Besuch des bekannten tibetischen Arztes Dr. Tenzin Chodrak hinweisen, der
im altenTibet Leibarzt des Dalai Lama war (siehe Programmteil Seite 46/47).

ben der Saftelehre, die Grundlage
der Pharmakologie.

Die Eigenschaften der
Elemente

Die Elemente haben bestimmte Ei-
genschaften wie heil? oder kalt, leicht
oder schwer, rauh oder glatt, fettlos
oder 6lig und trocken oder feucht.
Diese Eigenschaften finden sich na-
tirlich auch in den einzelnen Saften
wieder. Auch alle Nahrungsmittel und
Pflanzen, die zu Heilmitteln verarbei-
tet werden, spiegeln jeweils die Ei-
genschaften des Elementes wieder,
das in ihrem Aufbau Uberwiegt. Diese
Grundregel bestimmt sowohl die Dia-
tetik als auch die Arzneimittellehre.
Kennt man die elementare Zusam-
mensetzung, dann kennt man auch
die Eigenschaften einer Heilpflanze

und kann damit ihre Wirkung vorher-
sagen. Natirlich kommt dann sofort
die Frage, woher man denn weif3,
aus welchen Elementen sich eine be-
stimmte Heilpflanze oder ein be-
stimmtes Nahrungsmittel zusammen-
setzt. Die Antwort ist verbliffend
einfach: Man erkennt es am Ge-
schmack.

Die Tibeter unterscheiden 6 Ge-
schmacksrichtungen: sauer, salzig,
scharf, suB, bitter und herb, die sich
jeweils aus verschiedenen Elementen
zusammensetzen. Zum Beispiel hat
die Geschmacksrichtung sl die
Elemente Wasser und Erde als Basis
und entspricht damit genau dem Saft
Schleim, der sich ebenfalls aus Was-
ser und Erde konstituiert. Dazu kom-
men 8 Potenzen und 17 Qualitaten
einer Heildroge, die in jeder Heildro-
ge je nach ihrem elementaren Auf-
bau verschieden groRRe Anteile haben
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und am Geschmack erkannt werden.
Die einzelnen Anteile werden von
1-10 arbitrdr gewichtet.

Nehmen wir zum Beispiel einen
Patienten mit einer Stérung des Saf-
tes Wind, dann wissen wir, daf3 bei
diesem Patienten die Eigenschaften
des Saftes Wind, die mit denen des
Elementes Wind identisch sind, im
Exzess vorhanden sind: Es miissen
die Eigenschaften leicht, kalt, rauh
und fetllos im Ubermal vorhanden
sein. Nimmt man zur Therapie eine
Droge mit scharfem Geschmack,
welche die gleichen Eigenschaften
hat, dann wirde man die Stérung
verschlimmern. Es wére so, als wenn
man Ol ins Feuer gieRt.

Idealer ist da eine Droge mit si-
Rem Geschmack mit Uberwiegend
entgegengesetzten Eigenschaften:
Ein Ungleichgewicht der Séafte mit
einem UbermaB bestimmter elemen-
tarer Potenzen wird durch ein Heil-
mittel mit unéhnlichen Eigenschaften
neutralisiert, durch ein Heilmittel mit
ahnlichen Eigenschaften aber ver-
schlimmert.

Mit Drogen von suRem Geschmack
kann man so Wind- und Gallekrank-
heiten, mit Drogen von saurem und
salzigem Geschmack Wind- und
Schleimkrankheiten behandeln. Das
entspricht der Theorie, dafl Wind den
Ubrigen Séften ihre Energie gibt.

Welche Faktoren die
Eigenschaften der Heil-
mittel beeinflussen

Dieses Verfahren ist in sich absolut
logisch, wird aber durch verschiede-
ne Faktoren kompliziert. Vom Ge-
schmack einer Droge vor ihrer Ein-
nahme wird ein Geschmack nach der
Magenpassage unterschieden, der
die Geschmacksrichtungen auf 3,
namlich suR, sauer oder bitter ein-
engt. HeilRe oder katte Potenzen
einer Droge konnen durch ihren
Standort oder durch ihre Aufberei-
tung so verandert werden, daf} eine
gegenteilige als die erwiinschte Wir-
kung eintritt. AuRerdem missen ge-
gebenfalls Nebenwirkungen einer
Droge durch Zusatz anderer ausge-
glichen werden. Dazu mul3 der Ge-
samteffekt eines aus vielen Pflanzen
gemischten Heilmittels berucksichtigt
werden, der ein ganz anderer sein

kann als der seiner Einzelbestand-
teile.

In der Literatur gibt es fir diese
verschiedenen, komplizierten Schritte
keine verbindlichen Richtlinien. Es
fehlen fast immer exakte Maf3- und
Gewichtsangaben. Entscheidend sind
das Wissen und Kdnnen des einzel-
nen Arztes oder Pharmakologen, der
sein Wissen jeweils von seinem Leh-
rer in mindlicher Unterweisung er-
halten hat.

Siedlungen gehen. Aus dem Institut
sind seit Anfang der 50er Jahre bis
jetzt 70 Arzte hervorgegangen. 40
Studenten werden derzeit ausgebil-
det.

Angeschlossen ist auch eine Ab-
teilung flr Astrologie. Die Astrologie
spielt eine Rolle bei der Vorhersage
von ginstigen Tagen zur Herstellung
besonders kostbarer Medizinen, den
sogenannten Juwelenpillen, die unter
Durchfiihrung eines speziellen Ritus

Das »libetan
Medical Institute*
in Dharamsala

Weitere Probleme entstehen beim
Sammeln der Pflanzen zur richtigen
Zeit und am richtigen Ort sowie bei
der Aufbereitung, Vermischung und
Zubereitung der einzelnen Drogen,
die aber eher den Fachmann inter-
essieren.

Die Arzneimittelproduktion der Exil-
tibeter ist am Tibetan Medical Institu-
te in Dharamsala zentralisiert. Das
Institut untersteht der dort ansassi-
gen Exilregierung des Dalai Lama.
Es betreibt 35 Zweigkliniken tberall
dort, wo die ca. 100.000 Exiltibeter
verstreut leben, d.h. besonders in
den Himalajaregionen und in Sadin-
dien. Dem Institut ist ein Medizinkol-
leg angeschlossen, wo die Jungmedi-
ziner 5 Jahre studieren und anschlie-
Rend 2 Jahre praktisch arbeiten, ehe
sie diplomiert werden und in die

Mischang der Heilkrduter fiir

die Pillenherstellung

bei Mondlicht angefertigt werden.
Auch kihle Drogen brauchen gene-
rell Mondlicht, da die kiihle Energie
des Mondes diese Potenzen aktiviert.
Es gibt auch Tage, an denen Heil-
mittel nicht hergestellt werden sollen,
bzw. Patienten nicht behandelt wer-
den dirfen. Um sie zu bestimmen,
braucht nicht erst der Astrologe be-
fragt zu werden, sondern der Arzt
selber muf3 astrologische Kenntnisse
haben. In den alten medizinischen
Texten ist die Astrologie immer mit-
enthalten.

Der Leiter der Abteilung, Professor
Dakton, hat mir erzahlt, da® nach der
Kulturrevolution in der traditionellen
Ausbildungsstéatte fiir tibetische Medi-
zin in Lhasa, dem berihmten Mantsi-
kang (Institut fir Medizin und Astrolo-
gie), tantrischer Buddhismus und
Astrologie aus dem Lehrplan heraus-
genommen worden seien. -Nach sei-
nem Wissen hatten die Arzte jetzt
Schwierigkeiten, mit dem verbleiben-
den Gerlst wirksam zu arbeiten. Dort
in Lhasa sei die Medizin im Abstieg.
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Ursachen und The- Die verschiedenen

rapien von Krank-
heiten

TherapiemaBnah-
men

Die Krankheitsursachen sind nach Richtige Didt und richtiges Verhatten

der tibetischen Medizinlehre falsches

stehen in der Theorie an erster Stelle

Denken, falsche Diat und falsches der Heilmal3hahmen, in der Praxis

Verhalten,

ungunstiges Klima, treten sie aber weit in den Hinter-

schlechtes Karma und Einflul3 der grund, einfach weil sie oft nicht zu
Planeten und boser Geister. Dement-

andern sind.

Trocknung der fertigen Pillen auf.
dem Dach des Medical Institvite

sprechend sind die TherapiemafBnah-
men.

Falsches Denken wird geandert
durch ein religioses Leben. Falsche
Diat kann korrigiert werden; aller-
dings macht das praktisch in einem
Land der Dritten Welt bei den extrem
armen Exil-Tibetern wesentlich gro-
Rere Schwierigkeiten als bei uns,
wenn eine Korrektur berhaupt mog-
lich ist.

Mit richtigem Verhalten ist hier
weniger ethisches Verhatten gemeint
als praktisches Verhatten in bezug
auf Klima und Umwelt: Also eine Art
Korper- und Umweithygiene. Man soll
sich dem Wetter entsprechend anzie-
hen. Man soll seine Sinnesorgane
nicht tberlasten und z.B. — bei uns
— nicht zuviel fernsehen. Mit Korper,
Geist und Sprache soll man vorsich-
tig umgehen, d.h. nicht zuviel joggen
oder UbermaRig Sport treiben, nicht
redselig sein und nicht wie ein Work-
aholic zuviel arbeiten. Kurz, man soll
alles mit dem rechten Mal3 tun.

Am héufigsten ist wie tberall in der
Welt die Verordnung von Pillen. Das
ist der wichtigste Teil der sogenann-
ten internen Therapie. Dazu kommen
gegebenenfalls zusatzlich Moxabu-
stion, Aderlasse und andere Techni-
ken. Das ist die externe Therapie.
SchlieBlich gibt es noch — und kei-
neswegs an letzter Stelle — religiose
Heilmanahmen.

Windkrankeiten erfordern eine
schwere, hitze-erzeugende Nahrung,
die den leichten und flichtigen Ei-
genschaften der Windstérung ent-
gegenwirkt. Windst6érungen werden
durch exzessiven Genul3 von Tee,
Schweinefleisch, Gurken und Kaffee
verstarkt und durch vitaminarme
Nahrung wie z.B. Kartoffeln und Ge-
muse, bei denen das Kochwasser
weggeschittet wird, oder aufgewérm-
tes Essen. Eine warme, freundliche
Umgebung wird empfohlen. Da es
sich um eine Kalte-Krankheit handelt,
werden stark wirkende Arzneien ge-
nommen, d.h. Pillen, die unter Um-
stdénden auch Beimengungen von
Metallen und Juwelen enthalten.
Auch heiRe Bader und Moxabustion,
bei der Beiful3 auf der Haut abge-
brannt wird, eine hitzende Behand-

lung und Olmassagen werden emp-
fohlen.

Entsprechend sieht die Behandlung
von Hitze-Krankheiten aus. Sie erfor-
dern eine kihle, bittere und fettarme
Nahrung. Eine kalorienreiche, hitzen-
de Erndhrung wére dagegen schad-
lich. Dementsprechend sollen Pfeffer,
Hammelfleisch, zuviel Fleisch gene-
rell und Butter gemieden werden.
Der Patient kommt in eine kihle Um-
gebung. Es werden Medikamente mit
Kéltecharakter und Abflhrmittel oder
Aderlasse verordnet.

Bei Schleimkrankheiten wird man
dem Patienten appetitanregendes,
vitaminreiches Essen geben. Unreife
Fruchte, ungekochtes Getreide, rohe
Gemdise und Salate, katte gekochte
Speisen sollen gemieden werden.
Der Patient soll sich viel bewegen
und er soll es warm haben. Brech-
mittel und Moxabustion runden die
Therapie ab.

Die internen Therapiefor-
men

Die interne Therapie basiert auf Heil-
krautern. Neben den Pillen gehdren
dazu auch Abflhrmittel, Brechmittel,
Schnupfmittel, Inhalationen, Einlaufe,
Massagen und Mineralbader sowie
R&aucherungen zur Gesunderhaltung.
Aus Kostengriinden werden diese
Methoden selten, -wenn Uberhaupt
— angewendet.

Pillen werden in heiBem Wasser
oder Eiswasser, in Zucker oder Ho-
nig genommen, wodurch kihlende
oder hitzende Potenzen gestarkt
werden. HeiBe Medizin nimmt man
morgens ein, wenn der kihle
Schleim im Korper dominiert; kalte
Medizin am Nachmittag oder Abend,
wenn die heile Galle Uberwiegt und
Medizin gegen Wind-Krankheiten
sollite man nachts einnehmen.

Die tibetische Medizin kennt na-
turlich auch andere Darreichungs-
formen wie Dekokte, Pulver, Sirupe,
Butter, Ole, Salben, Aschen und
Zapfchen. In der Praxis nimmt man
aber heute nur noch Pillen. Es kostet
einfach zuviel, die Medikamente in
anderen Zubereitungsformen herzu-
stellen und stéandig vorratig zu halten.

Jede Pille enthalt etwa 5-35 Ingre-
dienzien. Sie ist bei richtiger Lage-
rung etwa ein Jahr haltbar. Es gibt
aber auch Medikamente, die 80 und
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mehr Einzelbestandteile enthalten. entsteht. Man kann auch brennendes i TAIA ;
Das sind die sogenannten Juwelen- Beiful nehmen. Dies ist eine ver- Die re“glosen Hell
pillen, die eine ganz besondere Wirk- gleichsweise harmlose Methode, die methoden

samkeit haben. |hre Basis ist eine besonders bei Rickenschmerzen

Mischung aus gereinigtem Queck- guttut.

silber, Schwefel und 16 anderen  Alle diese Methoden werden auch Ich komme nun zu den religiésen
Mineralien nach einer Rezeptur aus in naturheilkundlichen Praxen bei uns Heilmethoden. Sie gehéren keines-
dem 13. Jahrhundert. Sie werden angewendet, bei &hnlichen Indikatio- wegs zur Routine des tibetischen
u.a. als Krebs- und Verjlingungsmittel nen, nur in wesentlich sanfterer Arztes und konnen nicht einmal —
gebraucht. Einige, die Gold und Form. Eine Chirurgie kennen die zumindest in vielen Fallen — durch
Quecksilber enthalten, lindern auch heutigen Tibeter bis auf kleine Ein- ihn selbst ausgedbt werden.
Krebsschmerzen: Opiate sind, ne- griffe wie das Spalten von Abszessen

benbei bemerkt, bei den Tibetern und ahnliches nicht.

unbekannt. Auch Lepra, Epilepsie,

Nervenleiden und Vergiftungen wer-
den mit Juwelenpillen behandelt.
Den Pflanzendrogen kann man
auch animalische Zusatze beimi-
schen. Sie werden relativ selten ge-
nutzt — wegen des buddhistischen
Verbotes, Tiere zum menschlichen

Hellende Pflanzen und Nahrungsmittel

erkennt man am Geschmack Hellung von Galle-Krankheiten durch:

Geschmack: bei Stérung von: | 1. kuhle, bittere, fettarme Nahrung
2. kilhle Umgebung
3. kiihlende Medikamente

4. Abfuhrmittel, AderlaR

sUB, sauer und salzig Wind
sUB, bitter und herb Galle
sauer, salzig und scharf Schleim

Nutzen zu téten. (Was aber die Tibe-
ter nicht davon abhalt, sehr gern
Fleisch zu essen.)

Die Elemente bestimmen die i - .
6 Geschmackstichtungen Heilung von Schleim-Krankheiten durch:
1. appetitanregende, vitaminreiche

Feuer und Erde: sauer

: Nahrung
Feuer wd Wasser: salzig 2. warme Umgebung und kérperliche
Feuer und Wind: scharf Bewegung

Wasser undErde: sU8
Wasser und Wind: bitter
Erde und Wind: hetb

3. hitzende Medizin
4. Brechmittel, Moxabustion

Die externen Therapiefor-

men

Die erwdhnten externen Techniken __ . . Sie beruhen auf der Lehre vom
werden haufig angewendet. Dabei DI€ Anwendbarkeit fs%p:ctgggcgﬁgh%mﬁgla%g 32?2‘;%‘;'
handelt es sich um Aderlasse, vor . H L A3 : i
allem bei Hitzekrankheiten, um die dertibetischen schen Medizinphilosophie und damit

Akupressur, die in Form einer Druck- M@dizinheutzutage fir das Verstandnis der tibetischen
und Strichmassage durchgefiihrt wird g Medizinlehre ebenso wichtig ist wie
und schlieBlich um eine Abart der fir das praktische Handeln des Arz-

Akupunktur. Dabei nimmt man eine tes. Diese Lehre wird in den medizi-
dicke, goldene Nadel und sticht sie Die tibetische Medizin, die ohne tech- nischen Texten nicht erwahnt, ist
am Hinterkopf und bestimmten Punk- Nische Hilfsmittel und mit preiswerten aber die Basis des Tantra, vor allem
ten seitlich der Wirbelsaule sowie Medikamenten arbeitet, ware €in des Kalacakra-Tantra, in denen ur-
iiber dem Brustbein ein — vor allem ideales System fiir die Gesundheits- alte meditative Erfahrungen verarbei-
bei Krankheiten, die bei uns vom Versorgung der Dritten Welt. Dem tetsind. Die Existenz eines feinstoff-
Neurologen und vom Psychiater be- stehen leider die Schwierigkeiten bei llghen Kérpe_rs_kann nlcht beW|e_sen,
handelt werden. So eine Behandlung, der Erlernung der Pulsdiagnostik und in der Meditation aber immer wieder
vor allem am Hinterkopf, wo tief in Vvor allem die schon deutlichen Eng- erfahren werden. .
die kleine Fontanelle eingestochen Passe bei der Arzneimittelherstellung ~ Er unterliegt dem EinfluR@ der Pla-
wird, wiirde hier wohl kaum ein Pa- entgegen. Die Arzneimittelproduktion neten, durch deren Schwingung Ma-
tient mehr als einmal tber sich erge- 148t sich ohne Abstriche an der Qua- krokosmos und Mikrokosmos verbun-
hen lassen. Das Gleiche gijit fgr die litat wahrscheinlich nicht wesentlich den werden. Er wird Y-a. aus gesam-
Moxabustion, bei der der BeifuR di- vergrofiern, es sei denn man ersetzt melter kosmischer Energie gebildet
rekt auf der Haut abgebrannt wird. Pflanzen aus dem Hochhimalaja — und pulsiert im Tages- und Monats-
Das fghrt zu tiefen, schwer heilenden die vom Aussterben bedroht sind — rhythmus. gr ist durchzogen von
Geschwiiren, die narbig abheilen. durch andere aus der Ebene oder tausenden unsichtbarer, dem Auge
Auch hier sind es wieder mehr die aus anderen Hochgebirgsregionen Vverborgener Kandle, in denen die
psychosomatischen und psychove- der Erde: Um solche Mdglichkeiten psychische Energie stromt.
getativen Erkrankungen, die dafir in zu erforschen, fehlt es an Manpower,
Frage kommen. Geld und Zeit. . .

Das Schropfen oder sogenannte  Die gleichen Argumente gelten far Die buddhistische
Cupping wird so vorgenommen, daR einen Export der tibetischen Medizin Cakrenlehre
man einen Metallbecher mit einem in den Westen. In Deutschland spe-
Stlick schlichten Papier fillt, dieses ziell Ia3t die Arzneimittelgesetzge- Auf der vertikalen Achse des Korpers

anbrennt und dann den Becher auf bung einen Import tibetischer Krau-
die Haut driickt, wodurch ein Vakuum termedizin in keiner Weise zu.

liegen die 5 Kraftzentren oder Ca-
kras, in denen diese Energie gesam-
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melt, verteilt und in geistige Energie
umgesetzt wird. Die buddhistische
Cakrenlehre beschaftigt sich vor-
nehmlich mit der Verwandlung der
flielRenden Energie in geistige Poten-
zen oder BewuBtseinsstufen, die sich
im Erleuchtungsbewuf3tsein vervoll-
kommnen und auflésen’. Sie wird
nicht in der profanen Medizin, son-
dem nur in der Meditation angewen-
det.

Die feine Substanz oder Energie,
die den Koérper durchstromt, erhalt
bei der Empfangnis einen Anteil von
der Mutter und einen vom Vater. Die
subtilsten Anteile beider ruhen zu-
sammen wie ein Same im Herzcakra.
Die Feinsubstanz verteilt sich mit

Gebete, Mantras und
Visualisationen

Anders ist es mit Gebeten, Mantras
und Visualisationen des Medizinbud-
dha. Sie werden auch vom Arzt an-
gewendet in der Absicht, die Wirkung
anderer HeilmaBnahmen zu verstér-
ken. Auch diese Techniken zielen
unausgesprochen auf den feinstoff-
lichen Kdrper: Vom himmelblauen
Korper des Medizinbuddha gehen
vielfarbige Strahlen aus. Er wird des-
halb auch der strahlende Koénig ge-
nannt. Seine Strahlung zerstort die 3
Gifte und bringt die 3 Séfte zurlck in
ihr harmonisches Gleichgewicht. In

Krankheiten werden verursacht durch:

B Falsches Denken

8 Falsche Diat

B Falsches Verhalten

8 Ungunstiges Klima

B Seelische Stérungen

B Schlechtes Karma

I EinfluR der Planeten

1 Geister und Damonen

Einige Symptome von Wind-Stdrungen:

1 Gliederschmerzen 1 Ruhelosigkeit

1 Diffuse Schmerzen 1 Seufzen und Gahnen

1 Appetitlosigkeit 1 Ziffern und Kattegefihi

1 Geblahter Magen  EMudigkeit und Schwache
1 Gedankenflucht I Angstzustande

Windstérungen werden ausgeldst durch:

1 Exzessiv bittere, leichte und rauhe
Nahrung

1 Kalte und Wind

1 Langes Fasten und Mangelemdhrung

B Blutungen, schweren Durchfall und
Erbrechen

1 Exzessiven Geschlechtsverkehr

1 Schlafentzug

B Stress

8 Zwanghaftes Denken

1 Exzessive Freude oder Trauer, Depression

1 Fehlerhafte Meditationspraxis

Heilung von Wind-Krankheiten durch:

1. schwere, hitzeerzeugende Nahrung

2. warme, freundliche Umgebung

3. schwere, stark wirkende Arznei

4. heile Bader, Moxabustion, Olmassagen

dem Blut im ganzen Korper, ohne
sich mit ihm zu vermischen. Sie ent-
spricht der vitalen Essenz oder der
Zeugungsflissigkeit, dem Endprodukt
des Stoffwechsels, das wir friher
kennengelernt haben (siehe Teil 1).
Sie ist die Grundlage des Bewul3t-
seins, untrennbar gekoppelt mit der
Windenergie. Sie bewegt sich rhyth-
misch im Korper: Wird sie blockiert,
kommt es vornehmlich zu geistigen
oder seelischen Krankheiten.

Die sogenannte Cakrenheilung darf
nur durch hohe Lamas ausgetibt
werden. Auch Yoga, Meditation und
Atemubungen gehdren ganz im Ge-
gensatz zu dem, was wir uns hier
vorstellen mégen, nicht zu den Heil-
methoden, die vom Arzt quasi ver-
schrieben werden, noch werden sie
im allgemeinen von Laien oder shie-
deren« Monchen zur Gesunderhal-
tung oder als Therapie durchgefihrt.
In der normalen Heilkunde haben
diese Techniken nichts zu suchen.

seinen Handen halt er eine Schale,
in der sich der Nektar einer mysti-
schen Pflanze, der sogenannten
svollstandig siegreichen Myro-
balane« befindet. Sie kommt immer
mit dem Erscheinen eines neuen
Buddha in die Welt und kann die
Storungen aller 3 Safte heilen.

Bei der Herstellung der Medizin,
besonders der Juwelenpille, visuali-
siert der Arzt, dal3 der Nektar aus der
Schale des Medizinbuddha tropft und
die Medizin mit seiner Kraft anrei-
chert. Aber auch bei der Behandlung
mit Moxa und der Goldenen Nadel
transformiert sich der Arzt gelegent-
lich in den Medizinbuddha, um die
Wirkung der Therapie zu verstérken
und zu erweitern.

Die Ethik des tibeti-
schen Arztes

SchliefRlich noch ein Wort zur Ethik
des tibetischen Arztes, der ja immer
auch ein buddhistischer Arzt ist. Von

ihm werden Weisheit, _ Ehrlichkeit,
Hingabe, angenehmes AuBeres und
Liebenswiirdigkeit verlangt. Er soll
nicht auf das Geld sehen, sondern
seinen Lohn in dem Guten sehen,
das er getan hat. Wenn ein Arzt sich
vorstellt, da® der Patient sein Vater
oder seine Mutter in einem friiheren
Leben gewesen sein kann, dann wird
er ihm in einer Haltung der Liebe und
Geduld begegnen.

Bei jeder Behandlung soll sich der
Arzt vorstellen, wie schwierig es ist,
eine menschliche Wiedergeburt zu
erlangen. Sie bildet die beste Grund-
lage* fir das Erlangen der Befreiung
un der héchsten Erleuchtung. So ist
das Heil des Leibes fur den Buddhi-
sten auch eine Voraussetzung fir
das Heil der Seele, und der Arzt hat
die Verpflichtung, mit seiner Kunst
zur Vollendung seines Mitmenschen
beizutragen. Wenn er sich in den
Medizinbuddha transformiert, dann
wirkt seine Medizin nicht nur wie
jedes andere profane Heilmittel auch,
sondern daruber hinaus wie der Se-
gen des Buddha.

Durch diese Einstellung, daf das
letzte Ziel des Menschen die Verwirk-
lichung seiner Buddhanatur ist, und
dal} die Medizin ganz wesentlich zu
dieser Verwirklichung beitragen kann,
wird die tibetische Medizin zu einer
durch und durch buddhistischen Me-
dizin und unterscheidet sich von allen
anderen traditionellen Medizinsyste-
men. Nur ein Arzt, der selbst dem
Bodhisattva-ldeal folgt, kann nach
Auffassung der tibetischen Arzte
mehr als nur punkiuelle Erfolge erzie-
len: Hiermit ist dann auch die Grenze
gesetzt, die einer Ubernahme der
tibetischen Medizin durch westliche
Arzte oder Heilpraktiker entgegen-
steht.

Anmerkungen der Redaktion:

1. Entsprechend der (blichen Darstellungsweise, wandelt sich
die flieRende und damit formhafte Windenergie nicht in Geist
und umgekehrt. So sagt z.B.Dharmakifti in seinem
»Kommentar Lu [Dignagas] Kompendium der gultigen Er-
kenntnis (Pramanavarttika)« sDas, was nicht Geist ist,
kann nicht zur substantiellen Ursache fiir das BewuRtsein die-
ses Lebens werden.. So beschattigen sich die trantrischen
Cakrenlehren mit der Sublimierung und Reinigung sowohl der
physischen Windenergie als auch derverschiedenen Bewuft-
seinsformen.

2. Auch Wesen der Bereiche der Form und Formiosigksit kén-
nen die hochste Erleuchtung erlangen.
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