Wie verhalten sich
Buddhisten bezlglich
wichtiger Lebensab-
schnitte wie der Heirat
und dem Tod?

Obwohl die Ménche und Nonnen,
die aber nur eine Minderheit der Bud-
dhisten ausmachen, nicht heiraten,
ist es den Laien natirlich erlaubt zu
heiraten. Allerdings erfahrt dieser
Lebensabschnitt im Buddhismus kei-
ne besonderen religiosen Weihen. Es
handelt sich mehr um einen weltli-
chen Vorgang, fur den jeder selbst
Sorge tragen muf, ohne dafl} dieser
Bund vor einer Gottheit vollzogen
wirde. Gebete zum Wohle des Paa-
res kdnnen natiirlich jederzeit gespro-
chen werden, und der Lama kann es
in den ethischen Richtlinien des Bud-
dhismus unterweisen.

Im Falle des Todes eines Buddhi-
sten dagegen werden vielfaltige reli-
giése Ritualevollzogen. Zumeist wer-
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den die Tempel gebeten, diese Ritua-
le zu vollziehen, die fir eine gute Wie-
dergeburt des Verstorbenen hilfreich
sein sollen. Sofern der Verstorbene
Vertrauen zur Religion hatte, halt man
diese Riten in der Phase, in der sich
der Verstorbene nach buddhistischer
Auffassung in einem Zwischenzustand
(Bardo) zwischen zwei Existenzen
befindet, fur sehr effektiv. Auch Ange-
horige, die eine enge Bindung zu dem
Toten hatten, kdnnen neben den Geist-
lichen dabei einen positiven Einfluf3
austiben. Auch das Tibetische Zen-
trum wird im Todes- oder Krankheits-
fall oft um die Durchfiihrung solcher
Rituale gebeten.

Schon im Moment des Todes sollte
man dem Sterbenden helfen, indem
man ihm Ruhe verschafft und seinen
Geist auf heilsame Objekte wie Ver-
trauen und Mitgefihl oder auf positive
Aspekte seines vergangenen Lebens
richtet.

In allen schwierigen Lebensphasen
ist es natdrlich mdglich, sich mit sei-
nen Fragen an die Geistlichen zu wen-
den.
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Wie finanziert sich der
Verein?

Im Prinzip finanziert sich der Verein
genauso wie auch andere gemeinnit-
zige Vereine vorwiegend durch Mit-
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gliedsbeitrage und Spenden. Ohne
einige grof3ziigige Spender wiirdesich
so ein Betrieb mit einem Haus und
einem Tempel naturlich nicht aufrecht
erhalten lassen. Die Forderer verspre-
chen sich davon, einen Ort zu erhal-
ten, an dem sie sich regelmafig zur
Religionsausiibung mit anderen ver-
sammeln und Unterweisungen erhal-
ten kdnnen. Wenn ihre Hoffnungen
nicht erflillt wiirden, muBte man den
Verein wohl bald aufgeben, da wir ja
keine Kirchensteuer erheben.

Auch Laien und Ordinierte sind ge-
genseitig voneinander abhéngig. Die
Laien unterstutzen die Ménche und
Nonnen materiell mit dem Lebensnot-
wendigen und die Ordinierten unter-
weisen die Laien in der Lehre. So ist es
auch vom Buddha beabsichtigt wor-
den.

In unserem Fall haben sich die Ordi-
nierten zusétzlich zur praktischen Mit-
hilfe im Verein verpflichtet, wobei der
Verein wiederum die Fursorgepflicht
fur die Mdénche und Nonnen ibernom-
men hat. Diese erstreckt sich derzeit
auf freie Kost und Logis, auf den per-
sonlichen Bedarf, die Altersversor-
gung, Krankenversicherung und das
Taschengeld sowie auf die Bereitstel-
lung von Studienmdglichkeiten bei qua-
lifizierten Lehrern.

Engagieren sich die
Buddhisten auch
politisch?

Man kann nicht sagen, daf? Politik
an sich schmutzig ist und im Gegen-
satz zur Religion steht. Insofern man
Politik als ein Mittel ansieht, die Pro-
bleme der Menschen zu lésen und mit
einer guten Motivation aktiv wird, ist es
eine sogenannte “weil3e” Politik, die
sich sehr hilfreich auswirken kann.
Vielleicht ist es sogar notwendig, dafd
Politiker religiose Einstellungen in der
Politik umsetzen und auf einen echten
Weltfrieden hinarbeiten, der nicht nur
auf Abschreckung beruht.

Eine solche Verbindung von Religi-
on und Politik sollte aber wohl besser
nicht im institutionellen Sinne gesche-
hen, also mit der Vermischung weltli-
cher und religioser Macht, da es dann
leicht zum MiRBbrauch der eigenen Stel-
lung kommen kann. Besonders im
Mahayana-Buddhismus mit seiner
Ausrichtung auf das Verhalten zum
Wohle anderer liegt eine solche politi-

sche Betétigung sehr nahe. Allerdings
sollte man als religioser Mensch bei
der politischen Betétigung niemals Ge-
walt anwenden, da das die Probleme
nur vergrofRern wirde. Auch im Um-
welt- und Tierschutz sollten die Bud-
dhisten aktiv sein, da es dabei um die
Erhaltung der Lebensgrundlagen der
Wesen auf dieser Erde geht. Einige
Unterweisungen im Buddhismus, wie
zum Beispiel der Hinweis auf den Wert
von Zufriedenheit und Wunschlosig-
keit, kann in diesem Zusammenhang
nitzlich sein. Die Verleihung des Frie-
densnobelpreises an den Dalai Lama
zeigt, dal3 auch andere den Wert reli-
gioser Einstellungen fir die Politik
anerkennen.

Sollte ein Buddhist
den Wehrdienst
verweigern?

Solange es die Gesetze des Lan-
des zulassen, sollte man lieber in zivi-
le Dienste wie etwa ein Krankenhaus
gehen, als beim Militar zu arbeiten.
Ob man in ungunstigen Umstanden
fur seine Uberzeugung ins Gefangnis
geht oder sich sogar toten Iaft, hangt
von der Entschlossenheit des eige-
nen Geistes und der jeweiligen Situa-
tion ab und kann nicht verallgemeinert
werden.

Sind Buddhisten
immer Vegetarier?

Man mu zur Beantwortung dieser
Frage unterscheiden zwischen den
verschiedenen Fahrzeugen des Bud-
dhismus.

Fir die Monche und Nonnen und
die Auslibenden des Hinayana hat es
oft hdchste Prioritat, damit zufrieden
zu sein, was sie bekommen. Wenn
zum Beispiel einem Mdnch auf dem
Bettelgang Fleisch angeboten wird,
soll er es akzeptieren. Allerdings soll
er niemals eine Schlachtung flirsich in
Auftrag geben.

Der GenuR von Fleisch ist aber nie-
mals vollig mit dem Toten gleichzuset-
zen.

Fiir einen Mahayanapraktizierenden

tritt das Motiv des Mitgefihls mit den
Tieren in den Vordergrund, und viele

Lander des Mahayana vermeiden den
Fleischgenuf? vollig. Die Tibeter sind
dabei unfreiwillig etwas inkonsequent,
da in ihrem Hochgebirgsland oft zu
wenig wachst, als dall man auf Fleisch
verzichten konnte. Sie bereuen esaber,
daf® die Umsténde sie zwingen zu
toten. Viele Tibeter im Exil sind den
Fleischverzehr so gewohnt, daR sie
ohne ihn krank werden. In dem Fall gilt
es als vorrangig, dal die Lebenskraft
fur die Austbung der Religion auf-
rechterhalten wird.

Im Tantra ist es nach drei Tantra-
klassen streng verboten und nach ei-
ner erlaubt, Fleisch zu essen.

Man sieht an der Behandlung dieses
Themas, daR sich viele Fragen nur
nach der Situation und im Kontext
beurteilen lassen. Was der Buddha
einigen verbot, hat er anderen emp-
fohlen, so wie ein Arzt Medizin ver-
schreibt und wieder absetzt.

Wie ist es um die
Rechte der Frauen im
Buddhismus bestellt?

Der Buddha hat deutlich gemacht,
dall es gleichermaRen Méannern und
Frauen mdglich ist, die Zielealler Fahr-
zeuge des Buddhismus zu verwirkli-
chen, sofern sie sich entsprechend
bemiihen. Dabei wird flir das oft aske-
tische Leben der Ordinierten die kor-
perliche Basis eines Mannes fiir vor-
teilhafter gehalten, es wird den Frauen
der Weg einer Nonne aber nicht ver-
wehrt. Im Mahayana und vor allem im
Tantra wird die korperliche Basis der
Frau in gewisser Hinsicht als vorteil-
hafter angesehen, und das Weibliche
wird mit der Weisheit identifiziert.

Aussagendes Buddha Uber die kor-
perlichen und charakterlichen Fehler
von Frauen mussen in dem Zusam-
menhang gesehen werden, daf3 er
zumeist vor Monchen sprach. Fir ei-
nen Monch ist es notwendig, die Be-
gierde in bezug auf Frauen abzubau-
en. Die Aussagen lieRen sich vor ei-
nem weiblichen Publikum genausoauf
Méanner Ubertragen. Der Buddha &u-
Bert sich immer so, wie es fir die
Zuhorer am nutzlichsten ist.

Historisch gesehen gibt es berihm-
te weibliche Lehrer und Heilige, und es
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gibt auch Buddhas in weiblicher Er-
scheinung, doch von der Anzahl her
sind die Manner in der Mehrheit. Das
mag hauptséchlich auf die Dominanz
der Manner in der Geselischaft alige-
mein zurdckzufihren sein.

Gibt es auch im
Buddhismus wichtige
religiose Feste
vergleichbar dem
christlichen
Weihnachten?

Auch im buddhistischen religiosen
Leben spielen Feste eine gro3e Rol-
le. So gibt es Feste, die in Verbindung
mit dem Leben des Religionsgran-
ders stehen. Vor allem wird das Ve-
sakhfest im Gedenken an Geburnt,
Erleuchtungund Parinirvana des Bud-
dha gefeiert.

In Tibet dauerten diese Festlichkei-
ten einen ganzen Monat lang und
beinhalteten vielfaltige Gebete, Ri-
tuale und philosophische Prifungen.
Far die Deutschen, die das Fest nicht
von Kindheit an feiern, ist sein Ablauf
sicher noch ungewohnt, aber auch in
Hamburg feiern die ansassigen Ver-
einigungen, die von verschiedenen
buddhistischen Uberlieferungen ge-
pragt sind, dieses Fest von Zeit zu
Zeit gemeinsam.

Weiterhin steht das Neujahrsfest in
vielen Landern des Buddhismus oft
im Zeichen religidser Feiern.

In den verschiedenen Landern wird
auch der jeweils bekanntesten Heili-
gen der jeweiligen Uberlieferung ge-
dacht. An allen diesen Tagen solite
der Glaubige sich bemihen, im Ver-
ein mit den anderen mdglichst viele
verdienstvolle Werke zu tun.

Durch die

Verleihung des
Friedensnobelpreises
an den Dalai Lama ist
seine Bedeutung in der
Welt gewachsen.
Welche Stellung hat

der Dalai Lama unter
den Buddhisten ?

Der Dalai Lama ist nicht institutionell
verankert weltweit das Oberhaupt al-
ler Buddhisten. Nur kraft der Ausstrah-
lung seiner Persdnlichkeit ist er heut-
zutage der bekannteste Buddhist auf
der Welt. Die Tibeter glauben, daB
sich in ihm der Buddha des Mitgefihis
inkarniert hat, um den Wesen zu hel-
fen. Diese Sichtweise beruht auf dem
Glauben an die Wiedergeburt. Von
einigen Meistern, die versterben, nimmt
man an, daB sie Bodhisattvas oder
sogar Buddhas sind, die unter eigener
Kontrolle Wiedergeburt annehmen
kénnen, um anderen zu helfen. In Ti-
bet ist es Tradition, solche Meister als
Kind zu suchen. Bei dem Dalai Lama
handelt es sich um die 14. Wiederge-
burt eines soichen berihmten Mei-
sters. Wenn ein Dalai Lama verstirbt,
gibt es bestimmte Zeichen in der Na-
tur, die auf eine bestimmte Himmels-
richtung schliessen lassen, in der die
Wiedergeburt stattfindet, und es wer-
den Orakel befragt. Eine Delegation
macht sich dann auf den Weg, ihn zu
finden und in Frage kommende Kinder

chen Welt zu diskutieren und den ge-
waltiosen Kampf fir die Befreiung Ti-
bets fortzufihren. Er ist dadurch auch
im Westen eine geachtete Autoritat
geworden. In einem zukanftigen Tibet
mdchte er eine Demokratie aufbauen
und auf seine politische Sonderstel-
lung verzichten.

Eine dem katholischen Papst
vergleichbare Person, dessen Aussa-
gen unfehlbar sind, gibt es im Bud-
dhismus nicht. Der Buddha bestimmte
als seinen Nachfolger seine Lehre,
und auch die berihmtesten Lehrer
massen ihre Auffassungen logischer
Prafung unterziehen lassen.

Wie wird man
Buddhist?

Man wird Buddhist, indeni man von
Herzen Zuflucht nimmt zuseinem Leh-
rer Buddha, der Lehre des Buddha,
dem Dharma, und zu dem Sangha,
der geistigen Gemeinschaft der Aus-
Obenden der Lehre. Wer im Leben
diese Zufluchtsobjekte fir den hdch-
sten Schutz vor Leiden hal, ist ein

Fragen
zur Religion

werden verschiedenen Prafungen un-
terzogen. Diese Vorgange kann man
alle im Detail in der Biographie des
Dalai Lama nachlesen. In Tibet wurde
der Dalai Lama gleichzeitig auch das
politische Oberhaupt, aberdasist mehr
eine historische Entwicklung, die nicht
notwendig aus dem Buddhismus ent-
springt. '

Nach der Vertreibung vieler Tibeter
durch das kommunistische China im
Jahre 1959 floh der Dalai L.ama ins
indische Exil, wo er das Flichtlingsle-
ben der Tibeter organisierte. In den
letzten Jahren erhielt er viele Einla-
dungen und traf Angehdrige anderer
Religionen, Wissenschaftler und Poli-
tiker, um seine Ideen von einer friedli-

Buddhist, selbst wenn er kein auBBeres
Ritual vollizieht.

Eine Taufe im Kindesalter findet nicht
statt. Erst im Erwachsenenalter kann
man von einer wirklichen Zugehdrig-
keit zu der Religionsgemeinschaft spre-
chen. Allerdings ist es moglich, daB
die Eltern durch ihr Beispiel das Kind
an die Religionsausibung frihzeitig
heranfihren, indem sie ihm zeigen,
wie man betet und sich im Tempel
verhalt und &hnliches. Obwohlim Bud-
dhismus das Studium fir sehr wichtig
gehalten wird, sind langst nicht alle
Anhéanger dieser Religion Gelehrte.
Es werden auch far einfache Men-
schen viele Mittel gelehrt, wie sie ihren
Geist lautern kdénnen.

Tibet und Buddhismus

15

B



