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Einfuhrung

IN den tibetischen

Buddhismus

Die Erklarungen, die ich im folgenden
geben mochte, beziehen sich nicht nur
auf den tibetischen Buddhismus, son-
dern allgemein auf die Anweisungen,
die der Buddha, der Griinder dieser
Religion, vor mehr als 2500 Jahren in
Irrdiengegeben hat. Ausderaligemein
bekannten Biographie des Buddha
wissen wir, dafld er zuerst als Prinz in
einem Konigshaus lebte, dann jedoch
die Nachteile und Unzulénglichkeiten

»Man mag denken,
die Handlung sei ge-
tan und beendet und
hatte auf den Han-
delnden selbst keine
weiteren Auswirkun-
gen. Aus vielen ande-
ren Gebieten wissen
wir jedoch, dal’ Ursa-
chen nicht ohne Wir-
kungen bleiben, und
dall Resultate aus Ur-
sachen entstehen,
die in ihrer Natur mit
den Resulaten Uber-
einstimmen. «

GEWALTLOSIGKEIT UND ER-
KENNTNIS DESABHANGIGEN__
ENTSTEHENS

eines solchen weltli-
chen Palastlebens
sah. Es entstand in
ihm die Haltung der
Entsagung, der tiefe
Wunsch nach einem
religiosen Leben. Da-
raufhin entschied er
sich, das Palastleben
aufzugeben und das
Leben eines Modnches
zu fithren. Sechs Jah-
re lang Ubte er tiefe
Meditation und nahm
dabei grof’e Mihen
auf sich. Am Ende sei-
nes Weges erlangte
er unter dem Bodhi-
baum in Bodhgaya in
einer letzten tiefen
Meditation die voll-
kommene Erleuch-
tung: Er tilgte aus sei-
nem Geist vollstandig
alle hinderlichen und
negativen Faktoren
wie Begierde, Hal3,
Verblendung und der-
gleichen. Um den an-
deren Menschen zu

helfen, lehrte er seine Erfahrungen
und seinen Weg, wanderte von sei-
nem fiinfunddreiRigsten bis zu seinem
achtzigsten Lebensjahr in Indien um-
her und gab den Menschen seine Leh-
re weiter.

Fragt man nach den Wurzeln dieser
Lehre, so ist sie zum einen die Ge-
waltlosigkeit. Der Buddha lehrte ein
Verhalten und ein Denken, das darauf
abzielt, andere nicht zu schadigen,
ihnen kein Leid zuzufiigen. Als Grund-
lage fur ethisches Verhalten lehrte er
dasVermeidender Zehn Unheilsamen
Handlungen: Toéten, Stehlen und se-
xuelle Verfehlungen; Lugen, Zwietracht
saen, verletzende Rede und sinnlose
Rede; Habgier, Ubelwollen und ver-
kehrte Ansicht. Die andere Wurzel
seiner Lehre die Einsicht in die abhan-
gige Natur der Wirklichkeit. Buddha
lehrte das Abhangige Entstehen alles
Existierenden. So bilden die Gewalt-
losigkeit und die Erkenntnis des Ab-
hangigen Entstehens das eigentliche
Fundament seiner Lehre. Die Lehre
von der Gewaltlosigkeit ist sicher nicht
nur im Buddhismus, sondern in allen
Religionen und fur die Menschen
hilfreichen Philosophien zu finden. Das
Besondere an der Lehre des Buddha
Sakyamuni ist, dal3 dieses Verhalten
der Gewaltlosigkeit zu verbinden ist
mit der Erkenntnis des Abhéangigen
Entstehens. Oderandersausgedriickt:
Die Erkenntnis des Abhé&ngigen Ent-
stehens stellt eine ganz wesentliche
Begriindung fiir gewaltloses Verhal-
ten dar. Denn der Buddha wies darauf
hin, dafl3 die Austibung von Gewalt,
das Schadigen anderer durch Toten,
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Stehlen und so weiter nicht nur im
Moment der Handlung dasandere We-
sen schadigt, sondern auf lange Sicht
auch einem selbst schadet. Weil die
GesetzmaBigkeit des Abhangigen
Entstehens auch auf innerem, geisti-
gen Gebiet wirksam ist, hat ein sol-
ches Verhalten negative Auswirkun-
gen auf die eigene Person. Es hinter-
laRkt Wirkungskrafte im Handelnden
selbst, die spater zu Leiden fir ihn
fihren.

Zunachst mag man natirlich bezwei-
feln, ob eine Handlung, mit der man
einen anderen schadigt, tatsachlich
auch fiir einen selbst spéter negative
Auswirkungen hat. Man mag denken,
die Handlung sei getan und beendet
und hatte auf den Handelnden selbst
keineweiteren Auswirkungen. Ausvie-
len anderen Gebieten wissen wir je-
doch, dal? Ursachen nicht ohne Wir-
kungen bleiben, und dal? Resultate
aus Ursachen entstehen, die in ihrer
Natur mit den Resulaten (Ubereinstim-
men.

delnden selbst her-
vorrufen. Das Uben ei- DER WEG DES BODH’SATTVA
ner inneren Einstel-

lung, die frei ist von Gier, HaR, und Es gibt Wesen von ganz unterschied-
Verblendung, und eines &uBeren Ver- lichen Veranlagungen und Fahigkei-
haltens, das frei davon ist, anderen ten. Fir viele ist die personliche Be-
Schaden zuzufiigen, ist einerseits freiung aus den unfreiwilligen Zustan-
hilfreich fur die anderen Wesen in der den des Daseins noch nicht das héch-
eigenen Umgebung; andererseitswirkt ste Ziel. Sie ist auch tatsachlich nicht
es sich auf lange Sicht auch positivfur das hdchste Ziel, das man mit dem

den Handelnden selbst aus. Das Be-
ste sowohl fuir die menschliche Ge-
meinschaft, fur das Zusammenleben,
als auch fir das Individuum selbst ist
daher gewaltloses Verhalten.

Zudem betonte der Buddha, dal? je-

Potential des Geistes erreichen kann.
In den Unterweisungen fiir die Bodhi-
sattvas, das heil3t fur diejenigen, die
nach der vollikommenen Buddhaschaft
streben, den Unterweisungendes Gro-
Ben Fahrzeugs oder Mahayana, geht

es um eine Geistes-

schulung zur Entwick-

.DEN EIGENEN  GEIST DIS-

ZIPLINIEREN

des auBere Verhalten von der eigenen
Geisteshaltung abhéngt, und deshalb
besonderes Augenmerk auf das eige-
ne Bewultsein und
dessen positive und

negative Eigenschaf-

DIE A USWIRKUNGEN DER ten zu richten sei. Er

EIGENEN HANDLUNGEN

Die Zusammenhéngevon Ursache und
Wirkung erkannte der Buddha auch
auf innerem Gebiet, und er machtedie
Abhangigkeit der eigenen Glucks- und
Leidensfahrungen von entsprechen-
den, inneren Ursachen deutlich: Aus
negativen Handlungen gehen flr den
Handelnden selbst auch entsprechen-
de Wirkungen hervor, also wieder Lei-
den und Schwierigkeiten. Oftmals er-
leidet jemand im Leben ganz unvor-
hergesehen, ohneersichtlichen Grund,
irgendeinen Schaden, sei es, dal’ es
sein Besitztum betrifft, oder sei es in
Form von Krankheiten und ahnlichem.
In seiner Lehre stellte der Buddha
heraus, daf? solche Ereignisse tatsach-
lich nicht ohne Ursachen sind. Es gibt
oft weit zurlickliegende, innere Ursa-
chen in der Person, die dieses Leid
und diese Schwierigkeiten erfahrt; sie
selbst hat friher durch eigenes Han-
deln entsprechende Ursachen in sich
gelegt. Kurz, der Buddha lehrte, dal
alle Handlungen, ob positiv oder nega-
tiv, zusatzlich zu der duBeren Wirkung
auch Nachwirkungen bei dem Han-

lehrtedie Mittel, um ge-
gen unheilsame, sich
negativ auswirkende
Eigenschaften anzugehen und damit
den eigenen Geist zu disziplinieren
und zu beherrschen. Insbesondere
lehrte er Mittel, um ein ethisches Ver-
halten zu entwickeln und die Konzen-
tration oder Sammlung des Geistes
sowie Weisheit und andere Faktoren
zur Disziplinierung des Geistes zu
schulen und dadurch eine dauerhafte
Freiheit von Leiden, die Befreiung, zu
erreichen. Die Unfreiheit in unserem
Leben konnen wir selber feststellen.
Das beginnt damit, daf? wir unfreiwillig
in bestimmte Lebensumstande hin-
eingeboren werden, die wir uns nicht
ausgesucht haben, und diese Unfrei-
heit setzt sich dann im Leben weiter
fort. Nach der Lehre des Buddha kann
eine vollige Befreiung von dieser un-
freien Existenz nur dadurch erreicht
werden, dall man die Wurzeln dieser
Unfreiheit im eigenen Geist beseitigt.
Nur durch Disziplinierung des eigenen
Geistes ist eine personliche oder indi-
viduelle Freiheit aus den Leidenszu-
standen, aus dem unfreiwilligen Das-
ein zu erreichen.

lung von Altruismus,
zur Entwicklung von
liebevoller Zuneigung,
Mitgefuihl und Erbar-
men gegendber allen
anderen Wesen. Das geschieht nicht
in Form von blol3en Worten, sondern
durch eine entsprechende Schulung
des Geistes, so dal diese Eigenschaf-
ten von liebevoller Zuneigung und Mit-
gefuhl zu einer echten inneren Emp-
findung werden. Entfaltet man diese
Haltung immer weiter, so fiihrt sie zu
einem Altruismus, der sich auch in
duBeren Handlungen zeigt. Man bt
sich darin, fur andere Verantwortung
auf sich zu nehmen und anderen aktiv
zu helfen. Das ist der Bodhisattva-
Weg. Dieser starke Altruismus ist al-
lerdings abhéngig von der vorher be-
schriebenen Disziplinierung der eige-
nen Person.

Will man Altruismus vollstandig ver-
wirklichen und das hochste Ziel fiir
andere erreichen, dann genugt es
nicht, sich allein auf materielle Hilfe zu
beschranken. Das ist zwar von Nut-
zen, aber allein durch materielle Hilfe
konnen die Bedirfnisse der anderen
Wesen nicht vollstandig befriedigt wer-
den. Es ist vielmehr ein Zustand anzu-
streben, in dem man die F&higkeiten
hat, anderen die Mittel fiir eine endgl-
tige Befreiung aus diesem Kreislauf
von unfreiwilligen Existenzen und den
damit verbundenen Leiden und
Schwierigkeiten zu zeigen. Wenn man
diese Fahigkeiten erlangt, dann hat
man tatsachlich das héchste Ziel fir
andere verwirklicht.

Wie erreicht man einen solchen Zu-
stand? Indem man diese altruistische
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Haltung (bt und darauf aufbauend eine
auflergewohnliche Geisteshaltung ent-
wickelt, das heilt die Bereitschaft, die
Verantwortung fir das Gluck der an-
deren auf sich zu nehmen. Um dieser
Aufgabe in letztlicher Hinsicht nach-
kommen zu kdnnen, mul3 man die
eigenen Unzulanglichkeiten und Feh-
ler vollstandig beseitigen und alle posi-
tiven Eigenschaften vollstandig ent-
wickeln. Man ist dann durch sein Er-
barmen, seine Erkenntnis und seine
Fahigkeiten in jeder Hinsicht in der
Lage, den anderen zu helfen. Man
kann die unterschiedlichen Voraus-
setzungen und Bedirfhisse der We-
sen im Detail erkennen und besitzt
auch die Fahigkeiten, jeweils entspre-
chend zu helfen und den anderen die
Mittel zu zeigen, wie sie sich aus dem
Kreislauf des Leidens befreien kon-
nen. Es gibt jedoch auch bei den Men-
schen mit sehr starkem Altruismus
und dieser besonderen Geisteshal-
tung, den hdchsten Zustand anzustre-
ben, um den anderen von groBter Hilfe
sein zu konnen, unterschiedliche Vor-
aussetzungen. Bei einigen hat diese
Geisteshaltung eine auRergewohnlich
groRe Kraft, sie haben eine sehr star-
ke Motivation, mdglichst schnell den
Zustand eines Buddha zu erreichen -
und damit einen Zustand der all-
umfassenden Erkenntnis, versehen mit
allen Fahigkeiten, um den anderen
helfen zu kénnen. Der Buddha hat
auch fur diese Menschen besondere
Mittel gelehrt, namlich die Mittel des
sogenannten Tantra oder Geheimen
Mantra, sehr effektive Methoden, um
den Geist vollkommen zu l&utern und
schnell den Zustand der Allwissenheit
zu erlangen. Dies ist in groben Ziigen
ein Uberblick tber die verschiedenen
Stufen, die es in der Austibung der
Lehre des Buddha gibt. Mit ihnen hat
der Buddha den verschiedenen Vor-
aussetzungen und Fahigketten der We-
sen entsprochen.

Landern verbreiteten, andere wiede- Tantra, ausdem Sanskrit ins Tibetische
rum nicht. Es war selten, da3 die Leh- {bertragen wurden. Oft wird die Auf-
re in ihrer Vollstandigkeit in ein ande- fassung vertreten, die tantrischen Leh-
res Land Ubertragen wurde. In Tibet ren seien nicht urspriinglich vom
finden wir die Lehren aller Fahrzeuge. Buddha gelehrt, sondern erst spéter,

Der Buddhismus ist in vielen Lan- zum Beispiel durch Nagarjuna, ins Le-
dern Asiens verbreitet. Hier soll kurz ben gerufen worden. Ich denke, dal3
etwas zur Geschichte des tibetischen dies nicht den Tatsachen entspricht,
Buddhismus gesagt werden. Der da es bereits vor Nagarjuna tantrische
Buddhismus kam im 7. Jahrhundert Schriften gab, sei es das Guhya-
von Indien nach Tibet. Das war die Zelt samaja-Tantra, das der Buddha dem
der sogenannten religiosen Konige, Koénig Indrabodhi, lehrte oder das
von denen der erste Songtsen Gampo Kalacakra-Tantra, das er dem Konig
war. Wegen seiner besonderen Le- Candrabhadra lehrte. In der Folgezeit

bensfuhrung, seiner besonderen Ver-
dienste um die Einfiihrung des Bud-
dhismus nach Tibet und aufgrund ver-
schiedener Prophezeiungen in den
Schrien wird Songtsen Gampo von
den Tibetern als eine Verkorperung

gab es eine rege Ubersetzertatigkeit in
Tibet. Es wurden sémtliche wichtigen
Schriften des Buddhismus (bersetzt,
die in Indien vorhanden waren, sowohl
die Worte des Buddha mit den Sutras
und Tantras als auch die Kommentare

von Avalokitesvara, einer Verkdr- der spateren indischen Meister. Diese
perung des Mitleids der Buddhas, an- Ubersetzungen wurden jeweils von
gesehen. Von vornherein bemihte er einem tibetischen Ubersetzer in Zu-
sich um eine vollstandige Ubertragung sammenarbeit mit einem indischen Ge-
der Lehre nach Tibet, damit ein jeder lehrten durchgefihrt und sind sehr
Mensch in seinem Leben alle Mittel akkurat.

erhalten konnte, um
die gesamte Lehre des
Buddha anzuwenden
und in sein Leben zu
integrieren. Er lud die
grofRen Meister Santa-
raksita und Padma-
sambhava ein. Besonders Padmasam- Als sich der Buddhismus in Tibet wei-
bhava mit seinen tantrischen Fahig- terentwickelte, bildeten sich aufgrund
keiten das rauhe Tibet fir die Verbrei- verschiedener herausragender Meister

VIER HAUPTTRADITIONEN IN
TIBET

tung der Lehre des Buddha ebnete.

und bestimmter zeitlicher und ortlicher
Gegebenheiten vier
verschiedene Haupt-

" DIE UBERSETZUNGEN AUS

DEM SANSKRIT

Unter Songtsen Gampo begann man
damit, die indischen Schriften, die die
Worte des Buddha als auch die spate-
ren Kommentare enthielten, ins
Tibetische zu Ubersetzen. Diese Schrif-
ten lagen ausnahms-
los in Sanskrit vor; es

WIE DIE LEHRE NACH TIBET

UBERTRAGEN WURDE

Als sich diese Lehre in die verschiede-
nen Lander aulRerhalb Indiens verbrei-
tete, war es vielfach so, daR sich man-

ist nicht bekannt, daB
es Ubersetzungenaus
anderen Sprachen,
zum Beispiel aus dem
Pali, ins Tibetische
gab. Bei den Ubersetzungen achtete
man auf Vollstandigkeit, so daf3 die
Schriften des Kleinen als auch des

che Teile der Lehre in bestimmten GroRen Fahrzeugs, einschlieBlichdes

traditionen heraus,
namlich die Tradition
der Ningma, der Kagja,
der Sakja und der
Gelug. Die Gelug-Tra-
dition ist als Fortfiilhrung der alten
Kadam-Tradition entstanden, weshalb
sie auch als neue Kadam-Tradition
bezeichnet wird. Trotz geringfligiger
Unterschiede sindsichallediese Uber-
lieferungen grundsétzlich darin gleich,
daf? sie einen Weg lehren, auf dem die
gesamte Lehre des Kleinen und des
GroRen Fahrzeugs, einschlieBlichdes
Tantra, in das eigene Leben integriert
werden kann. Sie lehren alle einen
Weg, der zur vollkommenen Erleuch-
tung flhrt, wobei sie alle die verschie-
denen Lehren der Sutras und Tantras
miteinander verbinden. Die Abwei-
chungen liegen in den verschiedenen

8

Tibet und Buddhismus



Schwerpunkten. Bei einigen liegt er
auf der Meditation, bei manchen findet
man mehr Rituale und Rezitationen,
bei anderen wiederum eine starke Be-
tonungdes philosophischen Studiums.
So gibt es zwar individuelle Unter-
schiede in den Unterweisungen der
einzelnen Meister, aber die grundsatz-
liche Vorgehensweise ist in den vier
Traditionen die gleiche. In allen wurde
bis zum Jahre 1959 ein kompletter
Weg uberliefert, wie man in seiner
Praxis all die vielfaltigen Lehren des
Buddha anwenden kann.

Seit 1959 ist es unmaglich, in Tibet
diese Traditionen weiter zu bewahren,
so dal} die Gefahr eines vélligen Un-
tergangs des tibetischen Buddhismus
besteht. Auf der anderen Seite flhrte
der Exodus der Tibeter aber auch zu
einer Verbrettung der tibetischen Kul-
tur und Religion in der Welt. Dadurch
interessieren sich nun weitaus mehr
Menschen als zuvor fir sie, und das
wiederum gibt Anlal3 zu der Hoffnung,
daR das Erbe Tibets bewahrt werden
kann. So ist heute ein Zustand einge-
treten, in dem man einerseits den vol-
ligen Untergang dieser Religion be-
furchten muR, andererseits aber auch
Hoffnung haben kann, dal3 sie weiter-
besteht und auch kunftig hilfreich fur
die Menschen ist.

oder zu starken, zweitens, die gefahr- Mitgeflihl, Toleranz, Geduld, eine
dete Umwelt zu schitzen, und drittens Gewissensscheu gegeniber verlet-
kann sie zu einem besseren Zusam- zenden Handlungen und Rack-

menleben der Menschen und der ver-

sichtnahme auf andere. Starken wir

schiedenen Traditionen und Weltan- diese innere Natur und bringen sie

schauungen untereinander beitragen.

mehr zum Ausdruck, so hat das ganz
sicher einen konkreten
Nutzen fur den Frie-

TOLERANZ UND GEDULD [N deninder\et Siarkd

SICH STARKEN

Wie kann nun diese Lehre zum Frie-
den in der Welt beitragen? Wie ge-
sagt, ist eine Wurzel dieser Lehre die
Gewaltlosigkeit, sowohl in der inneren
Geisteshaltung als auch im &uBeren
Handeln. So legte zum

Beispiel Nagarjuna in

die abhangige Natur

der Dinge und ver-

steht, dal? jedes nega-
tive Verhalten auf die Auf3enwelt und
auf den Handelnden selbst nachteilige
Auswirkungen hat, so wirkt sich das
auf das Verhalten der Menschen und
den Frieden in der Welt aus.

einem Brief an einen
befreundeten Kénig
dar, da Handlungen
wie Toten sehr unheil-
sam sind und aufer-
ordentlich negative Auswirkungen ha-
ben. Besonders, wenn jemand mit gro-
Rer Macht zu Gewalt und Rachsucht
neigt, kann diese Macht zusammen
mit dieser Haltung zu verheerenden
Konflikten und Kriegen fuhren. Letzt-
lich, sagt Nagarjuna, schadet diese
Handlungs- und Denkweise nur einem

selbst. Durch ein Ver-

halten, das aus Feind-

seligkeit und Rach-

WELCHEN NUTZEN HAT DIE suchtentsteht, wirdder

LEHRE DES BUDDHA?

Man mag die berechtigte Frage stel-

Frieden gestort und
verhindert; so kom-
men Kriege zustande.
Fihrt sich der Mensch vor Augen, dal

len, welchen Nutzen es haben sollte, feindseliges und rachsiichtiges Ver-

wenn diese Lehre des Buddha, wie sie

halten vielen anderen Menschen und

in Tibet Gberliefert wurde, bewahrt letztlich auch ihm selbst schadet, und
bleibt oder sich sogar weiter in der handelt er nach dieser Einsicht, dann

Welt verbreitet.

Wiegesagt, zielt diese Lehre letztlich
darauf ab, die eigene Person vollstan-
dig zu lautern, eine vollige Befreiung

hat das sicher eine positive Auswir-
kung auf den Frieden in der Welt. Das
gilt ganz besonders, wenn mdglichst
viele Menschen und speziell die Ein-

aus dem Daseinskreislauf und eine fluBreichen und Méchtigen eine gewalt-
vollkommene Erleuchtung, also die lose Haltung in sich tragen und ihr
Buddhaschaft zu erreichen. Das ist Handeln daran ausrichten. Es kommt
ein sehr, sehr weitgestecktes Ziel. darauf an, daf® man die eigentliche
Lassen wir einmal dieses ferne Ziel undinnersteNaturdes Menschenmehr

auBer acht und fragen uns, welchen
konkreten und direkteren Nutzen die-
se Lehre haben kann. Ich denke, dafl

zum Ausdruck bringt. Nicht nur in der
AuRenwelt mit den Wéldern und den
Pflanzen gibt es eine Natur, die wir

dies im wesentlichen drei Faktoren schiitzen missen. Auch im Menschen

sind: Diese Lehre kann erstens helfen,
den Frieden in der Welt zu erreichen

gibt es eine innere Natur mit urspring-
lich vorhandenen Eigenschaften wie

DIE LEBENSGRUNDLAGEN FUR
SICHUND ANDERE SCHUTZEN

Ahnliches gilt in bezug auf die Umwelt.
Wenn wir wegen kurzfristiger Ziele
achtlos die Natur zerstdren und aus-
beuten, die Walder roden und so wei-
ter, dann wird zweifellos die Erde am
Ende unseres Lebens oder in ein paar
Generationen nicht mehr zu bewoh-
nen sein. Wir zerstbren also unsere
eigenen Lebensgrundlagen, die
Grundlagen fir unser eigenes Glick
und Wohlergehen. Im Buddhismus wird
immer wieder gelehrt und in der eige-
nen Ubung versucht, sich nicht an die
kurzfristigen Ziele und Annehmlich-
keiten zu klammern, sondern sich auf
langfristige Ziele auszurichten, auf die
Erleuchtung, auf die Buddhaschatt.
Das sind sehr weitgesteckte Ziele, es
ist von vielen Leben und sogar Zeital-
tern die Rede. Man (bt sich also darin,
sehr weit in die Zukunft und nicht nur
auf kurzfristige Ziele zu schauen. Ein-
mal von diesen sehr langfristigen Zie-
len abgesehen, sollte man sich doch
zumindest Gedanken machen, die (iber
das eigene Lebensende hinaus gehen
und die nachsten Generationen, die
eigenen Kinder und Enkelkinder be-
riicksichtigen. Von unserem jetzigen
Verhalten hangt es ab, ob diese spate-
ren Generationen auf diesem Plane-
ten weiterleben konnen oder nicht.
Mochten wir, daR sie auch noch eine
Lebensgrundlage besitzen, so liegt es
wiederum in der Natur des Abhangi-

Tibet und Buddhismus
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gen Entstehens, dall wir uns jetzt ent-
sprechend verhalten miissen.

Wir alle mochten eine gute, gesunde
Nahrung zu uns nehmen, verschiede-
ne Getreide und Pflanzen; Milch, But-
ter und Kése von den Kiihen und so
weiter. Das ist wiederum nur mdglich,
wenn diese Kilhe sauberes Gras fres-
sen konnen. Daher ist der Schutz der
Tier- und der Pflanzenwelt fiir unser
eigenes Uberleben und das der néch-
sten Generationen unbedingt notwen-
dig. Dieses Uberleben ist véllig abhan-
gig von dem Schutz der Natur. Macht
man sich diese Abhangigkeit bewuf3t
und bringt diese BewuRtheit der Ab-
hangigkeit auch in sein Handeln ein,
so hat das zweifellos eine sehr positi-
ve Auswirkung auf den Schutz der
Umwelt.

entwickelt werden; sie stellen einen rationale Argumente als Basis nicht
Reichtum dar, den man nicht verlieren fundiert und eine religidse Praxis da-
kann, und der sich in jeder Situation mit instabil ist. Der Buddhismus ist

positiv auswirkt.

eine Religion, in der der Einzelne auf-
gefordert ist, diese
Lehre zu untersuchen

WIE EINE BRUCKE

Das dritte Gebiet schlieBlich, auf dem
der Buddhismus einen Nutzen haben
kann, ist das Zusammenleben der Men-
schen, der verschiedenen Weltan-
schauungen, Religionen und Ideologi-
en. Um es an einem Beispiel zu ver-
deutlichen: Es gibt Menschen, die sich
im Leben hauptsachlich auf Glauben,
auf den Geist, verlassen und deshalb
eher als Idealisten angesehen werden
- und es gibt andere, die vielleicht
eher als Materialisten
angesehen werden,

ZUFRIEDENHEIT UND GEN UG-

SAMKEIT

Wir mogen einwenden, daf} es doch
sicher notwendig ist, diese Welt mate-
riell weiterzuentwickeln, einen materi-
ellen Fortschritt zu erzielen. Sicher ist
diese Entwicklung notwendig. Aller-
dings mulz man auch hier einen mittle-

als Menschen, die
hauptsachlich auf die
Kraft der Materie bau-
en und von Glauben
und Religionnichtvielhalten. Oft kommt
es zu grofien Konflikten zwischen die-
sen beiden Gruppen. Ich denke, daf}
die Lehre des Buddha hier zu einem
Ausgleich beitragen kann. Unter dem
Gesichtspunkt, daR3 es im Buddhismus

ren Weg gehen. Im Buddhismus wird Gebete, Zufluchtsobjekte und ahnli-
immer wieder auf die Notwendigkeit ches gibt, ist er sicher als echte Religi-
von Zufriedenheit und Genlgsamkeit on zu bezeichnen. Der Buddhismus
hingewiesen. Das bedeutet, dal man baut jedoch nicht auf blofRen Glauben,
das zum Leben Notwendige erwirbt, sondern betont sehr stark das Ele-
aber nicht immer noch mehr (iber die- ment der Analyse und der Logik. Der
ses MaR hinaus begehrt. Auch hier Buddha selbst sagte, da man seiner
liegt es in der Natur des Abhéngigen Lehre nicht aus Respekt oder Vereh-
Entstehens, dal man durch den rung ihm gegenuber einfach Glauben
Wunsch, auf einem bestimmten Ge- schenken solle, sondern erst, nach-
biet immer mehr zu bekommen, dem man diese Lehre genauestens
zwangslaufig auf anderen Gebieten untersucht und gepruft habt. Ebenso,
Nachteile in Kauf nehmen muf3. Des- wie jemand Golderstdann kauft, wenn
halb ist ein mittlerer Weg auch in Hin- er es gepruft hat und von der Reinheit
sicht auf die materielle Entwicklung des Goldes iberzeugt ist, soll man
notwendig. Es ist sehr wichtig, die seine Lehre erst dann annehmen und
Geisteshaltungen wie Geniigsamkeit, anwenden, wenn mansieausreichend
Zufriedenheit, Mitgefuhl, Toleranz, geprift und fir fehlerfrei und hilfreich
Geduld und so weiter zu Uben - all das befunden hat. Auch die spateren indi-
gehdrt zur inneren Natur des Men- schen Meister betonten dies immer

schert, die beschiitzt werden muR. In
der Welt mag es wertvolle Dinge und
Substanzen geben wie Gold, Diaman-
ten und dergleichen. Nehmen solche
materiellen Dinge jedoch einen Scha-
den, so kann man nichts mehr damit

wieder, und sie stltzten sich sehr auf
die logische Analyse der Lehre. Das
kommt zum Beispiel in den Schriften
von Dignaga und Dharmakirti, den gro-
Ben buddhistischen Logikern, klar zum
Ausdruck. Die Logikwirdfarsehrwich-

anfangen. Die inneren Eigenschaften tig gehalten, und es heif3t, da3 ein
hingegen konnen unbegrenzt weiter- Glaube ohne korrekte logische und

und sich in bezug auf

seinen Glauben und

seine Praxis auf logi-
sche und rationale Argumente zu stiit-
zen. In Hinblick auf diese starke Beto-
nung der logischen Argumentation und
Analyse hat der Buddhismus sicher
sehr viele Ubereinstimmungen mit der
Seite der Materialisten und der Men-
schen, die sich mehr auf den rationel-
len Verstand verlassen als auf den
Glauben. Der Buddhismus weist je-
doch darauf hin, daR diese logischen
Uberlegungen und Argumente nicht
allein aufdie Materie anzuwenden sind,
sondern genauso auf den Geist, auf
das Innere. Der Mensch lebt nicht nur
von den korperlichen Dingen dieser
Welt. Er besteht nicht nur aus den
physischen Elementen; das Wesentli-
che ist sein Bewuf3tsein. Das Gliick
und Leid, das er erlebt, h&ngt mit dem
eigenen Geist zusammen und nicht in
erster Linie mit materiellen Dingen. Da
im Menschen diese beiden Seiten vor-
handen sind, die physische wie die
geistige, missen auch beide Seiten
bertcksichtigt werden, wenn der
Mensch echtes Glick und echtes
Wohlergehen erreichen will. Nicht nur
die Materie, sondern ebensodas Inne-
re, den eigenen Geist und dessen
Natur mu3 man untersuchen und da-
bei alle Faktoren erkennen und star-
ken, die zu geistigem Glick fuhren,
sowie die Faktoren erkennen und be-
seitigen, die geistiges Leid verursa-
chen.

Daher denke ich, dal3 der Bud-
dhismus gewissermaflen zwischen
diesen beiden Seiten steht, der Seite
des Glaubens und der Seite des Mate-
rialismus. Er kann eine Briicke zwi-
schen diesen beiden Weltanschauun-
gen sein und flr beide Seiten etwas
Nutzliches bieten. Ich denke, der
Buddhismus kann in vielen Aspekten
zu einem besseren Zusammenleben
und gegenseitigem Verstandnis zwi-
schen den verschiedenen religiosen
Traditionen und Ideologien beitragen.

Ubersetzt von Christof Spitz.
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