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An dieser Stelle folgt nun der vierte
Teil der Darstellung des tibetischen
Buddhismus, seines Ursprungs und
seiner Entwicklung. In den vorange-
gangenen Abschnitten wurden der
Lebensweg des Buddha und die
Grundzige seiner Lehre dargelegt.
Es wurde beschrieben, wie der Bud-
dhismus aus seinem Ursprungsland
Indien nach Tibet Uberliefert wurde
und sich dort — durch eine wechsel-
volle Geschichte hindurch — aus-
breitete. In dem nun folgenden Teil
werden insbesondere die eigenen
Auspragungsformen und Besonder-
heiten des tibetischen Buddhismus
néher beschrieben.

Die vier wichtigsten

Traditionslinien
|

Die Njingma-Tradition

Das Wirken von Afisa und Rintschen
Sangpo war fir den Buddhismus in
Tibet grundlegend. Zu ihrer Zeit gab
es noch keine erkennbaren Traditio-
nen oder Uberlieferungslinien, die
bestimmten Meistern oder Klosterver-
banden als zugehorig betrachtet
werden konnten. Diese Offenheit
erklarte sich vornehmlich aus dem
fortgesetzten Kontakt mit dem indi-
schen Buddhismus. Der enge Kon-
takt mit dem Hauptstrom buddhi-
stisch-philosophischen  Gedankengu-
tes aus Indien erlaubte keine Isola-
tion der tibetischen Kléster. Dies
sollte sich jedoch andemn.

Durch den Einfall der Moslems
nach Indien wurde dieser offene Aus-
tausch zwischen Indien und Tibet seit
dem 12. Jahrhundert abgeschnitten.
Aufgrund der folgenden lIsolation
Tibets entwickeite sich der Buddhis-
mus dort eigenstandig weiter und
teilte sich in eine Reihe von Schulen
und Ubertragungslinien auf. Die Ent-
wicklung, die der Buddhismus in
Tibet dadurch nahm, trug zu seinem
spirituellen Reichtum bei.

Obwohl es zahlreiche Schulen im
tibetischen Buddhismus gibt, werden
hier nur die vier wichtigsten erlautert,
da diese einen viel groReren Einflul
auf die kultureile Entwicklung Tibets
ausiibten als die anderen Schulen.
Dies soll jedoch keineswegs bedeu-
ten, dal’ die hier nicht erlauterten
Traditionen von spirituell geringerer
Bedeutung seien.

]

Die Njingma-Tradition ist die alteste
Uberlieferungslinie innerhalb des
tibetischen Buddhismus. Sie ist die
einzige, deren Anfange bis in die Zeit
vor der zweiten Verbreitung des
Buddhismus zuriickverfolgt werden
konnen. Die zentrale Figur der Njing-
ma-Tradition ist der Meister Padma-
sambhava. Es wird erz&hlt, dal? Pad-
masambhava auf wundersame Weise
in der nordindischen Provinz Uddi-
yana Geburt angenommen hatte und
schon in jungen Jahren rastlos durch
das ganze buddhistische Indien rei-
ste, um seinen spirituellen Durst zu
stillen. Nachdem er unter verschie-
denen indischen Meistern studiert
hatte, gewann er allmahlich eine
grol3e Beruhmtheft. Durch die Be-
rihmheit dieses tantrischen Meisters
angeregt, lud Trisong Detsen, der
damalige Herrscher in Tibet, ihn in
sein Land ein, um spirituelle Hinder-
nisse zu beseitigen und den Bud-
dhismus zu verbreiten. Wahrend
seiner Wanderschaft durch Tibet und
andere angrenzende Lander verbarg
Padmasambhava zahlreiche geheime
Schriften und Lehren an vielen ver-
schiedenen Orten. Diese geheimen
Schatze, auch »Termas« genannt,
wurden spéter von geeigneten Perso-
nen zu geeigneten Zeiten entdeckt.
Der bedeutsamste unter den Entdek-
kern war Orgjen Lingpa (gestorben
1379), dem nachgesagt wird, er habe
die Biographie von Padmasambhava
wiederentdeckt. In dieser Biographie
hei’t es, dalR der grol3e Padma-
sambhava in dem gesamten Gebiet
zwischen China und der Region um
den Berg Kailas in Tibet 108 schatz-
gleiche Schriften versteckt hat, dazu
125 bedeutsame tantrische Bildnisse
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und die »Finf sehr seltenen Essen-
zen«, die die geheimsten Lehren
beinhalten.

Die Entdeckung dieser Termas
durch verschiedene grof3e Person-
lichkeiten mit hohen geistigen Fahig-
keiten belebte die spirituelle Tradition
und sorgte gleichzeitig fur eine un-
unterbrochene  Uberlieferungslinie,
von den Zeiten der alten Herrscher
bis hin zu den spater abgefal3ten
Lehren der Njingma-Tradition. Die
Njingma-Schatz-Lehren, welche man
seit dem 12. Jahrhundert fand, wur-
den spater zu einer Sammlung von
einundsechzig Banden zusammenge-
stellt. Eine bedeutsame zusatzliche
Tradition ging von Vimalamitra, dem
indischen Weggetahrten von Pad-
masambhava, aus. Dieser indische
Gelehrte gab die grundlegenden
Lehren der »GroBen Vollendung«
oder des »Dzog-tschen« der Njing-
ma-Tradition an den tibetischen Ge-

er von Longtschenpa, einem bedeu-
tenden Njingma-Lama des 14. Jahr-
hunderts, in aller Klarheit erldutert.
Dieser Kommentar genief3t allgemei-
ne Anerkennung in der gesamten
Ubertragungslinie.

Die Njingmapas unterteilen die Leh-
ren des Buddha in neun Kategorien
oder »Fahrzeuge«. Die ersten drei
werden »dem Korper der Ausstrah-
lung<< zugeordnet. Es handelt sich
hierbei um:

e |, das Fahrzeug der Srava-
kas, die den Hinayana-Lehren des
Buddha folgen, um dadurch den
Zustand eines Arhat — einem, der
aus allen Leiden befreit ist — zu
erreichen;

e 2, das Fahrzeug der Pratye-
ka-Buddhas, die ebenfalls die Frei-
heit aus dem leidhaften Daseinskreis-
lauf anstreben und den Gehalt der

lehrten Njang Tingnezin wetter, der Lehren zwar fiir sich erkennen, aber

den Text versteckte.

nicht in der Lage sind, sie die Welt

Spater wurde dieser Text, genannt zu lehren; und

Njintik oder »der Tropfen der inner-
sten Essenz«, wiederentdeckt. Eine

w3 handelt es sich um das

Zeit nach seiner Entdeckung wurde Fahrzeug der Bodhisattvas, die den

Mahayana-Lehren der Vollkommen-
heit der Weisheit nachfolgen. Die
nachsten drei Fahrzeuge werden
»dem Korper des Erfreuens« zuge-
ordnet. Hierbei handelt es sich um
die drei Fahrzeuge des Handlungs-,
des Ausiibungs- und des Yoga-Tan-
tra, welche zusammen die Lehren
der unteren Tantras ausmachen.
Dann folgen die hdchsten drei Fahr-
zeuge, die dem »Wahrheitskorper«
zugeordnet werden. Diese werden
als die Lehren des Hochsten-Yoga-
Tantras angesehen und bestehen
aus dem Maha-, dem Anu- und Ati-
Yoga. Dieses letzte Fahrzeug ist
synonym mit der »GroBen Vollen-
dung<<, dem sogenannten »Dzog-
tschen«.

Neben den Kldstern Dordsche Trak
und Mindroling, beide in Zentral-Ti-
bet, befinden sich die wichtigsten
Kloster dieser Tradition wie Kathog,

A gatoe - Tia
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Paljul, Dzogtschen und Zhedun in
Kham in Ost-Tibet.

Die Kagyii-Tradition
i

Der Begriunder der Kagju-Tradition
des tibetischen Buddhismus war der
grolRe Ubersetzer Marpa. Marpa
(1012-1098) wurde im sid-tibeti-
schen Distrikt von Lhodrag geboren.
Von dem Ubersetzer Drogmi erlernte
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er Sanskrit. Angespornt durch seinen
Entschlu3, die Lehre zu meistern,
verkaufte Marpa all seine weltlichen
Guter gegen Gold und machte sich
auf den Weg nach Indien. Dort traf er
auf einen der berihmtesten Vajra-
yana-Lehrer jener Zeit, den Meister
Naropa, der nahe bei dem beriihm-
ten Kloster Nalanda lebte. Naropa
empfing ihn freudig und weihte ihn in
verschiedene tiefgrindige Lehren,
einschliellich den »Sechs Yogas von
Naropa« ein, die auch von den ande-
ren Schulen des tibetischen Buddhis-
mus Ubernommen wurden.

Marpa war mit seinem ersten Auf-
enthalt in Indien nicht zufrieden,
sondern kehrte noch zwei weitere
Male nach Indien zuriick, um noch
mehr heilige Schriften der Vajrayana-
Tradition nach Tibet zu bringen, die
er dann spater auch Ubersetzte. In
Tibet traf er mit Atisa zusammen.
Wahrend Marpa in Tibet Belehrungen
gab und den Dharma verbreitete,
wurde er mit einem auf3ergewdéhnli-
chen Schiler, Milarepa oder »dem
Baumwollgekleideten«  begnadet,
dessen Biographie »Die hunderitau-
send Gesange des Milarepa« eines
der Juwelen innerhalb der tibetischen
Literatur darstellt. In einem seiner
Gesange schildert er in einem ein-
zigen Vers seinen gesamten Lebens-
lauf ;

»lch entsagte allen Dingen die-
ses Lebens,

und nicht langer faul, gab ich
mich dem Dharma hin,

so erreichte ich den Zustand ewi-
ger Gluckseligkeit.

Dies ist die Geschichte meines
Lebens«.

Milarepa (1040-1123) wurde im Di-
strikt Gungthang geboren, nicht weit
von der nepalesischen Grenze ent-
fernt. Als er noch sehr jung war,
starb sein Vater und lie3 die ganze
Familie in Armut zurtick. Weil sich
die Mutter von Milarepa weigerte,
den Bruder ihres Gatten zu heiraten,
nahm dieser auch noch den letzten
Rest des (brig gebliebenen Eigen-
tums von ihnen. Milarepas Mutter
sann auf Rache und wollte ihren
Sohn in der Kunst der schwarzen
Magie aushilden lassen, um so den
Feinden der Familie Ungliick und
Verwistungen zu bringen. So erlern-
te Milarepa die Kunst der schwarzen

Magie und zerstdrte durch die An-
wendung seines neu erworbenen
Wissens die Giter und das Leben
der Gegner. Schon kurz danach
wurde Milarepa jedoch von heftigen
Gewissenshissen (ber seine began-
genen schrecklichen Untaten geplagt
und falRte daraufhin den Entschlufi,
die Erleuchtung zum Wohle der We-
sen zu erlangen. SchlieBlich gelangte
er zu dem berihmten Ubersetzer
Marpa. Nachdem dieser ihn vielen
Schwierigkeiten unterworfen hatte,
um ihn von seinem friheren Leben
der Zerstérung und der Untaten zu
bereinigen, gab Marpa schlief3lich die
Lehren, die er von Naropa erhalten
hatte, an Milarepa weiter. Milarepa
wurde spéater sein wichtigster und
einfluBreichster Schiiler.

Die Kagju-Tradition flhrt ihren
Stammbaum auf Dordsche Tschang,
den Adibuddha Vajradhara, zurlick,
der seine Lehren an den Meister Ti-
lopa weitergab. Dieser wiederum
fihrte dann Naropa in die Lehren
ein. Und, wie bereits erwahnt, Uber-
trug Naropa die Lehren an Marpa,
und dieser gab sie wiederum an Mi-
larepa weiter. Von Milarepa wird ge-
sagt, er habe acht »geistige S6hne«
und dreizehn »geringere Séhne«.

Gampopa (1079-1153) u n d Re-
tschungpa (1084-1161) sind die bei-
den bekanntesten Schiler des gros-
sen tibetischen Asketen und Heiligen.
Die verschiedenen Unterschulen der
Kagju-Tradition entsprangen der von
Gampopa weitergegebenen Uber-
lieferungstradition.

Die Sakja-Tradition
I

Das Sakja-Kloster in der zentral-
tibetischen Provinz Tsang wurde von
Khén Kéntschok Gjalpo erbaut. Die
Sakja-Tradition des tibetischen Bud-
dhismus leitet ihren Namen von die-
sem Kloster ab.

Die zentrale Lehre der Sakja-Tradi-
tion ist die Lehre Uber »Pfade und
ihre Frichte«, welche auf die Tradi-
tion des Meisters Drogmi zurlickgeht,
eines einflulreichen Ubersetzers und
Lehrers, der in Indien studierte. Man-
jusr, dem Bodhisattva der Weisheit,
wird in dieser Tradition eine grol3e
Bedeutung zugemessen; denn ent-
sprechend der Uberlieferung wird
angenommen, dal3 sieben seiner
Reinkarnationen in der Uberliefe-

rungslinie der Sakja erschienen sind.
Einer der interessantesten und histo-
risch préagnantesten Aspekte der
Sakja-Tradition ist die Tatsache, daf3
sie die erste unter allen anderen
Traditionen war, die weltliche und
spirituelle Macht in sich vereinte.
Innerhalb dieser sékularen und spiri-
tuellen Entwicklung der Sakja-Tradi-
tion war der Meister Kunga Gjaltsen
(1182-1253) von besonderer Bedeu-
tung. lhn verehrt man auch heute
noch als den Meister Sakja Pandita.
Er war es, der eine enge Verbindung,
die ruckblickend als diplomatisch
bezeichnet werden kann, mit der
aufkommenden Macht der Mongolen
knupfte. Diese immer enger werden-
de Verbindung zwischen Sakja
Pandita und den Mongolen-Herr-
schern war ein Hauptgrund dafur,
daf} Tibet wéahrend der groen Mon-
golen-Invasion vor Zerstérung be-
wahrt wurde. Es gibt eine Uberliefe-
rung, die erz&ahlt, dal} Dschingis
Khan und der Grol3lama von Sakja
regelmaRdig miteinander korrespon-
dierten. Spater wurde Sakja Pandita
tatséchlich an den Hof des Mongo-
len-Prinzen Godan Khan eingeladen,
wo er den Prinzen im Jahre 1244
von einer ernsthaften Krankheit heil-
te. Aufgrund der grofRen Weisheit
und tiefen Wurde dieses Grol3lama
von Sakja wurde der Buddhismus als
eine einflul3reiche kulturelle Kraft in
der Mongolei fest verankert.

Die sékulare Machtentfaltung der
Sakja-Tradition setzte sich wahrend
der Zeit des Meisters Phagpa (1235-
1280), eines Neffen von Sakja Pan-
dita, weiter fort, als die Sakja-Lamas
die weltliche Vorherrschaft tber drei
tibetische Distrikte zugesprochen
bekamen. Diese Machtiibertragung
starkte den Einfluld der Sakja-Lamas
im weltlichen Bereich und brachte
ihnen die politische Vorherrschaft
Uber weite Gebiete Tibets, welche sie
tiber neunzig Jahre hinweg behaup-
ten konnten.

Genau wie sein Onkel Sakja Pan-
dita war Phagpa ein grof3er buddhi-
stischer Gelehrter und wurde deshalb
an den Hof des obersten Mongolen-
Prinzen Kublai Khan bestellt. Dort
wurde er gebeten, die administrative
Gewalt Uber die von den Mongolen
erorberten Territorien Chinas zu
Ubernehmen. Phagpa nahm die Ein-
ladung an und bewegte sich selbst-
bewul3t und mit héchster Wiirde am
Hofe Kublai Khans und bestand
sogar darauf, mit dem Herrscher auf
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dieselbe Stufe gestellt zu werden.
Diese Angelegenheit wurde auf diplo-
matische Weise geregelt, so dal3 der
GrofR3lama in allen spirituellen und
Tibet betreffenden Fragen die vor-
rangige Entscheidungsmacht erhielt,
wiahrend der mongolische Herrscher
in allen weltlichen Belangen hoher
gestellt war.

Der Einflul3, den der Grofdlama von
Sakja auf den obersten Herrscher
Uber das mongolische Imperium,
Kublai Khan, austbte, war enorm.
Phagpa beeindruckte Kublai Khan
und die Mongolen nicht nur durch
seine Gelehrsamkeit, Weisheit und
sein wuirdiges Verhalten, sondern
entwickelte auch ein der mongoli-
schen Sprache angepaftes Alphabet.

Am Ende wollte der mongolische
Herrscher sogar ein Gesetz erlassen,
welches zur Folge gehabt hatte, daf}
sich die Buddhisten in Tibet, in der
Mongolei und in China der Sakja-
Tradition des Buddhismus hatten
anschlieRen mussen. Bezeichnen-
derweise (berzeugte Phagpa den
Herrscher jedoch, von seinem Vorha-

ben abzulassen, mit dem Argument,
dal’ ein solches Gesetz den Prinzi-
pien der Lehren des Buddha wider-
sprechen wirde, da jeder Buddhist
das Recht habe, diejenige Form des
Buddhismus anzunehmen, die sei-
nem individuellen Charakter . und
seinen Fahigkeiten entspricht.

Die Gelug-Tradition

Die Urspriinge der Gelug-Tradition
des tibetischen Buddhismus gehen
auf die Kadampa-Uberlieferung zu-
rick, die von Atida begriindet wurde.

Dsche-tsun
farepa. der.

K Bl

Die Person jedoch, die diese Tradi-
tion in eine gut organisierte und
strukturierte religiose Gemeinschaft
verwandelte, war der Meister Tsong-
khapa. Er wurde 1357 in der tibe-
tischen Provinz Amdo geboren und
zeigte schon von friher Kindheit an
eine groBe Neigung zum Studium. Im
Alter von sieben Jahren nahm er das

Novizengellibde an und wanderte mit
sechzehn Jahren auf Anraten seines
Lehrers nach Zentral-Tibet, um sei-
nen geistigen Horizont durch weitere
Studien und Ubungen zu erweitern.
Dort angekommen, machte er sich
mit den verschiedenen Strdmungen
des tibetischen Buddhismus vertraut.
Besonders fuhlte er sich von der
buddhistischen Logik angezogen und
studierte sie, um die Lehren besser
ergrunden und verstehen zu kénnen.
Von den vielen Werken, die er ver-
faldte, ist der Lamrim Tschenmo oder
»Die groRe Darlegung des Stufenwe-
ges zur Erleuchtung« das bekann-
teste.

Die Anhéngerschaft Tsongkhapas
wuchs schnell. Im Jahre 1393 hatte
er nur acht Schuler. Sechzehn Jahre
spater jedoch war seine Anhanger-
schaft zahlenmaRig so enorm ange-
wachsen, dal} sie den Kern einer
neuen Schule bildete. Diese betonte
unter anderem die Bedeutung einer
strikten Einhaltung der monastischen
Disziplin und hielt eine profunde
Ausbildung als Grundlage religitser
Praxis fir besonders wichtig. Durch
seine umfangreichen Studien und
Einsichten war Tsongkhapa auch im
besonderen Malle dazu befahigt, die
aufgekommenen philosophischen
Unklarheiten und Fehlinterpretationen
zu beseitigen. 1409 grindete er das
beriihmte Kloster Ganden, dessen
erster Abt er wurde. Das Kloster
Drepung wurde 1416 und Sera 1419
gegriindet.

Diese drei berihmten Zentren der
buddhistischen Gelehrsamkeit bilde-

~ ten das Fundament fur das Gebé&ude

der Gelug-Schule und zogen Ménche
aus allen Teilen Tibets und dariiber-
hinaus an.

Tsongkhapa oder, wie die Tibeter
ihn nennen, »Dsche Rinpotsche« —
der Kostbare Meister —, verstarb
1419 im Kloster Ganden. Das Ver-
machtnis, das er hinterliel3, beein-
fluBte das gesamte Tibet. Gendiin
Drub, der nachtraglich als erster
Dalai Lama anerkannt wurde, war ei-
ner der begabtesten Schiiler Tsong-
khapas und sein Neffe. Er grindete
das erste Gelug-Kloster auf3erhalb
von Lhasa in der Provinz Tsang:
TaschiLhiinpo, welches spater zum
Sitz der Pantschen Lamas wurde.
Der erste Pantschen Lama war der
Lehrer des vierten und flinften Dalai
Lama. Die Dalai Lamas werden als
Verkorperung von Avalokitesvara,
dem Bodhisattva des Mitgefuhls und
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Beschutzer Tibets angesehen. Die
Pantschen Lamas sieht man als Ver-
korperung des Buddha Amitabha an.

Einige spezielle Merkma-
le des tibetischen Bud-
dhismus

Der Lama
i

Das tibetische Wort »Lama« ist die
Ubersetzung des Sanskrit-Wortes
»Guru«, welches wortlich so viel wie
»der Bedeutsame« heil3t. Es be-
zeichnet jemanden, der grof3es Wis-
sen und hohe spirituelle Verwirkli-
chungen besitzt. Die wortliche Be-
deutung von »Lama« ist »der Erha-
benes< oder »der spirituelle Meisters,
und bezeichnet einen Heiligen, der
den Pfad zur Befreiung lehrt. Die
Qualifikationen eines Lamas oder ei-
nes spirituellen Lehrers, der fahig ist,
einen interessierten Schiler zum Zie-
le der Befreiung zu fuhren, wird ent-
sprechend den drei grundlegenden
Traditionen — Hinayana, Mahayana
und Tantraydna — folgenderweise
beschrieben:

In der Sammlung der ethischen
und monastischen Disziplin oder
Vinaya werden verschiedene Qualifi-
kationen eines geistigen Lehrers
beschrieben. Mindestens sollte er
zwei grundlegende Fahigkeiten besit-
zen: Festigkeit und Gelehrsamkeit,
Die Qualitat Festigkeit meint, daf3 der
Lehrer seine Bhiksu-Gelibde erfolg-
reich und kontinuierlich Uber einen
Zeitraum von mindestens zehn Jah-
ren eingehalten haben muf. Gelehr-
samkeit bedeutet, dal3 er eine pro-
funde Kenntnis der »Drei Korbe der
Lehre« oder tripitaka und der Zere-
monien fir die Ordination besitzen
soll.

In den Lehren des Grol3en Fahr-
zeugs werden zehn Qualitdten eines
geistigen Lehrers beschrieben: er soll
seine Gelubde und ethischen Regeln
beachten, Uber Konzentration und
unterscheidende Weisheit verfiigen.
Er soll eine grolRere Gelehrsamkeit
und hoéhere geistige Erfahrungen als
seine Schiler besitzen, er soll sich
bemihen, das héchste Ziel fir sich
selbst und fiir andere zu erlangen. Er
muf3 die »Drei Korbe der Lehre<<
grundlich kennen und die wahre
Natur der Phanomene verstehen. Da-

ruberhinaus soll er geschickt im Un-
terweisen seiner Schiiler sein und ei-
ne starke Zuneigung und groRes Mit-
gefuhl fir sie und alle anderen Lebe-
wesen hegen. Von Schwierigkeiten,
denen er bei seinem Wirken zum
Wohle seiner Schiller begegnet, darf
er sich nicht entmutigen lassen. Ein
Lama sollte alle diese zehn Qualita-
ten besitzen. Wenn man einen sol-
chen Lehrer aufgrund der »Zeit der
Degeneration« nicht ausmachen
kann, sollte man nach einem geisti-
gen Lehrer Ausschau halten, der
zumindest acht dieser zehn Merkma-
le besitzt.

Entsprechend dem tantrischen
Fahrzeug sollte ein Lama verschie-
dene spezielle Qualititen eines Tan-

Reinkarnierte Lamas
I

Hoch verwirklichte Lamas sind durch
ihre Bodhisattva-Gelibde daran ge-
bunden, nicht bloR im Zustand der
Befreiung zu verweilen, sondern
wieder in der Welt zu erscheinen, um
zum Wohle aller fiilhlenden Wesen zu
wirken. Bevor diese hoch verwirklich-
ten Lamas verscheiden, werden sie
oft von ihren Schillern gebeten, wie-
der an gleicher Stelle zu erscheinen,
um auch weiterhin den Dharma zu
lehren und die leidenden Wesen zu
befreien. Wenn diese Lamas einen
Nutzen darin sehen, an gleicher

tra-Meisters zusatzlich zu denen
eines Lehrers des allgemeinen Gro-
Ren Fahrzeugs besitzen.

Jemand, der danach strebt, einen
geistigen Lehrer zu finden, sollte zu-
nachst versuchen, die in den Schrif-
ten beschriebenen Qualifikationen
eines Lehrers zu entdecken. Besitzt
der erwdhlte Lehrer die notwendigen
Féahigkeiten, kann man ihn als den
eigenen Lehrer annehmen.

Wenn erst einmal eine solche Schi-
ler-Lehrer-Beziehung aufgenommen
wurde, ist es fur den Schiler erfor-
derlich, entsprechend dem Dharma
ein starkes Vertrauen in seinen Lama
zu entwickeln und beizubehalten.

Stelle wiedergeboren zu werden,
erscheinen sie konsequenterweise in
der Form von Reinkarnationen. Sol-
che wiedergeborenen Meister, die
sorgfaltig gesucht und anerkannt
werden, bezeichnet man als reinkar-
nierte Lamas, selbst dann, wenn sie
noch sehr jung sind.

Die Tradition der formalen Auffindung
und Anerkennung von reinkarnierten
Lamas in Tibet begann mit der An-
erkennung des 2. Karmapa, Karma
Pakschi (1206-1283), als Reinkarna-
tion des 1. Karmapas, Disum Kjenpa
(1110-1193). Seitdem hat sich diese
Tradition in Tibet sehr verbreitet und
ist von allen wichtigen buddhistischen
Schulen uUbernommen worden. Die
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Gesamtzahl der anerkannten reinkar-
nieten Lamas vor 1959 wird auf
etwa zehntausend geschatzt, wah-
rend es im Exil an die vierhundert
gibt.

Tulku

Das tibetische Wort Tulku (sprul-sku)
ist ein Aquivalent des Sanskrit-Wor-
tes nirmanakdya, was den Austrah-
lungskorper eines Buddha bezeich-
net. Es gibt drei Arten von Ausstrah-
lungs- bzw. Emanations-Kérpern ei-
nes Buddha:

Der Prozel der Auswahl und An-
erkennung von verstorbenen Mei-
stern besteht in der Befragung von
Orakeln und hohe Lamas Uber Anzei-
chen darliber, wo man die junge Re-
inkarnation zu suchen habe.

Diejenigen, die sich auf die Suche
machten, untersuchten nicht nur die
Worte, das Verhalten und die Gei-
steshaltung der moglichen jungen
Kandidaten, sondern auch etwaige
gute Omen und besondere Anzei-
chen, die die Eltern vor oder wah-
rend der Geburt erlebten. Die end-
glltige Bestatigung wurde meist von
einen hoch verwirklichten Meister
vorgenommen, auf der Grundlage
der-Schliissigkeit aller Untersuch&-

ey

=] . in Gestalt eines Kiinstlers, gen und Priifungen. Dieser ent-
in der sich der Buddha als Musiker schied, welches Kind die Reinkarna-
verkorperte, um den Stolz eines tion von welchem Lama ist. Es gab

géttlichen Musikanten zu brechen;

] 2.
Emanationskdrpers«, in dem sich der
Buddha auf verschiedene Weise in

und gibt auch Falle, in denen ein
Kind klar Gber Details aus seinem

in Form des »Geburts- friheren Leben — wie zum Beispiel

seinen vorherigen Namen — spricht.

den mannigfaltigen Welten zeigt; und Nach den erfolgreich bestandenen

formalen Prifungen und der Bestati-

= 3, den »Héchsten Emana- gung durch einen hohen Meister
tionskérper«, wie dem von Buddha wurde das Kind als reinkarnierter

Sakyamuni, der die »Zwdlf Taten Lama anerkannt.

eines Buddha« vollbrachte. Spater
wurde das Wort »Emanationskdrper«
oder »Tulku« in einem mehr allge-
meinen Sinn auf alle Inkarnationen
hoher Lamas angewandt.

L ?%%gf;;

DIE RELIGION UBER-
NIMMT DIE MACHT —
DIE DALAI LAMAS

Der grofée Finfte

i
Im 16. Jahrhundert war die Macht
und der EinfluB der Gelugpas sehr
stark angewachsen. Es war der dritte
Dalai Lama, Sénam Gjatso, der die-
ser Tradition des tibetischen Bud-
dhismus einen gewaltigen politischen
Aufschwung gab. |hm gelang es, die
Mongolen zum zweiten Mal zum
Buddhismus zu bekehren. Nachdem
Sonam Gjatso im Jahre 1578 auf
Einladung von Altan Khan, des Herr-
schers Uber die Tumet-Mongolen, in
die Mongolei gekommen war, wurden
dort Kloster errichtet, und langsam
schwand der Einflul der schamanisti-
schen Glaubensform der Mongolen.

Die zweite Verbreitung des Bud-
dhismus in der Mongolei war ein be-
deutendes Ereignis; denn die Mon-
golen waren zu jener Zeit die domi-
nierende politische Macht in Zentral-
asien, und ihre grof3e Hingabe an
den Buddhismus verbesserte die ge-
genseitigen Beziehungen zwischen
Tibet, der Mongolei und China. Altan
Khan Ubertrug Sénam Gjatso den Ti-
tel des »Dalai Lama«, was so viel
wie »Ozean der Weisheit« bedeutet.
Der vierte Dalai Lama, Jénten Gjat-
so, wurde sogar in einer mongoli-
schen Familie geboren, spater aber
nach Tibet gebracht und dort erzo-
gen.

Wahrend dieser Periode bestand in
Tibet ein grofRes Durcheinander auf-
grund der rivalisierenden Hegemonie-
bestrebungen machtiger Familien,
welche aristokratische Nachkommen
des imperialen Tibets waren. Diese
Parteien wetteiferten miteinander um
die Kontrolle Uber Tibet. Keine konn-
te jedoch die Macht Gber Gesamt-
Tibet erlangen.

In dieser Zeit wurde eine bemer-
kenswerte Personlichkeit geboren. Es
war Lobsang Gjatso, der funfte Dalai
Lama oder »Der grof3e Finfte« wie
er auch genannt wird. Der grof3e
Finfte wurde 1617 an der 6stlichen
Grenze von Tsang in Zentral-Tibet in
einer Familie geboren, die traditio-
nelle Verbindungen mit den Sakjapas
und Njingmapas besal. Er wurde
schon bald als Reinkarnation des
vierten Dalai Lama erkannt und der
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Tradition gemaf inthronisient. Mit
Hilfe der Mongolen des Gushr Khan
gelang es ihm, Tibet seit dem 8.
Jahrhundert erstmalig wieder zu
vereinen und die Macht der Zentral-
regierung zu starken. Gebiete in
West-Tibet wie Guge, Purang und
Rutok, die den Konigen Ladakhs
gehorten, wurden wieder zurtickge-
wonnen. Die finanziellen Einkiinfte
des Staates wurden erhoht, indem
seine  Einnahmequellen erweitert
wurden. Eine neue Volkszéhlung
wurde durchgefiihrt, ein neues Straf-
recht erlassen und der Handel aus-
gedehnt.

Mit Indien und anderen benach-
barten Landern wurden wieder kultu-
relle Beziehungen aufgenommen,
und der GroRe Fiinfte selbst stattete
auf Einladung des damaligen chinesi-
schen Herrschers China einen Be-
such ab. Der GrofRe fuinfte war es
auch, der den beriihmten Potala-
Palast erbauen lieR. Als er 1682
verstarb, ging die Macht auf den
Regenten, Desi Sangje Gjatso, Uber.

Durch die Herrschaft des flinften
und der nachfolgenden Dalai Lamas
erhielt die tibetische Gesellschaft
eine Struktur, die sowohl das mate-
rielle wie geistige Wohlergehen des
tibetischen Volkes sicherstellte.

Die dullere Verbreitung
der tibetischen Kultur

i
Im spéaten 17. Jahrhundert hatte Ti-
bet den Buddhismus vollstandig in
sich aufgenommen und eine ganzlich
tibetische Auspragungsform entwik-
kelt. Der tibetische Buddhismus fand
auch Verbreitung in anderen Lan-
dem, insbesondere der Mongolei, wo
er seit der Zeit von Sakja Pandita in
die zwangiger Jahre dieses Jahrhun-
derts hinein eine stabile kulturelle
Kraft blieb. Selbst als dann die kom-
munistische Revolution die mongoli-
sche Kultur wertgehend zerstorte,
blieb der Buddhismus die einzige sta-
bilisierende Kraft.

Auch breitete sich der tibetische
Buddhismus sowohl (ber die an Ti-
bet angrenzenden Gebiete Chinas
aus, insbesondere die Provinz Yin-
nan, als auch ber Nepal und Bhutan
und indische Territorien wie Ladakh,
Lahaul, Spiti, Sikkim und Arunachal
Pradesh.

Die klosterlichen
Einrichtungen

]

Die Einfuhrung, das Erstarken und
die endgltige Verankerung des Bud-
dhismus in Tibet ging einher mit der
Errichtung einer zunehmenden An-
zahl von Klostern, deren Grof3e von
einfachen Tempeln bis zu wahrhaften
monastischen Stadten beziehungs-
weise Klosteruniversitaten reichte.
Jede Erorterung Uber das Erstarken
des Buddhismus in Tibet ware unvoll-
standig, wenn sie nicht die Bedeu-
tung der monastischen Institutionen
mit in Betracht ziehen wirde. Die

buddhistische Gemeinschaft oder
Sangha lieferte das Modell fiir eine
weithin pragende soziale Struktur.
Die Tibeter entwickelten diese mona-
stischen Institute soweit, dafd sie das
gesamte Gesellschaftsgefiige veran-
derten und schon bald tber das kul-
turelle und politische Leben der Na-
tion beherrschten. Trotz gewisser Dif-
ferenzen folgen doch alle Kldster der
verschiedenen Traditionen den mo-
nastischen Regeln, die in dem Regel-
werk des Vinaya festgelegt sind.

Viele der Klgster in Tibet waren au-
Rergewohnlich gro und wurden von
einer groRen Anzahl von Mdnchen
bewohnt. Dementsprechend wurde

ein kompliziertes hierarchisches Sy-
stem geschaffen, das der Bewahrung
der Disziplin und der Aufsicht bei Ge-
betsfesten dienlich war, bei der Orga-
nisation von Versammlungen und Ze-
remonien half und die richtige Atmo-
sphére flr die geistige Entwicklung
schuf.

Das Erteilen von Belehrungen wur-
de von den Abten der jeweiligen Kié-
Sterabteilungen beaufsichtigt und ge-
leitet. Der Abt stand der Versamm-
lung und den liturgischen Zeremo-
nien vor und beobachtete, ob die
Ausbildung der Moénche genau den
Regeln der Klostergemeinschaft ent-
sprachen. Der »Kjorpén« priifte, ob
die Moénche die entsprechenden
Textstellen gut auswendig gelernt

hatten. Dem »Tschétrimpa« wurde
die Uberwachung der monastischen
Disziplin bei Ritualen Ubertragen und
er muf3te daflr sorgen, dal3 die Mon-
che nicht zu spat kamen oder sich
gegenseitig ablenkten.

Das tagliche Leben in den Kldstern
wurde durch Gebete, Versammlun-
gen, Studien sowie Meditation und
Auswendiglernen bestimmt. Sehr
grolRe Kloster waren in einzelne
Abteilungen geteilt und diese wieder-
um in Unterabteilungen. Die Kloster
der Gelug-Tradition legten das
Schwergewicht auf das akademische
Studium, wahrend die anderen Kié-
ster, wie zum Beispiel die der Njing-
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ma- oder Kagju-Tradition, der spiritu-
ellen Entwicklung durch Meditation
ein grofleres Gewicht beimalen.

Alle Klgster — welcher Tradtion
auch immer — wurden von der Lai-
enbevolkerung in grollem Ansehen
gehalten und durch freiwilige Gaben
von Geld, Butter und Getreide unter-
stiitzt. Daneben besaR jedes Kloster
noch eigene Unternehmungen, wel-
che eine stete Einkommensquelle fir
sein Weiterbestehen bildeten.

Der dreizehnte Dalai Lama

Wahrend des 18. und 19. Jahrhun-
derts — der Zeitspanne vom 6. bis
zum 12. Dalai Lama — wurde der
wachsende Einflul} des Mandschu-
China in Tibet spurbar. In die Regie-
rungszeit des 13.Dalai Lama fallt
auch die Periode, in welcher der
Machtkampf zwischen dem imperia-
len Britannien und dem zaristischen
RuBland seinen Héhepunkt erreichte.

Das kleine Tibet wurde in diesen
Kampf der beiden Grofiméchte um
die Vormachtstellung in Zentralasien
mithineingezogen. Die Younghus-
band-Expedition nach Tibet im Jahre
1904, die den britischen Einflul? in
Tibet vermehren sollte, veranlaf3te
den 13.Dalai Lama zur Flucht in die
Mongolei. AnschlieRend stattete er
China einen Besuch ab.

Spater, im Jahre 1910, nétigte die
von Chao Er-feng angefiihrte chinesi-
sche Invasion in Tibet den Dalai
Lama erneut zur Flucht, diesmal
jedoch nach Britisch-Indien. Die repu-
blikanische Revolution in China im
Jahre 1911, die die Mandschu-Dyna-
stie hinwegfegte, ermoglichte dem
13. Dalai Lama jedoch die Rickkehr
nach Tibet. Dort erklarte er die Un-
abhangigkeit Tibets.

Der 13.Dalai Lama erkannte die
Notwendigkeit einer Modernisierung
Tibets. Er ersuchte Britisch-Indien um
Waffen, die er auch erhielt. Offiziere
und Soldaten der kleinen tibetischen
Armee wurden in Gjantse in Sud-
Tibet und in Indien ausgebildet. Auch
wurde ein kleine Polizeitruppe aufge-

baut. Mit britischer Hilfe wurde eine
Telegraphenverbindung von Gjantse
nach Lhasa sowie ein hydroelektri-
schen Werk in Lhasa errichtet und
einige Teile Tibets vermessen. Tibeti-
sche Studenten wurden zur Ausbil-
dung nach England geschickt.
Aufgrund seiner weisen Politik und
seines entschlossenen Handeln war
der 13.Dalai Lama in der Lage,
seinem Land Uber vierzig Jahre hin-
weg Unabhangigkeit, Frieden und
Stabilitdt zu gewahrleisten. Von 1911
an, als die Tibeter die verbliebenen
militarischen Kréfte der Mandschus
aus Tibet vertrieben und ihre Unab-
hangigkeit erklarten, bis hin zum
Jahre 1949/50, als die Volksbefrei-
ungsarmee des kommunistischen
Chinas in Tibet einmarschierte, er-
freute sich das Land vélliger Unab-
hangigkeit. Bevor der 13.Dalai La-
ma, der all seine Krafte, seine Weis-
heit und seine Fahigkeiten fir das
Wohl seines Volkes einsetzte, im
Jahre 1933 verschied, duBerte er tief
besorgt seine Vorahnungen Uber die
gefahrvollen Geschehnisse, die fol-
gen sollten.

Richtigstellung zur Ausgabe Tibet und Bud-
dhismus 2/91

Im dritten Teil von »Der Tibetische Buddhismus« wur-
de die Zeichnung eines Felsenklosters abgedruckt.
Entsprechend der Beschriftung des historischen Pho-
tos, das als Vorlage flr die Zeichnung diente und sich
in dem Buch "The Dalai Lama” von Christopher Gibb
befindet, haben wir das dargestellte Kloster als Jam-
drok Tso bezeichnet. Nach Hinweis von Zongtse Rin-
poche und Herrn Dr. Hartmann von der Universitat
Gottingen handelt es sich jedoch um das Kloster Ke'u-
tsang (Ke'u tshang). Dieses recht beriihmte Kloster
bestand vor seiner géanzlichen Zerstérung aus zwei
Teilen, dem westlichen und dem 0stlichen. Die Zeich-
nung stellt nur eine Ecke des Ostlichen Teiles (Ke'u
tshang shar) dar. Nach Angaben von Geshe Thubten
Ngawang bezeichneten die Tibeter es weniger als
Kloster, denn als Bergeinsiedelei. Ke'u-tsang befand
sich in der ndheren Umgebung von Lhasa, unweit des
Klosters Sera gelegen. Zwischen beiden Gelugpa-Kis-
stern bestand eine enge Beziehung. Zum einen zogen
sich immer wieder Monche aus Sera in die Bergein-
siedelei Ke'u-stang zuriick, um dort das Gelernte in der
Meditation zu vertiefen. Zum anderen gab es verschie-
dene grol3e Lehrer aus Ke'u-stang, die wichtige Lehr-
texte verfalten, die werthin gerihmt und studiert wur-
den. Insbesondere die Schriften des beriihmten Mei-
sters Lob-sang Dscham-jang Mén-lam — wie zum
Beispiel seine Abhandlung Uber das sogenannte “Al-
lem-zugrundeliegende-BewuRtsein”, das fiir die Citta-
maétra-Philosophie von grof3er Bedeutung ist-wurden
fur einige Abteilungen der grof3en Klosteruniversititen
zu grundlegenden Studientexten.

VERSE AUS DEM pHAMMAPADA

» Was Vater und Mutter, was auch Freunde und
Verwandte nicht bewirken kénnen, bewirkt in
einem viel groBeren Umfang ein Geist, der
dem Einwandfeien folgt. «

»Was Rachslichtige und Feinde sich unterein-
ander an Schaden nicht zufiugen kdnnen, fuhrt
in viel groBerem Umfang ein Geist herbei, der
vom Falschen geleitet wird. «

VERS ZUR GEISTESSCHULUNG

»Wenn man zufrieden ist, mit dem, was sich
ergibt, ist man in allen Fallen gltcklich.

Wenn der Geist ruht, worauf er gerichtet wird,
kann man ihn auch loslassen.

Wenn der Geist in den Dharma eingetreten ist,
ist man auch im Tod glucklich.

Wenn man den Geist als ungeboren erkannt
hat, gibt es auch keinen Tod.«

Aus dem Tibetischen tibersetzt von Bhiksu Jampa Gyatso (Christof Spitz)
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