Von den in diesem Programm angebotenen Seminaren sind fiir
Neuinteressenten insbesondere die Seminare iiber Die vier
unermeBlichen Geisteshaltungen und Die drei Grundlagen der
Verdienstansammlung zu empfehlen. Allein durch das Stu-
dium der Worte konnen Sie die Bedeutung des Dharma jedoch
nicht erfassen. Es ist sehr wichtig, die Beziehung zu einem Leh-
rer herzustellen, der Ihnen die Schriften kommentieren und die
praktische Anwendung ihres Inhaltes vermitteln kann.

Der Dharma ist nicht wie eine Mode, die sich von Jahr zu Jahr
verdndert, sondern ein Mittel, durch das man den eigenen
Geist von allen unheilsamen Befleckungen reinigen kann. Die
Ratschlige, die ich gebe, sind daher in jedem Jahr im Grunde
genommen die gleichen.

Richtlinien fiir stiindige Mitbewohner

Unm als stindiger Mitbewohner im Zentrum leben zu k6nnen,
ist es notwendig, die Regeln eines Laienschiilers im Reinen
Lebenswandel (Brahmacharin)* einwandfrei zu befolgen.
Bleiben Bewohner iber Nacht auBer Haus, informieren sie
mich vorher iiber den Grund ihres Gehens. Gegebenenfalls
miissen sie sich um eine Vertretung fiir ihre ibernommenen
Aufgaben innerhalb des Zentrums kiimmern und die anderen
Mitbewohner entsprechend informieren. Ohne die Einhaltung
der fiinf Laienregeln ist das Wohnen im Zentrum nicht mog-
lich. Denn zum Beispiel ist es hierzulande weitverbreitet,
Alkohol zu trinken. Doch wenn ein Zentrumsbewohner in eine
Gaststitte geht, dort reichlich Alkohol trinkt und anschlieBend
mit schlifrigem, unklarem Geist seinen Studien oder Arbeiten
im Zentrum nachgeht, ist das sowohl fiir ihn (oder sie) als auch
fiir das Zentrum wenig hilfreich. Soich ein Verhalten kénnen
wir im Zentrum nicht tolerieren. Aus diesem Grund sind die
Laienregeln genauestens einzuhalten. Ob man sich als Bewoh-
ner zum Monch oder zur Nonne ordinieren 1aBt, steht jedem
frei. Auch werden Frauen und Ménner gleich behandelt.

Eine andere Regel, nach der wir im Zentrum leben, besagt,
daB um 23.00 Uhr die Tiren abgeschloen werden. Diese
Regel ist gut, da es fir die Zentrumsbewohner nicht sinnvoll
ist, abends spét auszugehen.

Entsprechend unserem Namen ,, Tibetisches Zentrum“ liegt
der Schwerpunkt unserer Arbeit auf dem Studium der tibeti-
schen Sprache und Philosophie. Es handelt sich dabei um ein-
sehr detailliertes Studium, das bereits von fiinf Bewohnern
direkt in tibetischer Sprache durchgefiihrt werden kann. In der
Zukunft wird es fiir alle, die an dem langfristigen philosophi-
schen Ausbildungsprogramm als Zentrumsbewohner teilneh-
men mochten (ca. 15 bis 20 Jahre), notwendig sein, gleichzeitig
klassisches Tibetisch zu lernen, um somit von dii-dra (bsDus-
gRa), der grundlegenden buddhistischen philosophischen
Analyse, aufwirts studieren zu kénnen.

Eine andere Moglichkeit, im Zentrum zu wohnen — wenn
einem das Studium nicht liegt —, besteht darin, hauptsdchlich
Verantwortung fir Arbeiten wie zum Beispiel im Biiro oder als
Koch oder Kéchin zu iibernehmen. Das bedeutet also, die
Arbeit im Zentrum zu seinem Schwerpunkt zu machen und sich
dariiberhinaus, so gut es geht, zu bemiithen, den Dharma zu
praktizieren, an den Unterweisungen und Seminaren teilzu-
nehmen, zu meditieren, den téiglichen personlichen Gebetsver-
sprechen sowie den morgendlichen und abendlichen gemeinsa-
men Gebeten und Meditationen nachzugehen. Auf eine dieser
beiden Arten ist es mdglich hier standig zu leben; wobei es sich
mit Besuchern, die nur voriibergehend ins Zentrum kommen,
etwas anders verhilt. Fiir stindige Bewohner besteht vorlaufig
jedoch keine andere Moglichkeit.

* Brahmacharin-Regein: Nicht téten, nicht stehlen, keinen sexuellen Kontakt,
nicht liigen, keinen Alkohol trinken. ’

Viele haben den Wunsch, im Zentrum zu leben. Einige sind in
der letzten Zeit nach drauBen in die Nihe des Zentrums gezo-
gen, um zunichst von dort ihre Erfahrungen mit dem Leben im
Zentrum zu sammeln. Sie kénnen auf diese Weise sowohl
abends oder morgens zu den Gebeten und Meditationen als
auch zu den Seminaren, zur Lama Choépa und allen anderen
Veranstaltungen kommen. Und wenn sie mochten, kdnnen sie
sich auch an den anfallenden Arbeiten beteiligen.

Wenn jemand hofft, im Zentrum leben zu kdnnen, und sich
fragt, wie sich das am besten einrichten 148t, ist folgendes zu
raten: Zundchst sollten Sie die beiden vorgenannten Moglich-
keiten gut iberdenken und sich entscheiden, ob Sie Ihren
Schwerpunkt auf das Studium des klassischen Tibetisch und
der buddhistischen Philosophie oder auf die Ubernahme einer
kontinuierlichen Arbeit legen mochte. Haben Sie sich fiir eine
dieser beiden Moglichkeiten entschieden, sollten Sie zunéchst,
wenn Sie mit dem Zentrum noch nicht naher bekannt sind,
mindestens vier bis sieben Monate lang auBerhalb, in der Nahe
des Zentrums, wohnen und die Kontakte zu uns aufbauen. Auf
diese Art kdnnen wir uns langsam gegenseitig kennenlernen.
Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Erfahrungen mit dem Zentrum
zu sammeln, sich mit dem Vorstand zu besprechen und zu den
morgendlichen und abendlichen Gebsten, den Dharmaerklé-
rungen usw. zu kommen und so zu einem geeigneten Zeitpunkt
zu schauen, ob Sie, wenn es sich auch raumlich einrichten 148t,
vielleicht ins Zentrum einziehen konnen.

Diese Regelung gilt sowohl fiir diejenigen, die bereits nach
auflerhalb gezogen sind, als auch fiir diejenigen, die in der
Zukunft neu kommen werden. Auch wenn auf diese Art nicht
jeder sofort ein Zimmer im Zentrum bekommen kann, werden
wir zunidchsteinmal so vorgehen und unsere Erfahrungen mit
dieser Regelung machen miissen. Den Einzelfall kénnen wir
dann entsprechend der jeweiligen Situation entscheiden.

Berichte, Informationen

Emptang des Dalai Lama
am Frankfurter Flughafen durch den Landrat des Main-Taunus Kreises

Vom 17. bis 19. September machte Seine Heiligkeit der Dalai
Lama auf dem Weg in die Staaten kurzfristig einen Zwischen-
stop in der Bundesrepublik. Hohepunkt seines Besuches war
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aus unserer Sicht ein 6ffentlicher Vortrag in der Stadthalle
Hofheim, zu dem, nach Schitzung des Gastgebers, dem Land-
kreis Hofheim, etwa 2.500 Zuhorer kamen. Obwohl der Saal,
der eigentlich nur fir 1.300 Giste vorgesehen ist, damit hoff-
nungslos tiberfillt war, gab es keinerlei Zwischenfille. Die
Worte Seiner Heiligkeit tiber einen menschlichen Weg fiir den
Frieden in der Welt wurden sehr interessiert aufgenommen
und ernteten groBen Beifall. In seiner, Ansprache bei einem
Empfang im neuen Kreishaus in Hofheim sagte der Dalai
Lama, ihn verbidnden besondere Beziehungen mit Deutsch-
land. Seit seiner Jugend interessiere er sich fiir dieses Land. Er
bedankte sich auch fiir das Verstindnis, das deutsche Men-
schen seinem Volk entgegenbrichten. In der Bundesrepublik
erschienen die meisten Publikationen iiber Tibet. Auch kime
aus Deutschland die meiste Hilfe fiir tibetische Fliichtlinge.

Der Dalai Lama meinte, daB die schwere Vergangenheit der
Deutschen und die Teilung ihres Landes sie fiir die Probleme
seines Volkes empfinglich gemacht hiitten.

Seine Heiligkeit weilte nicht zum ersten Mal im Main-Taunus-
Kreis. Den Kontakt hat ein Geschiftsmann geknupft, der
Flichtling aus Ostdeutschland ist und sich seit einigen Jahren
immer wieder fiir tibetische Fliichtlinge einsetzt. 1982, als der
Dalai Lama auch bei uns in Hamburg zu Gast war, besuchte er
zum ersten Mal den Main-Taunus-Kreis. Die Ruhe und die
Herzlichkeit, die der Dalai Lama ausstrémte, nahmen die
Menschen fiir ihn ein. In einem Interview mit dem ZDF sagte
er: ,,Die Bundesregierung kann etwas fiir Tibet tun, indem sie
die Erziehung unterstiitzt, es beispielsweise Tibetern ermog-
licht, in Deutschland zu studieren.“ Bei diesem Besuch ahnte
noch niemand, daB durch den Besuch Seiner Heiligkeit in den
Staaten Tibet vierzehn Tage spiter soviel Schlagzeilen in der
Presse machen wiirde. Im Zentrum sind wir alle sehr dankbar
dafiir, daB Seine Heiligkeit sich trotz seiner vielen offiziellen
Begegnungen u.a. auch die Zeit nahm, Geshe-la zu empfangen
und dabei auBer fiir uns so wichtige Ratschlége fiir die Verbrei-
tung des Buddhismus zu geben auch den Lebensbaum fiir unse-
ren Stupa weihte.

10 Jahre Tibetisches Zentrum
Européisches Lamatreffen in Hamburg

Mit der Einweihung eines Stupa im Gedenken an den Griinder
des Zentrums, Geshe Rabten Rinpoche, hat das Tibetische
Zentrum in Hamburg am 4. Oktober sein zehnjdhriges Jubi-
laum begangen. Unter den Teilnehmern waren fiinfzehn budd-
histische Geshes und Lamas aus ganz Europa, die von Freitag-
abend bis Sonntagmorgen zu einer Jahreshauptversammlung
im Tibetischen Zentrum zusammengekommen waren. Vor der
Einweihung des Stupa hatten am Sonntagnachmittag im Hause
der Patriotischen Gesellschaft etwa vierhundert Géste an einer
Jubildumsfeier teilgenommen.

Der Geistliche Leiter des Zentrums, Geshe Thubten Ngawang,
legte bei diesem AnlaB die Bedeutung dar, die das Studium und
die Praxis des Buddhismus fiir alle Menschen im Bemiihen um
ein heilsames Leben und die Entwicklung guter personlicher
Eigenschaften haben konnen. Er sprach vor allem von der

Wichtigkeit und Vorteilhaftigkeit einer altruistischen, unei-
genniitzigen Geisteshaltung. Diese gelte es, in Ubereinstim-
mung auch mit anderen Religionen, wachsen zu lassen.

Geshe Thubten hob auch — im Unterschied zu bloBem blinden
Glauben — die Wichtigkeit einer korrekten geistigen Begriin-
dung des eigenen religiésen Glaubens hervor. Die Begriindung
mache die Haltung eines Menschen sowohl stabiler als auch
effektiver im Vergleich zu einer schwirmerischen Vorliebe.

Dr. Hellmuth Hecker, Privatdozent an der Universitit Ham-
burg, verwies in einem Vortrag iber die Entwicklung des
Buddhismus in Deutschland darauf, dal diese Religion nicht
etwas ,, Exotisch-asiatisches* vermittle, sondern etwas fiir alle
Menschen Giiltiges. Der Buddhismus habe auch die Fahigkeit,
Menschen anderer Religionen auf den Kern ihres eigenen
Glaubens zuriickzuverweisen.

Die Prisidentin des Zentrums, Christiane Meyer-Rogge-Tur-
ner, gab einen Uberblick iiber die zehnjihrige Geschichte des

Jahresversammlung der Geshes undLamas (von rechts nach links:
Geshe Gendiin Sangpo, Geshe Ugyen Tseten, Geshe Thubten Ngawang )
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