


/V]é(gc ich den Schutzlosen ein Beschiitzer sein,
ein Fiihrer allen Reisenden auf dem Weg
/\/Ié(ge ich eine Briicke sein, ein Boot und ein Schiff fiir alle,

C/iC‘ an C/BS anc/ere UI[C’f WO[[C‘H.

Mége ich eine Insel sein fiir /'cnc, die eine suchen,
eine [ampe fir die mit dem Wunsch nach Licht.
/\/loge ich ein Bett sein fir alle mit dem Wunsch nach Ruhe

und ein Diener fir a[[c, die sich einen Diener wiinschen.

/\/lc'j(ge ich ein Wunsc/y'uwe[ sein, eine magische Vase,
ein kraftvolles Mantra und eine vortreffliche Medizin.
Maoge ich zum wunscherfillenden Baum werden

und zu einem Fiillhorn fir die Welt.

/\/Ié(ge ich, bis sie vom Leiden befreit sind,
auch der Quell des Lebens sein
fir alle Daseinsbereiche der verschiedenen Wesen,

die sich bis zum Ende des Raums erstrecken.

So[ange der Raum besteht
und so[an(gc es lebende Wesen (gibt,
_ so[an(gc moge auch ich verweilen,
% um das Leiden der Welt zu beenden.

Megen alle Leiden der lebenden Wesen

a : nur in mir zur Reife ge[angcn,

und maégen durch die Macht der Bodhisattvas
alle Wesen Gliick erfahren.

Santideva Bodbicaryavatara
(111, 18-20, 22; X, 55, 56)
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VON STEPHEN BATCHELOR

Es gibt zwei Wege,
etwas iiber Santi-
deva zu erfahren.
Zum einen haben
wir Bruchstiicke
von  Legenden
und zum zwei-
ten — und hier er-
fahren wir meiner
Meinung  nach
am meisten iiber
ihn — seine eige-
nen Verse. Doch
kommen wir zu-
nichst zu den
Bruchstiicken der
Legenden  und
schauen wir, wie man sich seiner in den
tibetischen Traditionen erinnert.
Demnach hat Santideva etwa im 7.
oder 8. Jh. unserer Zeitrechnung gelebt.
Es heiflt, er sei Monch in Nalanda gewe-
sen, der wahrscheinlich gréfiten bud-
dhistischen Klosteruniversitit jener Zeit
[im heutigen indischen Bundesstaat
Bihar, Anm. d. Red.]. Nilanda war ein
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sehr prestigetrichtiger Ort, der nicht nur
Monche aus Indien, sondern auch aus
fernen Lindern, selbst aus China, anzog,
die dort studieren wollten.

Santideva war kein gewdhnlicher
Moénch. Man nannte ihn despektierlich
einen ,Praktizierenden der drei Aktiviti-
ten’, die da waren: Schlafen, Essen und
Ausscheiden. Um das Kloster von diesen
eher unerwiinschten Faulpelzen zu siu-
bern, hielt der Abt regelmiflig eine Art
offentlicher Priifung ab, in der die Mén-
che zeigen mussten, dass sie in der Tat
eifrige Schiiler waren und nicht ihre Zeit
verschwendeten — wie man es von Santi-
deva annahm. Man glaubte, man konne
ihn auf diese Weise leicht loswerden. Der
Tag der Priifung begann. Als Santideva
an die Reihe kam, erklomm er das Po-
dest und fragte die versammelte Ordens-
gemeinschaft: ,Soll ich fiir euch einen
klassischen Text kommentieren, oder
mochtet ihr, dass ich etwas lehre, das
noch nie zuvor aufgezeichnet wurde?*
Die Menge forderte ihn auf: ,Erzihl’ uns
was Neues!“

Zur groflen ﬁberraschung der Mon-
che begann Santideva, die 900 metri-
schen Sanskritverse zu rezitieren, die wir
heute als Bodbisattvacaryavatara bzw.
Bodhicaryavatara kennen. Als er fast das
Ende dieses Textes erreicht hatte, begann
er zu schweben. Er stieg immer weiter
auf, seine Stimme wurde immer leiser
und leiser, und schliefilich verschwand er
in den Wolken.

Spitestens zu diesem Zeitpunkt hat-
ten die Monche erkannt, dass sie diesen
Studenten wohl stark unterschitzt hat-
ten. Sofort schickten sie mehrere Such-
trupps los. Als diese ihn schliefflich
fanden, hatte Santideva seine Monchsge-
liibde schon zuriickgegeben und weigerte
sich, mit ihnen ins Kloster zuriickzukeh-
ren. Er lebte als Laie und bevorzugte die
Anonymitit von jemandem, der durch
die Welt wandert, in der Welt lebt und
arbeitet. Das Einzige, was er der Kloster-
delegation anbot, war, ihnen den Aufbe-
wahrungsort eines Kommentars zu ver-
raten, den er ebenfalls verfasst und in den
Dachsparren eines Raums im Kloster



versteckt hatte: die Erlduterungen zum
Bodhicaryavatara, die als Siksasamuccaya
bekannt sind.

Vision eines
buddhistischen Lebens

Wir haben es also bei Santideva mit einer
Person zu tun, die es vorzieht, sich, ver-
borgen vor den Augen der Welt, zu ver-
lieren und die dennoch ein sehr tief-
griindiges und sehr schones Beispiel des-
sen verkorpert, was ein buddhistisches
Leben sein konnte. Wenn wir uns den
Text des Bodhbicaryavatara anschauen,
finden wir dort auch Hinweise darauf,
dass die bevorzugte Lebensweise fiir je-
manden, der den Pfad eines Bodhisattva
eingeschlagen hat, eher eine anonyme,
eine weltliche ist.

Was diese Verse so eingingig macht,
ist unter anderem der fiir derartige Texte
jener Zeit sehr uncharakteristische per-
sonliche Stil. Wenn man sich die Schrif-

Wie ein Blitz
In dunkler Nacht

Anleitungen fiir das Leben zur Erleuchtung

ten von grof8en Gelehrten dieser Epoche
in Nordindien anschaut wie Asanga,
Dharmakirti oder Chandrakirti, so sind
diese extrem unpersonlich gefasst. Sie
sind sehr philosophisch, logisch, analy-
tisch, beinahe pedantisch, aber sie lassen
kaum einen Blick auf den Autoren zu, auf
den echten Menschen aus Fleisch und
Blut hinter diesen Worten. Bei Santide-
vas Text dagegen scheint eine sehr leb-
hafte Personlichkeit durch, was ange-
sichts seines Strebens nach Anonymitit,
von dem die Legenden wissen wollen, in
gewisser Weise schon fast paradox ist.

Dies ist ein Text, der den Leser wirk-
lich anspricht. Man hat nicht das Gefiihl,
als spriche hier jemand aus einer exal-
tierten, abgehobenen Perspektive der Er-
leuchtung heraus zu uns, sondern eher,
als lasse hier ein Mensch uns an seinem
eigenen inneren Kampf teilhaben.

Fiir mich haben Santidevas Verse
auch eine gewisse Poesie. Er hat ein
wunderbares Talent fiir Metaphern, fiir
bildliche und beispielhafte Beschreibun-
gen. Er hat die Fihigkeit, buddhistische

(72
b~

Das Bodhicaryavatdra von Santideva gebort zu den Lieblingstexten Seiner
Heiligkeit des Dalai Lama. Stephen Batchelor, der 1979 die erste englische
Ubersetzung dieses Textes verdffentlichte, gibt einen Einblick in das Leben
des Autors und sein Werk.

philosophische Ideen und ethische Vor-
stellungen mit kraftvollen Bildern zu
verweben, um ihre Bedeutung auf eine
héchst nicht-deskriptive, nicht-analyti-
sche Weise einzufangen und uns zu ver-
mitteln.

Bodhicitta

Das Bodbicaryavatara beginnt mit einem
Lobpreis auf Bodhicitta. Bodhicitta ist
ein Begriff, den man in der frithen
buddhistischen Tradition, in den Pali-
Texten, nicht findet. Er gehort somit zu
den wenigen Begriffen des spiten Ma-
hayana-Buddhismus, die keinen eindeu-
tigen Vorginger in Pali haben. Bodhbi
bedeutet wortlich ,Erwachen’ oder ,Er-
leuchtung’ und citza ,Geist’ oder auch
,Gedanken’. Bezeichnet wird damit der
Erleuchtungsgeist, eine Art Selbstlosig-
keit und universeller Giite und Liebe,
einem Wohlwollen fiir die ganze Welt,
das meinem Gefiihl nach der christlichen
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»WIE EIN BLINDER,
DER EIN JUWEL

IM ABFALL FINDET,
IST EIN
ERWACHENDER GEIST
IN MIR GEBOREN
WORDEN"

Bodbicaryavatara 111/28

Idee von agdpe [gottlich inspirierte unei-
genniitzige Liebe, Anm. d. Red.] sehr
nahe steht. Definiert wird Bodhicitta als
altruistischer Entschluss, Erleuchtung
zum Wohle aller Wesen zu erlangen. Es
ist die treibende Kraft, die jemanden
dazu motiviert, das Bodhisattva-Geliibde
zu nehmen und sich damit zu verpflich-
ten, den Bodhicarya zu gehen, den Le-
bensweg des Bodhisattva.

Interessant an Santidevas Text ist des-
sen eigene Beziechung zu Bodhicitta. Es
wird gleich in Kapitel I als eine Qualitit
des Geistes beschrieben, die eines Tages
vollig unerwartet in sein Leben ein-
bricht. In einem beriihmten Vers be-
schreibt er dieses Ereignis wie einen
hellen Blitz, der in einer dunklen, be-
wolkten Nacht einen Augenblick lang
alles erleuchtet (I/5). Durch die christli-
che Kultur geprigt wiirden wir vielleicht
an einen Moment der gottlichen Gnade
denken, zum Beispiel an die Bekeh-
rungserfahrung von Paulus.

Wie ein Blitz in dunkler, wolken-
verhangener Nacht

einen Augenblick lang alles hell erleuchter,
so erscheint durch die Macht des Buddha
gleichermafSen selten und fliichtig

ein beilsamer Gedanke in dieser Welt.

Santidevas Sprache zeigt ganz deut-
lich, was fiir eine Erschiitterung dieses
plotzliche tiefgriindige Erkennen der
Liebe fiir Andere fiir ein gewShnliches
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Leben bedeutet. Es ist etwas, das ihm
widerfihrt. Spiter im Text verwendet er
noch eine andere Metapher, um dies zu
beschreiben, und sagt: ,Wie ein Blinder,
der ein Juwel im Abfall findet, wie ein
zufilliges Aufeinandertreffen, ist ein er-
wachender Geist in mir geboren worden®
(I11/28). Es ist so unerwartet wie un-
wahrscheinlich, dass ein Mensch — und
Santideva sieht sich hier selbst in gewis-
ser Weise als Blinden —, der durch den
Schmutz und den Dreck dieser Welt
wandert, plotzlich auf dieses erleuch-
tende Juwel des Geistes trifft, auf diese
strahlende Liebe fiir Andere. Dies ver-
setzt ihn in hochstes Erstaunen und ver-
anlasst ihn zu einem beinahe eksta-
tischen Lobpreis dariiber, was da mit
ihm geschehen ist.

Die Grundlagen

Kapitel I beginnt dann mit einem Gebet
und Darbringungen an die Buddhas und
Bodhisattvas, gefolgt von einem langen
Abschnitt des Bekennens. Auf fast di-
monische Weise sieht sich Santideva von
ungeschickten und unheilsamen Gedan-
ken beherrscht. Also bekennt er alles,
was er falsch gemacht hat, und versuchr,
sich von all dem zu reinigen, was im Ge-
gensatz zu diesen Gefiihlen der Liebe
steht, die in ihm wachsen. Diese iiber-
wiltigende Empfindung von Liebe, von
Bodhicitta, die, ihm selber unerklirlich,
in sein Leben gekommen ist, gipfelt
darin, dass er das Bodhisattva-Geliibde
nimmt (I11/22fF). An diesem Punkt wird
aus dem Gefiihl ein Entschluss, eine Ver-
pflichtung zum Handeln. Es folgen prak-
tische Ubungen, damit dieser Entschluss
Friichte tragen kann.

Ich sehe in diesen ersten Kapiteln
eine Art spiritueller Autobiographie. Am
Anfang steht ein Moment der Euphorie:
das idealistische, aber vielleicht véllig un-
realistische Streben, zum Wohle aller

Wesen zu erwachen. In den folgenden
Kapiteln kommt Santideva dann wieder
auf den Boden der Tatsachen zuriick. In
Kapitel IV finden wir eine Folge von Ver-
sen, in denen das emotionale Hochge-
fiihl iibergeht in ein ,Und was nun?“. In
einem Passus heif3t es gar: ,Ich muss ver-
riickt gewesen sein, dass ich dieses Ge-
libde auf mich genommen habe. Ich
muss vollig von Sinnen gewesen sein.
Das kann ich doch tiberhaupt nicht leis-
ten. Aber nachdem ich diese Verpflich-
tung mit solch einer Aufrichtigkeit ein-
gegangen bin, kann ich doch jetzt kei-
nen Riickzieher machen® (IV/42).

r fiihlt sich also in einer Zwick-
E miihle. Vielleicht fiihlen auch wir

uns gelegentlich so und kénnen das
sehr gut nachempfinden. Manchmal ver-
pﬂichten wir uns in einem Moment gro-
Ber Euphorie dazu, Erleuchtung oder
was auch immer zu erlangen und fir den
Rest unseres Lebens selbstlos zu leben,
nur um spiter dann herauszufinden, dass
so ein Entschluss allein natiirlich nicht
ausreicht, all die anderen Konditionie-
rungen, Gewohnheiten und Krifte in
unserem Geist, die uns in eine ganz an-
dere Richtung zerren, aufler Kraft zu set-
zen. Also stecken wir in einem Dilemma.
Dies kann ein Konflikt sein wie bei
Santideva oder auch nur in dem Vorsatz
bestehen, achtsamer zu sein, wenn un-
sere Gedanken {iberall herumschweifen.
Manchmal ist es ein mithsamer Kampf,
dem treu zu bleiben, was wir am hdchs-
ten schitzen. Santideva ist sich dieses
Ringens bewusst.

In Kapitel IV kommen Zweifel und
Besorgnis auf; als er erkennt, wie schwer
es sein wird, seinen Vorsatz einzuhalten,
und wie ungeeignet er seinem Selbstver-
stindnis nach eigentlich ist, solch einen
Weg einzuschlagen. Er weifd aber auch,
dass er seine innere Integritit und seinen
Wertekodex nur aufrechterhalten kann,
wenn er seinem Entschluss, das Bodhi-
citta-Geliibde einzuhalten, folgt.



Die Ubungen

Von diesem Punkt an befasst sich der
Text mit dem, was im Mahayana-Bud-
dhismus als die ,,Sechs Vollkommenhei-
ten [auch Paramitds, Anm. der Red.]
bekannt ist, wobei ,Vollkommenheiten’
meiner Meinung nach keine besonders
treffende Ubersetzung ist. Ich ziehe es
vor, von den ,Sechs transzendierenden
Ubungen“ zu sprechen, also ﬁbungen,
die uns aus unserem in gewisser Weise
beschrinkten und verwirrten Zustand in
einen anderen Daseinszustand fiihren, in
dem diese Beschrinkungen iiberwunden
sind. Diese Ubungen sind die Ethik (V),
Toleranz oder Geduld (VI), Enthusias-
mus, Tatkraft oder Anstrengung (VII),
Meditation (VIII) und Weisheit (IX).
Das zehnte und letzte Kapitel dann ist
eine Widmung, die manchmal als die
Vollkommenheit der Grofziigigkeit, der
ersten Paramita, verstanden wird.

ie Ubung des ethischen Verhaltens
Dwird nicht ausdriicklich als solche

bezeichnet, sondern wird aus dem
Zusammenhang  deutlich.  Santideva
nennt sie in Kapitel V das Behiiten der
Jklaren Bewusstheit’, auf Pali sampajariiia,
also klare Bewusstheit und Achtsamkeit.
Im ersten Drittel dieses Kapitels gibt es
einige Passagen, die zu dem Niitzlichsten
zihlen, das ich je an Ratschligen und
Anweisungen dazu gefunden habe, wie
Achtsamkeit und Bewusstheit zu kulti-
vieren sind. Dazu gehért auch das Sich-
Erinnern. So enthiilt die Praxis der
Achtsamkeit das Erinnern an die eigenen
Verpflichtungen und Entschliisse, wo-
durch eine klare Bewusstheit, Prisenz
und Offenheit des Geistes, sampajaiifia
eben, kultiviert wird. Dies erfolgt durch
Wachsamkeit gegeniiber den potentiellen
Kriften im eigenen Geist, die diese klare
Bewusstheit verderben und zerstéren
kénnen. Santideva vergleicht die klesas,
jene geistigen Verwirrungen und Be-
dringnisse, mit Dieben, die in die Ruhe

und Klarheit des Geistes einbrechen und
danach trachten, unsere Praxis, unsere
Entschlossenheit, unsere Wertvorstel-
lungen zu unterminieren.

Dieses Gefiihl hat sicherlich jeder
von uns schon einmal erlebt, wenn er
meditiert. Wenn wir zum Beispiel dasit-
zen und versuchen, unsere Aufmerksam-
keit auf den Atem gerichtet zu halten,
tiberfillt uns ganz plotzlich der Gedanke
an ein Problem, eine Sorge dringt sich
auf, oder wir geben uns Phantasien hin
oder denken zwanghaft an jemanden,
den wir nicht mégen. Es ist, als hitten
diese Gedanken ein gewisses Eigenleben,
als seien sie unabhingig von uns — wie

ICH SOLLTE
ALLE MENSCHEN
BESCHUTZEN

WIE MICH SELBST,
DENN IN

FREUDE UND LEID
SIND WIR ALLE
GLEICH”

Bodhicaryavatara VIII/90

Diebe eben, die in unser Haus einbre-
chen. Santidevas Ratschlag, wie man
damit umgehen sollte, ist, sie weder ge-
waltsam hinauszuwerfen, noch sich gar
mit ihnen zu arrangieren, sondern ruhig
und gewissermaflen passiv zu bleiben wie
ein Stiick Holz (V/34).

Die Bedeutung dieses Ratschlags
kann ich aus eigener Erfahrung bekrifti-
gen. Ich empfinde es zum Beispiel als
sehr hilfreich, wenn man Angst und
Sorge einfach voriiberziehen lassen kann:

(72
>

Weder hingen wir diesen Gedanken
nach, noch unterdriicken wir sie, noch
versuchen wir, sie irgendwie umzudeu-
ten, abzulehnen oder zu leugnen, z.B.
indem wir denken: ,Ich wiinschte, ich
wiirde mich nicht so fiihlen.“ Santideva
lehrt uns, dass man mit den Geschehnis-
sen in Kontakt sein soll, jedoch ohne in
irgendeiner Form auf sie zu reagieren.

In Kapitel VI dann behandelt er die
Praxis der Geduld. Vereinfacht ausge-
driickt versteht er Geduld als Heilmittel
oder Gegenmittel gegen Wut und Hass.
Er beschreibt, wie wir mit den zerstore-
rischen Emotionen von Abneigung und
Hass umgehen kénnen, welche die ge-
waltige Kraft haben, uns in alle mogli-
chen Konfliktsituationen zu treiben, uns
von den anderen zu entfremden und in-
nerlich zu verbrennen.

Kapitel VII befasst sich mit der Pra-
xis der Begeisterung — so tibersetze ich
den Sanskrit-Begrift virya. Begeisterung
bedeutet, sich an geschickten Mitteln
und an der eigenen Praxis zu erfreuen.
Dieses virya, das manchmal auch mit
,Tatkraft® {ibersetzt wird, hat also eine
freudvolle Qualitit. Begeisterung wirkt
der Faulheit oder einem Schwelgen in
negativen Gedanken entgegen. Die psy-
chologischen Erkenntnisse dieses Kapi-
tels sind betrichtlich. Es ist meiner
Meinung nach die wohl scharfsinnigste
Analyse der ,rechten Anstrengung’, auf
die ich je in der buddhistischen Literatur
gestoflen bin.

Im achten Kapitel geht Santideva auf
die Praxis der Meditation selbst ein und
auf die Bedingungen fiir eine lingere
Meditation in Zuriickgezogenheit. Wir
haben bis hierher also die achtsame klare
Bewusstheit kultiviert, diesen klaren
Sinn fiir moralisches Handeln, wir haben
die Fihigkeit hervorgebracht, Feinde und
negative, stérende Krifte in unserem
Leben zu tolerieren, geduldig zu sein,
und wir haben auch Begeisterung fiir un-
sere Praxis entwickelt, um uns nun in die
Berge zuriickzuziehen: Der erste Teil des
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Kapitels handelt vom Lobpreis der Ein-
samkeit und dem Leben in Abgeschie-
denheit (VIII/26).

an zieht sich also zuriick, und
M wenn man sich in seiner Medita-

tion eingerichtet hat, gelangt
man zur Kultivierung von Bodhicitta
selbst. Dieses Kapitel, beginnend bei Vers
90, ist der Schliissel zum ganzen Text.
Um Bodbhicitta zu kultivieren, schligt
Santideva vor, dass wir die ganze Welt,
das ganze Leben als einen einzigen Or-
ganismus, als einen einzigen Korper an-
sehen sollen. Er zieht den Vergleich mit
einer Hand, die sofort versuchen wird,
einen Schmerz am Fufl zu beseitigen, ob-
wohl die Hand selbst gar nicht schmerzt,
und fragt, warum wir nicht gleicherma-
en versuchen, den Schmerz einer ande-
ren Person oder den anderer Lebewesen
zu beseitigen. Wenn wir unsere Existenz
als empfindsame Wesen begreifen wiir-
den als einem einzigen Organismus oder
Korper zugehorig, dann wiirden wir uns
spontan und ohne zu z6gern dem Leid
der Anderen zuwenden.

Dies ist ein Bild fiir eine Art univer-
seller Empathie. Man gelangt dorthin,
indem man den schiitzenden und betiu-
benden Panzer der Selbstbezogenheit
zerbricht und abstreift. Wenn unsere
Selbstbezogenheit zu schwinden und zu-
sammenzubrechen beginnt, erhaschen
wir vielleicht einen fliichtigen Blick auf
die Tatsache, dass unser Dasein, wer wir
sind, aus einer Matrix an Beziehungen zu
anderen entsteht, dass es ohne ein ,du’
kein ,ich’ geben kann. Dabei handelt es
sich bereits um eine Vorstufe des philo-
sophischen Verstindnisses von Selbstlo-
sigkeit, von Leerheit.

Fiir Santideva ist Mitgefiihl, das
Sich-Einsetzen fiir Andere im altruisti-
schen Sinn, kein geplanter, bewusster
Akt. Es ist einfach ein spontaner Impuls,
der entsteht, sobald man die beschiit-
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SOLANGE DER
RAUM BESTEHT,
UND SOLANGE ES
FUHLENDE WESEN
GBT,
SOLANGE MOGE
AUCH ICH
VERWEILEN,

UM DAS LEIDEN
DER WELT

IU BEENDEN”

Bodbicaryavatara X/55

zende und ichbezogene Besessenheit von
;mein’ und ,meine Interessen’ zerstort
hat. Dieses Verstindnis von Mitgefiihl ist
dem vergleichbar, was Thich Nhat Hanh
JInter-Sein’ nennt: gegenseitige Abhin-
gigkeit, gegenseitige Verbundenheit des
Lebens als Grundlage fiir eine natiirliche
und spontane Fiirsorge. Die entspre-
chende Praxis wird ,Austausch von sich
selbst mit dem Anderen’ genannt. Es
gibt eine Anzahl an Versen in diesem Ka-
pitel, in denen buchstiblich ,ich’ und ,du’
umkehrt werden.

apitel IX schliefSlich behandelt die
KKultiVierung von Weisheit, die

Santideva als befreiende Einsicht
versteht. Sie ist der Schliissel zur Zersto-
rung der eigenen Schranken und Zoger-
lichkeiten. Es gibt eine lange Abfolge
von Versen, in denen er die Bedeutung
von §ﬂnyam’ oder Leerheit erforscht.

Dabei greift er auf grofle Teile der bud-

dhistischen philosophischen Debatte im
8. Jh. zuriick und verlisst die Unmittel-
barkeit und Direktheit der vorangegan-
genen Kapitel.

Santideva schlieft in Kapitel X mit
einer Widmung von Verdiensten, einem
Fortgeben von allem, was er mit uns ge-
teilt hat, was er in seinem eigenen Leben
und in seiner eigenen Praxis kultiviert
hat. Er gibt es hin fiir andere und ergief3t
sich selbst hinaus in die Welt.

Aus dem Englischen transkribiert
und iibersetzt von Marion Pielage

Der Text beruht auf einem Vortrag, den
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Sie unter: http://tinyurl.com/3yvzars
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