Buchbesprechungen

TOD UND JENSEITSHOFFNUNGEN
IN EUROPA UND ASIEN

Unter den christlichen Theologen, die
sich mit dem Buddhismus befassen, ist
der Religionswissenschaftler Michael
von Briick einer der kenntnisreichsten.
In seinem neuen Buch beschaftigt er
sich mit den Vorstellungen der euro-
pdischen und der asiatischen Kultur zu
Sterben, Tod und Leben nach dem To-
de, wobei es ihm um die Frage geht,
ob beide Denkweisen so unvereinbar
sind, wie manchmal behauptet wird —
linearer gegen zyklischen Zeitbegriff,
Reinkarnation gegen Auferstehung.

Von Briick teilt sein Buch in drei
Abschnitte ein, denen er die Uber-
schriften ,Der Mythos” -, Der Ritus” —
,Das Geheimnis als Hoffnung” gibt.
Der erste Teil stellt die philosophi-
schen und mythologischen Grundla-
gen des kulturellen Hintergrundes dar,
der zweite behandelt die konkrete
Feier des Uberganges vom Leben zum
Tod, der dritte diskutiert, wie asiati-
sche und europdische Religiositat die
Angst vor dem Sterben zu Gberwinden
versucht.

Leben und Sterben geschehen in
der Zeit. Folglich hangt die Einstellung
zum Tod von der Zeitvorstellung ab,
die eine Kultur hat. Die europdische
Zeitphilosophie ist gekennzeichnet
durch eine zunehmende Fortschritts-
glaubigkeit, die ihren Hohepunkt im
19. Jahrhundert erreicht und im 20.
Jahrhundert in die Krise gerdt. In der

VERPASSTE GELEGENHEIT

Diese Einflihrung in die Praxis des ti-
betischen Buddhismus gibt Belehrun-
gen des Dalai Lama wider, der sich
dabei auf den klassischen Text ,Acht
Verse des Geistestrainings” von Geshe
Langri Thangpa stltzt sowie auf den
Praxistext ,Eine tantrische Meditation,
fur Anfinger vereinfacht vom 14.
Dalai Lama selbst. Die Themen, die
Seine Heiligkeit in dem Buch in seiner
gewohnt kenntnisreichen und klaren
Weise behandelt, reichen von Hin-
weisen zur geeigneten Umgebung fiir
Meditationspraxis tGber die Entwick-
lung des Erleuchtungsgeistes, die Me-
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indischen Kultur ist die Zeit Teil des
kosmischen Traums (Visnu) oder des
kosmischen Tanzes (éiva), eine Mani-
festation der Lebensenergie (prana). In
der Zeitlichkeit wirkt das Gesetz von
Karma, das im Buddhismus neu ge-
deutet wird. Aus dieser Untersuchung
ergeben sich vier Grundmodelle der
Anschauung des Todes: der Tod als
Grenzlberschreitung, als Erlosung, als
Pendelschlag im Rhythmus des Lebens
und als Tor zu neuer Gestaltung.

Im zweiten Teil deckt von Briick die
verschiedenen Quellen auf, aus denen
sich die westliche Bestattungskultur
herleitet und behandelt ausfthrlich
die Entwicklung der christlichen Praxis
vom Chiliasmus der Urchristen tber
die ars moriendi des Mittelalters bis
zum Pluralismus der Gegenwart.

Im dritten Teil schlieBlich geht es
um die Frage, wovor man beim Ster-
ben Angst hat und worauf man hofft.
Angesichts des Zerfalls der traditionel-
len Formen christlicher Spiritualitit be-
muht sich der europdische Mensch
um eine Neubestimmung des Begriffs
JAuferweckung von den Toten”, die
als ,Auferstehung aus der Dualitat, aus
der Getrenntheit und Fragmentierung,
aus der Trennung von Gott” (S. 270)
verstanden wird. In Indien wird der
Glaube an Reinkarnation damit be-
griindet, dass er in den heiligen Schrif-
ten gelehrt werde, die Ungleichheit
unter den Menschen erklare, dem
Zeugnis der Erleuchteten entspreche
und in der kosmologischen Interde-
pendenz aller Erscheinungen ontolo-

ditation tiber Leerheit bis hin zu einer
Einfihrung in die tantrische Praxis.
Das Buch hitte also eine sehr interes-
sante Publikation werden koénnen.

Doch leider ist die sprachliche Qua-
litit der deutschen Ausgabe so
schlecht, dass man es nicht empfehlen
kann. Das zeigt sich an den haufigen
Rechtschreibfehlern ebenso wie an
einem holprigen, umstandlichen Stil,
einer Ubersetzung aus dem Englischen,
die sehr zu wiinschen ubrig lasst, und
schlieflich an verwirrenden bis vollig
unverstandlichen Textpassagen.

Zwei Beispiele: ,Wenn andere
Wesen, besonders diejenigen, die ge-
gen sie einen Groll hegen, die aus

gisch fundiert sei. Das buddhistische
Problem, ob die Erleuchtung das Er-
gebnis eines langen Prozesses oder der
plotzliche Durchbruch der bereits vor-
handenen Buddha-Natur ist, wird am
Beispiel des Zen-Buddhismus erldutert.
AbschlieBend versucht der Autor,
eine ,interkulturelle Perspektive” (S.
291) aufzuzeigen, die eine Synthese
moglich machen wirde. Dabei wird
der christlichen Apologetik bescheinigt,
das Thema Reinkarnation bisher nur un-
zuldnglich behandelt zu haben. Von
Briick pladiert daftr, ,das Reinkarnati-
onsthema gerade heute auch in der
europdisch-christlichen Diskussion wie-
der aufzunehmen” (S. 294), womit er
sich als Theologe ziemlich weit vorwagt.
Michael von Briicks Versuch, das
Christentum fir den Dialog mit den
ostlichen Religionen zu offnen, ist
umso verdienstvoller, da er nicht ver-
sucht, die Religionen zu vermischen
oder zu werten. Sein Buch kénnte
eine hervorragende Grundlage fir
einen fairen Dialog tiber dieses wichti-
ge Thema sein — wenn die christliche
Seite sich darauf einldsst.
Thomas Lautwein

Michael von Briick

MICHAEL VON BRUCK:
EWIGES LEBEN ODER
WIEDERGEBURT?
STERBEN, TOD UND
JENSEITSHOFFNUNG IN
EUROPAISCHEN UND
ASIATISCHEN KULTUREN.
Herder-Verlag,
Freiburg 2007.
3208S.19,90 €

Ewiges Leben oder
Wiedergeburt?

HERDER

Neid missbrauchen und verletzen,
sollten sie diese nicht aufgeben, son-
dern als Objekte ihres grofiten Mit-
geflihls halten und auf sie aufpassen.”
(S. 49) Oder: , Deshalb visualisiert man
sie alle fihlenden Wesen um sich
herum. Die Feinde sitzen vor einem,
das sie uns am Wertvollsten sind,
nicht weil sie davonlaufen kénnten,
wenn sie hinter ihnen wéren.” (S. 55)

Wenn der Leser regelmafig, wie in
diesem Buch, auf solche Stellen stoRt,
verliert er das Vertrauen in den gesam-
ten Text. Er kann sich nicht mehr dar-
auf verlassen, dass komplexere Erkla-
rungen etwa iiber Leerheitsphilosophie
oder tiber Tantra sprachlich korrekt wie-



dergegeben werden. Es ist bedauer-
lich, dass auf diese Weise die Chance
vergeben wurde, die kostbaren Beleh-
rungen des Dalai Lama einem breite-
ren deutschsprachigen Leserkreis zu-
ganglich zu machen. Der auf tibetisch-
buddhistische und auf Kinder- und Ju-

URSPRUNGE DER
TIBETISCHEN MEDIZIN

1981 erschien in Dharamsala die
erste Ausgabe der Fundamentals of
Tibetan Medicine, eine kurze Zusam-
menfassung der Grundlagen der tibe-
tischen Medizin fur westliche Leser.
Der vorliegende schmale Band ist die
deutschsprachige Ubersetzung der
vierten Ausgabe aus dem Jahre 2001,
Ubersichtlich gestaltet mit zahlreichen
farbigen Abbildungen.

Die Geschichte der tibetischen Me-
dizin wird nicht mehr, wie noch 1981,
nur bis zum Buddha zurtckgefihrt,
sondern als eine der dltesten traditio-
nellen medizinischen Lehren der Welt
dargestellt, deren Wurzeln angeblich
bis in die Anfdnge menschlicher Zivili-
sation zurckreichen.

FRUHE BUDDHISTISCHE
HEILIGTUMER IN INDIEN

Bekannt wurde Bernd Rosenheim, der
Wand- und Clasmalerei sowie Ge-
schichte, Kunstgeschichte, Archdolo-
gie und Philosophie studiert hat, als
Maler und Bildhauer durch zahlreiche
internationale Ausstellungen und Fern-
sehdokumentationen. Bei zwei mehr-
monatigen Expeditionen zu weitge-
hend unbekannten buddhistischen
Hohlenheiligtimern Indiens  stiel$ er
auf eine selbst dort noch unbekannte
2300 Jahre alte Hohle, den Hohlen-
tempel Sita Marhi bei Bihar.

Nach einer Einfiihrung in das Leben
des historischen Buddha und seine Leh-
re beschreibt er kurz die Ausbreitung
des Buddhismus und die Lebensweise
der Bettelmonche. Dann kommt er zur
Entstehung der buddhistischen Hohlen-

gendliteratur spezialisierte Otter Verlag,
von dem der Leser ein solch niedriges
Qualitatsniveau sonst nicht gewohnt
ist, misste das Werk eigentlich voll-
standig Uberarbeiten und neu heraus-
bringen.

Olaf Lismann

Zu den entfernten Krankheitsursa-
chen gehoren nach dieser Darstellung
die drei Geistesgifte Habgier, Neid
und Verblendung, welche die Korper-
energien in Unordnung bringen und
damit Krankheiten auslésen. Diese
Sichtweise unterscheidet die tibeti-
sche von der westlichen grundlegend,
wdhrend die unmittelbaren Ursachen
die gleichen sind.

In der Besprechung der Diagnostik
nimmt die Urindiagnose, die in der
Alltagspraxis tibetischer Arzte eher
marginale Bedeutung hat, groflen
Raum ein. Ebenso ausfiihrlich wird in
der Therapie die Diat behandelt, was
sicher beim westlichen Leser auf be-
sonderes Interesse stoft. Die soge-
nannten duferen Behandlungstechni-
ken wie Moxibustion, Schrépfen und
andere dagegen werden nur erwdhnt,
obgleich sie in der Praxis wichtig sind.

heiligtimer und Hohlenkloster als Nach-
bildung der Holzarchitektur der Ver-
sammlungshtitten, in denen die Monche
wahrend der Regenzeit Schutz suchten.

Sehr gut gelungen sind die Beschrei-
bungen der in den Hohlen abgebilde-
ten Jatakas, den Geschichten aus den
Vorleben Buddhas. Rosenheim be-
schreibt neben den bekannten Hohlen-
tempeln von Ellora und Ajanta auch
die weniger bekannten Felsentempel,
die Kleinode des frithen Buddhismus
auf indischem Boden. Er prasentiert
zunachst die dltesten Hohlen, geht
dann Gber zu den frithen Grof3hohlen
und der Klassik der friihbuddhistischen
Kunst und kommt dann auf die Hohlen
des spateren Buddhismus zu sprechen.

Selbst Kiinstler, versteht es Rosen-
heim, dem Leser die kinstlerische Dar-
stellung der Statuen, Reliefs, Wandma-
lereien und Architektur-Elemente nahe-
zubringen. Die von ihm angefertigten
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DALAI LAMA

DALAI LAMA:
KULTIVIERE EINEN
KLAREN GEIST.
Otter Verlag,
Miinchen 2003.
153 S., 23,00 €

KULTIVIERE
INEN KLAREN GEIST

Diese Grundlagen der Krankheits-
lehre, die in den Vier Tantras darge-
stellt sind, werden im zweiten Teil des
Biichleins vertieft und erldutert. Trotz-
dem wird der interessierte Laie hierzu-
lande nicht ohne Erldauterungen zu
einem rechten Verstindnis kommen:
Er kann sie durch Vortrage oder Se-
minare erhalten, und es gibt inzwi-
schen viele Biicher zu dem Thema. Fiir
einen ersten Uberblick ist das Buch
jedenfalls zu empfehlen.

Egbert Asshauer

FLORIAN PLOBERGER
(HG.): GRUNDLAGEN DER
TIBETISCHEN MEDIZIN.
EINE UBERSETZUNG DES
BUCHES DER MEN-TSEE-
KHANG PUBLICATION.
Bacopa Verlag,
Schiedlberg/Osterreich
2007. 150 8., 29 €

Flocian Ploberger
Tibetische
Medizin

Zeichnungen der Figuren und Stilele-
mente ergdnzen die fotografischen Abbil-
dungen. Das Clossar hatte der Bedeu-
tung des Buches gemals etwas ausfthr-
licher ausfallen sollen.

Die Lektiire des Buches macht Lust,
die beschriebenen Hoéhlentempel zu
besuchen. Bernd Rosenheim hat mit
seinem Buch eine umfassende Doku-
mentation der buddhistischen Felsen-
heiligtimer in Indien geschaffen, die
in dieser Art neu ist.

Alfred Rover

BERND ROSENHEIM:

DIe WELT DES BUDDHA.
FRUHE STATTEN
BUDDHISTISCHER KUNST
IN INDIEN.

Philipp von Zabern
Verlag, Mainz am
Rhein 2006. 211 S.,
geb., 233 Farb- und
78 Schwarzweillabb.,
39,90 €
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B Suchbesprechungen

BUDDHA ZUM VORLESEN —
NICHT NUR FUR KINDER

Wenn die Erde bebt und die Sterne
zu hiipfen anfangen, muss etwas ganz
Besonderes passiert sein. So denken
die Geschwister Tissa und Siri, die mit
ihren Eltern in dem kleinen indischen
Stadtchen Kushinara leben, als sie eines
Abends Zeugen eines grollen Ereig-
nisses werden, das offenbar die ganze
Welt ins Wanken bringt. Am Tag dar-
auf erfahren sie von Herrn Ananda,
dem freundlichen alten Moénch unter
dem grollen Mangobaum, dass der
Tod des erhabenen Buddha die Er-
schitterung in Himmel und Erde aus-
gelost hat.

Da sie noch nie von ihm gehort ha-
ben und sich nicht vorstellen kénnen,
dass ein einziger Mensch die ganze
Erde erzittern lassen kann, bitten sie
darum, ihnen vom Buddha zu erzih-
len. Neben ihnen unter dem Mango-
baum sitzen der kleine Elefant, das
Tigermadchen, die Hasen, die bunten
Papageien, und in den Zweigen las-
sen sich sogar die leuchtenden Got-

NOCH EIN BucH
UBER DEN DALAI LAMA

Noch ein Buch tiber den Dalai Lama
— war das nétig? Sind doch nicht nur
die beiden Autobiographien noch er-
haltlich, sondern auch mehrere an-
dere Bicher gleicher Thematik. Der
wohl grélite Unterschied zu all diesen
Darstellungen ist, dass hier ein Journa-
list hinter dem Text steht, der SPIE-
GEL-Redakteur Follath, der es zum
einen gewohnt ist, packend und fliis-
sig zu schreiben, und der zum ande-
ren nicht der ,Tibet-Szene’ angehort,
deren Autoren ja immer wieder ver-
leitet sind, in hagiographische Be-
schreibungen zu verfallen.

Durch zahlreiche Besuche in Tibet
und in Indien hat Follath zwei Jahr-
zehnte vor Ort recherchiert und lasst
immer wieder Tibeter zu Wort kom-
men. Desweiteren lieferten ihm meh-
rere Gesprache mit dem Dalai Lama —
das jingste im Frihling 2007 — sein
Material. Dass dabei wenig Neues he-
rauskommt, ist letztlich nicht verwun-
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terkinder nieder. Alle erfahren nun
von Ananda, dem weisen alten Schii-
ler des Erhabenen, , dass auch bei der
Geburt des Buddha 80 Jahre zuvor
die Erde bebte, wie ein Jubelruf, der
durch alle Universen klingt, weil da
einer kommt, der die Grenzen des-
sen, was wir denken, tberwunden
hat“. Die Kinder sind begeistert und
versammeln sich jeden Tag mit ihren
Freunden, den Tieren und Vogeln,
unterm Mangobaum, um zu horen
wie es weitergeht.

Auf sanfte, ruhige Weise beschreibt
die Autorin Andrea Liebers in ihrem
neuesten Kinderbuch die Lebensge-
schichte des Buddha, gewiss kein ein-
faches literarisches Ziel. Sie lasst Herrn
Ananda erzihlen, wie der junge Prinz
Siddharta mit Frau und Kind im prach-
tigen Konigspalast seines Vaters lebte
und schlielllich doch von Leid und
Elend der vielen Menschen in den
Dorfern erfahrt. Erstaunt horen sie,
dass ihn dies veranlasst, sein be-
schitztes Luxusleben hinter sich zu
lassen, um sich auf die Suche nach
der Todlosigkeit zu begeben. In ein-
fihlsamen Bildern entstehen die ver-

derlich: Eine so offentliche Person wie
der Dalai Lama ist durch die Medien
so ausgeleuchtet, dass jeder auch nur
halbwegs Interessierte das Gefiihl hat,
ihn genau zu kennen. Seine mensch-
lichen Seiten kommen auch in dieser
Schilderung zum Tragen, seine Neu-
gier auf einfache Leute, seine Tierliebe,
aber auch die politische Zwickmiihle,
in der er steckt, und seine Desillusion
in Bezug auf die Bereitschaft westlicher
Regierungen, Tibet zu helfen.

Allerdings gibt es erwdhnenswerte
Seiten des tibetischen Monches, die
nicht angesprochen werden. So blei-
ben Themen wie die Rolle des Dalai
Lama beim Aufbau der tibetischen
Exilgemeinschaft in den 1960er und
70er Jahren oder sein tiefgehendes In-
teresse an medizinischen und natur-
wissenschaftlichen Diskussionen aus-
geklammert, obwohl sie wichtige Fa-
cetten dieses Mannes sind.

Ein Buch (ber den Dalai Lama ist
immer auch ein Buch tber Tibet, und
dieses Thema wird auch hier ausftihrlich
behandelt. Dieser Teil ist auch fir Ken-
ner durchaus lesenswert, besonders die

schiedenen Stationen seines Lebens,
geschickt verbunden mit grundlegen-
den buddhistischen Lehren: den Vier
Edlen Wahrheiten, dem Edlen Acht-
fachen Pfad, der zur Befreiung aus dem
Samsara fuhrt, und der Notwendigkeit,
Weisheit und Methode zu (iben.

Im Nachwort des Buches werden
diese und andere buddhistische Be-
griffe leicht verstandlich erklart. Daftr
zeichnet Dr. Alfred Weil verantwort-
lich, geschatzter Autor buddhistischer
Sachbiicher und langjahriger Vorsit-
zender der Deutschen Buddhistischen
Union. Diese literarische Partner-
schaft mit Andrea Liebers hat dem
Buch gut getan und macht es zu einer
spannend-informativen Lektire (nicht
nur) fir Kinder.

Christine Rackuff

ANDREA LIEBERS: DAS
GEHEIMNIS DES BUDDHA
Peter Hammer Verlag,
Wuppertal 2007.

191 Seiten, 13 €

Abschnitte Giber den Pantschen Lama
und ber die Gegensitze zwischen Chi-
nesen und Tibetern im heutigen Tibet.
Jemand, der sich bereits intensiv
mit Tibet beschaftigt hat, wird nur
wenig Neues hinzulernen, fiir alle an-
deren jedoch gibt es aufschlussreiche
Darstellungen, die das Buch emp-
fehlenswert machen. Der Autor spurt
die Authentizitat und den Charme des
tibetischen Oberhaupts, aber er
erliegt ihm nicht, sondern bewahrt
eine gewisse kritische Distanz.
Nachdenklich machen sollte uns
am Ende der Satz: ,Er [Dalai Lama] ist
auch deshalb so begehrt, beliebt und
méchtig, weil er ohnmachtig ist.”
Jan Andersson

ERICH FOLLATH: DAS
VERMACHTNIS DES
DALAI LAMA. EIN
GOTT ZUM ANFASSEN.
Collection Rolf Heyne,
Miinchen 2007.
320S., 19,90 €




