Editorial

LLIEBE
[_ESERINNEN
UND

LLESER,

unser verehrter Lehrer Geshe Thubten
Ngwang bat mich, Sie sehr herzlich zu
griilen. Er lebt zur Zeit iiberwiegend
im Meditationshaus Semkye Ling, um
sich im Friihlingszauber von Krankheit
und Dauerstref§ zu erholen. Eigentlich
hatte Geshe Thubten Ngawang ge-
plant, dieses Jahr in seine Heimat nach
Tibet zu reisen. Sein Visumsantrag
wurde jedoch vom chinesischen Gene-
ralkonsul in Hamburg abgelehnt. Ein
freundliches Schreiben an den chinesi-
schen Botschafter in Berlin mit der
Bitte um die Einreise nach Tibet blieb
unbeantwortet.

Von Anfang Mirz bis Ende Mai war
auch der Ehrwiirdige Kensur Geshe
Ugyen Rinpoche zu Gast in Semkye
Ling. Er absolvierte dort eine lingere
Klausur mit abschliefender Feuerpuja,
was bestimmt sehr segensreich fiir den
Ort ist. Kensur Rinpoche wird Anfang
August wieder zu uns kommen.

Diese Ausgabe von 7ibet und Bud-
dhismus widmet sich zu einem groflen
Teil der Vajrasattva-Praxis. Sie ist eine
tantrische Praxis und Teil der Vorberei-
tenden Ubungen. Sie dient vor allem
zur Reinigung von unheilsamen Hand-
lungen und negativen Eindriicken im
Geist. Es gibt keine negative Tat, so
héren wir von den Meistern, die durch
die kraftvolle Vajrasattva-Praxis nicht
bereinigt werden kénnte. Lesen Sie die
Erklirungen dazu von Geshe Thubten
Ngawang. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte dieser Zeitschrift haben wir
Berichte iiber Meditationserfahrungen.
Unsere freie Mitarbeiterin Lelani Dias

befragte drei Buddhistinnen, die schon
einmal eine dreimonatige Vajrasattva-
Klausur durchgefithrt haben. Die
Zeugnisse ihrer erfahrungsreichen Zeit
sind beeindruckend und lesenswert.

Uber Meditationserfahrungen wird
selten berichtet. Manche Praktizieren-
de sprechen gar nicht iiber ihre inneren
Erlebnisse in lingeren Klausuren. An-
dererseits ist nichts so inspirierend fiir
die eigene Praxis wie die Schilderung
von spirituellen Erfahrungen anderer
spiritueller Freunde. Wir sind dankbar,
daf die drei Schiilerinnen von Geshe
Thubten Ngawang einige ihrer Erleb-
nisse mit uns teilen. Beim Lesen sollten
wir uns allerdings bewuf3t sein, daf§ es
individuelle Erfahrungen sind, die sie
in ihrer jeweiligen Situation gemacht
haben. Die Erfahrungen lassen sich
nicht iibertragen; wir brauchen sie we-
der zu fiirchten noch miissen wir ihnen
hinterherlaufen.

»Der buddhistische Standpunkt®,
mit dem wir im letzten Heft begonnen
haben, beschiftigt sich dieses Mal mit
der Gentechnik. Wir veroffentlichen
eine Erklirung der Deutschen Buddhi-
stischen Union (DBU) und begriif$en,
daf! sie dazu eine Position erarbeitet
hat. Die Biotechnologie erlebt zur Zeit
einen so rasanten Aufschwung, daf}
kaum Zeit zu sein scheint, iiber die
ethischen Rahmenbedingungen zu dis-
kutieren. Konzerne und Wissenschaft-
ler schaffen Fakten, die Gesellschaft
hinkt mit ihrem Diskurs hinterher. Der
Embryonenschutz, der 1990 im
Grundgesetz verankert wurde, ist in

Gefahr. Beim therapeutischen Klonen
werden die Stammzellen kiinstlich er-
zeugter Embryonen benutzt, um
Krankheiten zu heilen; die Embryonen
werden getotet. Im Falle der Zeugung
auflerhalb des Mutterleibs wird durch
Pri-Implantationsdiagnostik selektiert,
welcher Embryo der Mutter implan-
tiert wird und welcher nicht. Noch sind
diese Verfahren in Deutschland verbo-
ten.

Aus buddhistischer Sicht beginnt
das menschlichen Leben, sobald Ei und
Samen zusammenkommen und ein
Wesen aus dem Zwischenzustand in
dieser Verbindung eintritt. Das Téten
eines Embryos ist aus buddhistischer
Sicht das Téten eines Menschen — egal
ob es im Namen der Freiheit der For-
schung, der Interessen der Industrie
oder ,des Rechts auf Wohlstand und
Arbeitsplitze“ (Bundeskanzler Ger-
hard Schréder) geschieht. Als Buddhi-
sten lehnen wir dies ab und hoffen, daf§
sich die Einsicht, daf$ das Nicht-Verlet-
zen der Weg zum Gliick ist, doch noch
Bahn brechen wird. Wenn Sie mégen,
schreiben Sie uns in Leserbriefen, was
Sie iiber die neuesten Entwicklungen in
der Gentechnik denken und was wir
tun konnen, um Einflufl auf die Ent-
scheidungstriger zu nehmen.

Mit freundlichen Griiflen

SERPIEN v

Birgit Stratmann
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