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Bericht

Zwischen Zentrumsarbeit

und Befreiung

Geshe Thubten Ngawang

icht viele westliche Monche
und Nonnen haben das Gliick,
mit ihrem Lehrer im gleichen

Haus oder auf dem gleichen Grund-
stiick zu wohnen. Geshe Thubten Nga-
wang ist nicht nur der geistliche Leiter
des Tibetischen Zentrums, sondern
auch der Abt der Ordensgemeinschaft.
Er leitet die Ordinationsanwirter und
die Ordensleute an und ist entsprechend
des Vinaya fiir die Aufnahme und den
Ausschlufy von Mitgliedern der
Ordensgemeinschaft zustindig.
Oft nehmen wir seine liebevolle
Fiirsorge und Geduld viel zu
selbstverstindlich hin.
Besonderer Schwerpunkt der
Vereinsaktivitit ist laut Satzung
die Férderung des Aufbaus und
das Unterhalten einer buddhisti-
schen Ordensgemeinschaft von
Mo6nchen und Nonnen, sei es als
Untergliederung des Vereins oder
als eine rechtlich selbstindige Gemein-
schaft. Die Ordensgemeinschaft verwal-
tet ihre Angelegenheiten in religioser
Hinsicht autonom, heifdt es. Im Hin-
blick auf die Verwendung von Vereins-
mitteln unterliegt sie zwar den Weisun-
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gen der Vereinsorgane, aber in religio-
ser Hinsicht kann sie entsprechend dem
Vinaya unter der Leitung des Abtes un-
abhingig von Weisungen des Vorstan-
des und der Mitgliedschaft ein eigenes
Selbstverstindnis entwickeln, zum Bei-
spiel in Form der Ausrichtung der re-
gelmifligen Beichtfeier, der
Sommerklausur, der Dhar-
ma-Studien und Medita-
tionspraxis.

Fiir manch einen mag das
Leben im Zentrum einen
Spagat bedeuten. Einerseits
hat man nach der Ordinati-
on nur noch den Wunsch,
von morgens bis abends zu
lernen, nachzudenken und
zu meditieren. Man mochte
so schnell wie moglich die Befreiung er-
langen. Andererseits holt einen der All-
tag schnell wieder ein. Vom Fegen bis
zum Unterrichten ist man von morgens
frith bis abends spit beschiftigt. Ar-
beitsstelle und Wohnung sind am glei-
chen Ort. Arbeit und Praxis sind kaum
zu unterscheiden. Die Aufgaben sind so
vielfiltig, dafd es anders als in einem Klo-
ster keine gemeinsa-
men Stunden fiir die
' Arbeit, das Studium
und einen gemeinsa-
men Riickzug in den
Klausurbereich gibt.

Zur Zeit wohnen
mit Geshe-la drei Non-
nen und ein Ménch im
Haus. Jampa Yarphel
(Harry Boenke, geb.
1954), ein weiterer
Ménch, hat auf$erhalb eine Wohnung,.
Er geht einer Teilzeitbeschiftigung bei
der Post nach. Montags und Mittwochs
leitet er die Abendgebete im Zentrum,
und er nimmt nun im sechsten Jahr am
Systematischen Studium des Buddhis-
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mus teil. Nebenbei versucht er, anhand
von Kassetten Tibetisch zu lernen. Er
kommt regelmifig zur Beichtfeier und
sucht den Kontakt 7zu Geshe-la und der
Ordensgemeinschatt. Er bofft, dafl sich
in absehbarer Zeit auch fiir ihn die
Maglichkeit zur Vollordination ergeben
wird.

Im November letzten Jah-
res ist Jampa Thupten (geb.
1970) zu uns gestoflen, ein
Schiiler von Geshe Thubten
Ngawang aus dem indischen
Exilkloster Sera. Als Geshe-
la 1986 nach Tibet reiste,
begleitete Jampa Thupten
ihn auf dem Riickweg bis
nach Lhasa. Von dort ging
er spiter nach Indien, wo er
1988 von Gen Khensur Rinpoche Ugy-
en Tseten die Noviz-Ordination
(Getsiil) erhielt. Jampa Thupten geht
Geshe-la in Semkye Ling und in Ham-
burg zur Hand. Seine Aufenthaltser-
laubnis ist fiir drei Jahre giiltig, und er
lernt fleiffig Deutsch. Dienstags und
donnerstags geht
er in Hamburg
zur Schule, und
samstags hat er
zusitzlich Privat-

unterricht.
Gelongma
Thubten Choe-
droen (Lydia
Muellbauer, geb.
1947) pendelt
seit 1996 zusam-
men mit Geshe-la zwischen Hamburg
und Semkye Ling, je nachdem wo Ge-
she-la gerade seine Kurse leitet. Sie
tibersetzt die personlichen Beratungsge-
spriche und ebenso seine deutsche Kor-
respondenz. Einige Schiilerinnen und
Schiiler bitten um Orakel (Mo) oder
Gebete, wenn sie in einer schwierigen
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Situation sind. Zu den Titigkeiten
kommt die Vorbereitung und Durch-
fiihrung von Ritualen wie Initiationen,
Beschiitzer-Pujas, Segnung von Statu-
en, Thangkas, Fotos, Malas und ande-
ren Ritualgegenstinden hinzu.
Gern wiirde Thubten Cho-
edroen noch mehr an Uberset-
zungen mitarbeiten und bei
der Leitung von Meditationen
und Kursen helfen, aber dafiir
miiflte sie einige Arbeiten an
die Verwaltung abgeben, was
zusitzliches Personal erfordern
wiirde.

Ahnlich ist es bei Gelong-
ma Soenam Choekyi (Maria-
Viktoria Derenbach, geb 1948), die
frither als Arztin titig war. Sie blieb
nach ihrer vollen Ordination 1995 im
Hamburger Haus des Tibetischen Zen-
trums wohnen, wo sie insbesondere auf-
grund ihres Abschlusses des Systemati-
schen Studiums des Buddhismus eine
grof8e Stiitze ist. Sie kiimmert sich um
Schulklassen und Gruppen, die sich
iiber den Buddhismus informieren wol-
len. Soenam Choe-kyi leitet einen Ar-
beitskreis des Lamrim und die mor-
gendlichen Meditationen. Dienstags
fiihrt sie Besucher durch das Zentrum,
leitet die Gesprichskreise und manch-
mal auch die Meditation. Zwischen-
durch steht sie telefonisch und persén-
lich fiir Fragen zur Verfiigung, insbeson-
dere fiir Menschen, die sich gerade in
einer Lebenskrise befinden oder psychi-
sche Probleme haben. Wie alle Ordi-
nierten wiirde Soenam Choekyi sehr
gern mehr Zeit fiir das Tibetisch-Studi-
um haben. Es scheitert an den Finan-
zen oder an zu wenigen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern. Insbesondere
eine Entlastung bei der Hausarbeit
wire sehr hilfreich.

Ich selbst zog mich 1995 nach sie-
ben Jahren von meiner Titigkeit als Ge-
schiftsfithrerin im Tibetischen Zentrum
zuriick, um mich mehr den Inhalten zu
widmen. Im Mirz 1995 iibernahm ich
die Leitung des Arbeitskreises von
Lehrgang I1I des Systematischen Studi-
ums. Ein Jahr spiter begleitete ich im
Rahmen des Buddhismus-Studiums der
Arbeitsstelle fiir wissenschaftliche Wei-
terbildung (AWW) an der Universitit
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Hamburg fiir zwei Semester als Tutorin
die Arbeitsgruppen des Buddhismus-
Studiums und nahm an dem anschlie-
fenden Plenum mit den Referenten und
Professoren teil. So erfuhr ich, dafd man
in Hamburg auch ohne
Abitur studieren und ei-
nen Abschlufl erwerben
kann und erlangte im
Juni 1996 aufgrund der
bestandenen Eingangs-
priifung die Hochschul-
zugangsberechtigung
zum Studium im Studi-
engang ,Sprache und
Kultur Tibets”. Im Okto-
ber 1997 bekam ich ei-
nen Studienplatz. Als zweites Haupt-
fach studiere ich heute die Klassische
Indologie mit Schwerpunkt Buddhis-
muskunde. Dazu gehért neben Tibe-
tisch das Studium von zwei weiteren
Sprachen: Sanskrit und Pali.

Uber die eigenen
Grenzen hinausgehen

Es ist schwierig, in einer nicht-buddhi-
stischen Gesellschaft Ménch oder Non-
ne zu sein. Aber dieses Leben hat natiir-
lich auch seine schonen Seiten. So ha-
ben inzwischen einige mehr Zeit fiir
ihre tigliche Meditations-Praxis oder
fiir das Studium als frither. Wir leben
an einem Ort, wo der Dharma prakti-
ziert wird und die Segenskraft der La-
mas, Buddhas und Bodhisattvas die
Praxis fordert. Trotz der vielen Aktivi-
titen konnen wir oft iiber die eigenen
Grenzen hinausgehen, weil wir inner-
lich dahinterste-
hen und eine gro-
e Wertschit-
. zung fiir Geshe-la
haben. Wir sind
iiberzeugt, dafl
das Zentrum sei-
nen Nutzen hat.
Hohepunkte sind
intensive Dhar-
ma-Unterweisun-
gen sowie Medi-
tationsklausuren.
So war Thubten Choe-droen zum Bei-
spiel sehr froh, als sie endlich, anstatt in
der Verwaltung zu arbeiten, eine Fasten-
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meditation leiten durfte. Und Soenam
Choekyi freut sich, dafl sie morgens um
sieben anstatt zur Arbeit ins Kranken-
haus in den Tempel zur Meditation ge-
hen kann. Aber um all die Hirten des
Zentrumslebens aushalten zu kénnen,
mufl man schon gesund sein und Sinn
fiir Humor haben, meint Thubten
Choedroen. Und vor allem ist dies ein
guter Ort, um Geduld zu iiben, fiigt
Soenam Choekyi hinzu.

Schwierig ist es, keinen Privatbe-
reich, keine Wohnung zu haben, son-
dern nur ein Zimmer. Kaum kommt
man heraus, stecht man quasi schon in
der Offentlichkeit. Im Haus ist ein
stindiges Kommen und Gehen, und
man mufd durch die Krisen aller Mén-
che und Nonnen mit durch. Die Fluk-
tation ist grofler als in tibetischen Klo-
stern. Das liegt aber auch daran, daf§ es
keinen separaten Ort gibt, wo die Or-
dinierten sich zuriickziehen kénnen.
Stabilitit im Sinne des Vinaya heif3t,
dafd man mindestens fiinf bis zehn Jahre
als vollordinierter Ménch oder vollor-
dinierte Nonne seine Geliibde rein hilt,
das heif3t keine Hauptverfehlungen be-
geht. Die kleineren Ubertretungen, vor
denen man sich natiirlich auch in acht
nehmen sollte, werden alle fiinfzehn
Tage in einem besonderen Ritual berei-
nigt. Dafl auch Ménche und Nonnen
Fehler machen, ist normal und wird ei-
nem spitestens dann klar, wenn man
tagtiglich mit ihnen lebt. Woher kom-
men die Ordinierten? Aus der Gemein-
schaft der Laien. Und so kénnen stabile
Ordinierte wohl nur aus einer stabilen
Laiengemeinschaft hervorgehen. Leben
sollten sie eigentlich in einem Kloster —
ob in Klausurhiitten oder einem ge-
meinsamen Haus ist zweitrangig. Nur
abgelegen von der Stadt sollte ein Klo-
ster gemifl dem Vinaya sein. Wichtig
ist nicht so sehr, wie man wohnt, son-
dern daf§ man Zeit hat, gemeinsam zu
praktizieren und buddhistische Texte zu
studieren und zu iibersetzen. Und dar-
iiber hinaus muf$ man noch Zeit fiir den
persdnlichen Riickzug in die Meditati-
on und fiir ein Mindestmaf$ an Schlaf

finden.
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