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Die Praxis des Tantra findet sich
nicht nur im Buddhismus, son-
dern auch im Hinduismus. In den
einzelnen Traditionen werden unter-
schiedliche Praktiken erklirt. Ich will
darlegen, wie Tantra im Buddhismus
gelehrt wird — und zwar nach den
Aussagen des Buddha éékyamuni, der
als Ménch Gautama vor ca. 2500
Jahren in Indien diese buddhistischen
Lehren gegeben hat. Das Tantra wird
innerhalb der verschiedenen Lehren
des Buddha als die hochste Lehre be-
trachtet, und es wurde nicht in der
Offentlichkeit gelehrt. Man nennt es
auch das Diamant-Fahrzeug oder
Vajra-Fahrzeug.

Der Buddha gab Lehren fiir
unterschiedliche Schiiler

Der Buddha hat drei Ebenen von
Belehrungen gegeben: Erstens hat er
den sogenannten Pfad, der frei von
Leidenschaften ist, dargelegt — und
zwar fiir diejenigen, die ein »geringe-
res« Ziel anstreben. Zweitens lehrte
er den umfassenden Pfad, das soge-
nannte Vollkommenheitsfahrzeug.
Drittens hat der Buddha mit dem

Tantra einen duflerst tiefgriindigen
Pfad erklirt.

Die Schiiler haben unterschiedli-
che Veranlagungen. Einige streben als
hauptsichliches Ziel ihre personliche
Befreiung an, d.h. sie sind damit zu-
frieden, die eigene vollstindige Leid-
freiheit zu erreichen. Dies nennt man
ein geringeres Ziel, weil nur die per-
sonliche Leidfreiheit angestrebt wird.
Buddha lehrte diesen Pfad im sog.
Kleinen Fahrzeug. Dariiber hinaus
hat der Buddha Belehrungen fiir die-
jenigen gegeben, die iiber die per-
sonliche Leidfreiheit hinaus einen
Zustand anstreben, in dem sie allen
Wesen von grofitem Nutzen sein kon-
nen. Sie streben aus altruistischen
Motiven nach Erleuchtung, nach
Buddhaschaft. Dieser Pfad wird in
den Lehren des Groflen Fahrzeugs,
des Mahayana, gezeigt. Fiir Prakti-
zierende dieser Ebene gibt es zwei
Fahrzeuge: das Vollkommenheits-
Fahrzeug und das Diamant-Fahrzeug.

Auf dem Pfad des allgemeinen
Mahayana, dem allgemeinen Bodhi-
sattva-Pfad, werden die umfassenden
Bodhisattvahandlungen iiber lange
Zeit geiibt, bis man schliefllich die
Buddhaschaft erreicht. Einige Schii-
ler, die ganz besondere Begabungen
und Voraussetzungen besitzen und
eine sehr starke altruistische Motiva-
tion haben, méchten jedoch schnell
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die Buddhaschaft zum Wohle ande-
rer erreichen und bendétigen dazu be-
sonders tiefgriindige Mittel. Diesen
hat der Buddha einen Pfad gelehrrt,
der — wie es heifft — »mit Begierde
verbunden ist«. Auf diesem Pfad las-
sen sich selbst Leidenschaften wie Be-
gierde integrieren. Das Resultat ist
das sehr schnelle Erreichen der Bud-
dhaschaft, falls der Ubende die ent-
sprechenden Voraussetzungen besitzt.
Dies ist der Pfad des Tantra, des sog.

geheimen Mantra.

Die Vollkommenheit des
Meisters Buddha

Der Buddha hat seine Unterweisun-
gen in verschiedenen korperlichen
Erscheinungen gegeben. Die Lehren
des Kleinen Fahrzeugs und des allge-
meinen GrofSen Fahrzeugs hat er in
seiner menschlichen Gestalt, in der
Erscheinung eines Monchs, gegeben.
Bei den tantrischen Unterweisungen
hat er sich in einer gottlichen Form,
dem Korper des vollkommenen Er-
freuens (sambhogakaya) gezeigt. Je
nachdem, welches Tantra und wel-
che Gottheit der Buddha gelehrt hat,
zeigte er sich in der Gestalt dieser
Meditationsgottheit, z.B. als Kalaca-
kra oder Guhyasamaja. Aufgrund ih-
rer tiefgriindigen Natur kénnen die-
se Lehren nur von Wesen mit den
entsprechenden Begabungen und
Voraussetzungen praktiziert werden.
Deshalb hat der Buddha sie in einer
speziellen Erscheinungsform an spe-
zielle Schiiler weitergegeben und
nicht an die Offentlichkeit.
Maitreya erklirt, daf§ der Buddha
in der Lage ist, aus seinem Geist her-
aus verschiedenste Manifestationen
zur gleichen Zeit hervorzubringen.
Der Buddha kann demnach zu allen
Zeiten zum Wohl vieler Wesen die
unterschiedlichsten Belehrungen ge-
ben. Auf den ersten Blick scheint dies
nicht glaubhaft, doch bedenkt man,
welche Vollkommenheit der Buddha
erreicht hat, dann gibt es keinen
Grund, warum der Buddha in seiner

Heilsaktivitit begrenzt sein sollte.
Wenn man Zuflucht zum Buddha,
seiner Lehre und der geistigen Ge-
meinschaft nimmt, denkt man iiber
die Qualititen nach, die diese drei
Zufluchtsobjekte besitzen. Bezogen
auf den Buddha denkt man iiber die
hervorragenden Eigenschaften seines
Korpers, seiner Rede und seines Gei-
stes nach. Man macht sich bewufit,
dafl er iiber lange Zeit einen Pfad zur
Vollendung gebracht hat, auf dem er
sich in altruistischen Handlungen
zum Wohle der anderen und in der
Vervollkommnung seiner Weisheit
geiibt hat. So ist er tatsichlich in die
Lage versetzt worden, gleichzeitig
zum Wohle vieler Wesen zu wirken.
Es ist fiir einen Buddha nicht mog-
lich, dafl er das Wohl eines Wesens
auflerachtlassen oder vernachlissigen
miiflte, weil er vielleicht zu spit
kommt, weil er nicht den richtigen
Zeitpunkt abgepaflt hat, weil er ge-
rade an einem anderen Ort beschif-
tigt wire, weil er die Voraussetzun-
gen und Bediirfnisse des einzelnen
Wesens nicht erkennen wiirde oder
ihm die entsprechenden Lehren und
Mittel fehlen wiirden, diesem Wesen
zu helfen. Sobald von der Seite des
Wesens her die Bedingungen (z.B.
Vertrauen) vorhanden sind, ist der
Buddha in der Lage, direkt, unmit-
telbar und ohne Verzégerung diesem
Wesen von groflem Nutzen zu sein.

f]berlieferung des buddhi-

stischen Tantra in Indien

Als der Buddha die Mahayana-Be-
lehrungen — speziell die Tantra-Be-
lehrungen — gegeben hat, gab es
unter seinen Anhingern herausragen-
de Schiiler, die sich all seine Beleh-
rungen fehlerfrei merken konnten,
auch ohne Notizblock. Der Buddha
tibertrug ihnen die Verantwortung,
diese Lehren zu iiberliefern und be-
kannt zu machen, wenn die entspre-
chenden Umstinde es erlaubten. So
wurden diese Lehren hauptsichlich
von Vajrapani, einem Bodhisattva-

Schiiler des Buddha, im menschli-
chen Bereich, aber auch in Reinen
Buddhalindern aufbewahrt und an
Schiiler weitergegeben.

In Indien sind die tantrischen Un-
terweisungen dann tiber die verschie-
denen Generationen von Meistern
und Schiilern {iberliefert worden. Ei-
nige besonders weit entwickelte Prak-
tizierende sind als die 84 Mahasid-
dhas, die 84 groflen verwirklichten
Wesen, bekannt geworden. Unter ih-
nen gibt es einen Siddha namens Lui-
pal, der ein Prinz war. Er war der
mittlere von drei S6hnen und dafiir
vorgesehen, die Regierungsgeschifte
und das Konigreich zu tibernehmen.
Luipa hatte aber keinerlei Interesse
daran, weil er sehr deutlich die Nach-
teile eines solchen rein weltlichen Le-
bens sah und den starken Wnsch
hatte, die Befreiung zu erreichen und
seinen Geist weiterzuentwickeln. Er
fliichtete aus dem Kénigspalast und
begab sich in die Waldeinsambkeit,
wo er einen Meditationsmeister traf,
der ihm Unterweisungen gab. Er
praktizierte in der Einsamkeit sehr
intensiv die tantrischen Belehrungen,
die er erhalten hatte, und erlangte
hohe Verwirklichungen, die Stufe ei-
nes Mahasiddha.

Das Tantra gelangt
nach Tibet

Was die Uberlieferung der Lehren
von Indien nach Tibet angeht, so be-
gann sie mit einem der groflen reli-
giosen Konige in Tibet, dem Konig
Songtsen Gampo, im 7. Jahrhundert.
Zur Zeit von Songtsen Gampo gab
es noch keine ausgefeilte tibetische
Schrift, mit der man in der Lage ge-
wesen wire, die indischen Texte des
Buddhismus zu iibersetzen. So
schickte der Kénig einen seiner Mi-
nister nach Indien, um in Zusam-
menarbeit mit den indischen Gelehr-
ten eine Schrift zu entwickeln. Tibe-
tische Ubersetzer und indische Ge-
lehrte konnten dann gemeinsam die

indisch-buddhistischen Schriften
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Das 8. Jahrhundert, als die Phase der friihen Ubersetzung des
Tantra aus dem Sanskrit ins Tibetische begann, war auch die
Zeit, in der der groBe indische Meister Padmasambhava nach
Tibet eingeladen wurden, um dort die Lehre zu verbreiten.

Schritt fiir Schritt ins Tibetische iiber-
setzen.

Zur Zeit der spiteren Konige wie
Trisong Detsen stand dann ein voll-
stindiges System zur Verfiigung, mit
dem alle wichtigen Schriften aus dem
Indischen ins Tibetische iibersetzt
werden konnten. Der Kénig Trisong
Detsen lebte im 8. Jahrhundert, als
die Phase der frithen Ubersetzung des
Tantra aus dem Sanskrit ins Tibeti-
sche begann. Dies war auch die Zeit,
zu der grofle indische Meister wie
Padmasambhava und éﬁntarak_&ita
nach Tibet eingeladen wurden, um
dort die Lehre zu verbreiten. Der
Konig Trisong Detsen lebte im 8.
Jahrhundert, als die Phase der frithen
Ubersetzung des Tantra aus dem
Sanskrit ins Tibetische begann. Dies
war auch die Zeit, zu der grofle indi-

sche Meister wie Padmasambhava
und Séntarak;ita nach Tibet eingela-
den wurden, um dort die Lehre zu
verbreiten. ééntarak;ita griindete das
erste Kloster in Tibet, das beriihmte
Kloster Samye, wo er zuerst sieben
tibetische Monche ordinierte, darun-
ter den Ubersetzer Lotsawa Vairoca-
na. Dieser iibersetzte viele beriihmte
tantrische Schriften aus dem Sanskrit
ins Tibetische, wie z.B. das »Tantra
der grofen Vollendung.

Die Schriften wurden sehr genau
iibersetzt. Ein tibetischer Ubersetzer
und ein indischer Gelehrter arbeite-
ten jeweils zusammen. Man legte
Wert auf absolute Genauigkeit. Al-
lerdings wurden nicht nur Uberset-
zungen angefertigt, sondern die Leh-
ren wurden auch praktiziert, verwirk-
licht und dann weitergegeben. So

richteten die Tibeter sogenannte
Schulen fiir die Praxis der Meditati-
on ein — einige fiir Ordinierte, an-
dere fiir Laien.

Unabdingbare Voraus-
setzung fiir Tantra:

Das Wohl aller Lebewesen

an die erste Stelle setzen

In Indien und in Tibet legten die
Meister grofSen Wert darauf, daf} fiir
die tantrische Praxis die entsprechen-
den Voraussetzungen im Geist be-
standen. Die Schiiler mufiten die
grundlegenden Stufen auf dem Pfad
geiibt haben. Jede buddhistische Pra-
xis basiert auf der Zufluchtnahme zu
den Drei Juwelen: Buddha, Dharma
und Sangha. Wer Zuflucht zum
Dharma nimmt, verpflichtet sich,
nach einer ethischen Lebensfithrung
zu streben. Ethik besteht darin, heil-
same Handlungen zu iiben und un-
heilsame Handlungen, die andere
schidigen, zu unterlassen. So bildet
die ethische Lebensfithrung die
Grundlage fiir jede buddhistische
Praxis.

Die Ubung des Mahayana hat dar-
tiber hinaus die Entwicklung des al-
truistischen Strebens nach Erleuch-
tung, den Erleuchtungsgeist, zur
Grundlage. So heifit es in der spezi-
ellen Mahayana-Zuflucht: »Solange
ich noch nicht die Buddhaschaft zum
Wohle aller Wesen, die Vollkommen-
heit, erreicht habe, nehme ich meine
Zuflucht zu Buddha, Dharma und
Sangha. Mein Ziel ist es, die Voll-
kommenheit zu erlangen, den Zu-
stand der drei Korper eines Buddha.
Solange ich dies noch nicht verwirk-
licht habe, nehme ich meine Zuflucht
zu den Drei Juwelen.«

Das Fundament fiir eine solche
Geisteshaltung sind liebevolle Zunei-
gung und Mitgefiihl. Diese Tugen-
den mufd man entwickeln, um iiber-
haupt die Verantwortung fiir das
hochste Wohl aller Wsen auf sich
nehmen zu kénnen. Man muf die
Ethik eines Bodhisattva praktizieren
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und sowohl das Bodhisattva- als auch
das Tantra-Geliibde annehmen. Als
Vorbedingung fiir die wirksame Me-
ditation sollte man eine Initiation von
einem qualifizierten Lehrer in die je-
weilige Praxis erhalten.

In einem Tantra hat der Buddha
gesagt: »Wer ohne Initiation diese
Methoden praktiziert, ist wie jemand,
der durch das Auspressen von Sand
Ol gewinnen will.« Das ist nicht
mdglich, und genauso kann man
ohne Initiation nicht die gewiinsch-
ten Verwirklichungen auf dem Pfad
erlangen. Auch wenn jemand intelli-
gent ist und sich aus Biichern oder
Erklirungen Zugang zu diesen Me-
thoden verschafft, ohne eine Initiati-
on erhalten zu haben, wird dies eine
Quelle fiir viele Probleme sein —
sowohl fiir den Praktizierenden selbst
als auch fiir den Lehrer, der sie ihm
ohne entsprechende Vorbereitung ge-
geben hat.

Kern der Tantra-Praxis:
Reine Wahrnehmungen
entwickeln

Das Ziel, die Buddhaschaft zum
Wohle aller Wesen zu erreichen, er-
langt man nur, indem man entspre-
chend wirkungsvolle Mittel prakti-
ziert. Die tiefgriindigsten und effek-
tivsten Mittel hat der Buddha im Tan-
tra gelehrt — und zwar fiir jene Schii-
ler, die eine sehr starke mitfiihlende
Geisteshaltung haben und méglichst
schnell die Buddhaschaft zum Wohle
aller Wesen erreichen wollen. Sie be-
stehen vor allem darin, dafl das Er-
gebnis in Form der drei vollendeten
Korper des Buddha in den Pfad inte-
griert wird; der Ubende identifiziert
sich schon auf dem Pfad damit. In
den tantrischen Meditationen iibt
man einerseits Mitgefiih]l und liebe-
volle Zuneigung zu den anderen We-
sen, andererseits entwickelt der
Ubende eine besondere Form der
Wahrnehmung, in der er sowohl sich
selbst als auch die Umgebung in ei-
nem vollkommenen Zustand visuali-

siert — so wie es dem Resultat, der
Buddhaschaft, entspricht, das er zu
erlangen wiinscht. Man denkt sich
die Umgebung mit den Wesen darin
als eine gottliche Umgebung, wie ein
Reines Buddha-Land, und sich selbst,
den eigenen Kérper, die Rede und
den Geist als Korper, Rede und Geist
der Meditationsgottheit, d.h. des
Buddha, iiber den man meditiert.
Alle inneren und 4ufleren Phinome-
ne werden in einem vollkommenen
reinen Zustand visualisiert, wie sie
auf der Ebene der Buddhaschaft exi-
stieren und vom Buddha erlebt wer-
den. Obwohl das natiirlich zur Zeit
des Pfades noch nicht die Realitit
ist, wird diese Wahrnehmung in der
Meditation hervorgerufen.

In diesem Sinne sind auch die ver-
schiedenen tantrischen Abbildungen
auf den tibetischen Thangkas zu ver-
stehen, auf denen Gottheiten und
gottliche Umgebungen, sogenannte
Mandalas, abgebildet sind. Uns mé-
gen diese Darstellungen sehr schon,
bunt und isthetisch erscheinen, aber
das ist nicht der eigentliche Sinn. Jede
Einzelheit eines solchen Bildes hat
eine symbolische Bedeutung. Das
Mandala, also der Palast, in dem sich
die Gottheit befindet und in dem
man sich in der Meditation visuali-
siert, symbolisiert beispielsweise die
37 Eigenschaften, die die Erleuch-
tung herbeifiihren; diese werden auf
jedem buddhistischen Pfad geiibt.
Andere Symbole stehen fiir andere
Eigenschaften, die auf dem Pfad ent-
wickelt werden und die dann zur Zeit
der Buddhaschaft in einem vollende-
ten Zustand bestehen.

In dem Mandala, dem Palast, in
dem sich die Gottheit befindet, stellt
das ostliche Tor die Vier \ergegen-
wirtigungen dar, das siidliche Tor die
Vier Arten des Rechten Aufgebens
von Hindernissen, das westliche Tor
die Vier Stiitzen fiir die Konzentra-
tion, das ndrdliche Tor die Fiinf gei-
stigen Krifte usw. So haben alle De-
tails eine Symbolik. Sie symbolisie-
ren die verschiedenen Eigenschaften,
die auf dem Pfad geiibt und vollen-

Mit dem
Feuer
der Weisheit
kann man auf
dem Pfad

alle Hindernisse

und Beschrankungg

des Geistes

Uberwinden
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Atisa erklarte, wie eine Person, die den Buddhismus in seiner
Vollstandigkeit praktizieren méchte, ein ganzes Leben lang
— und sogar an einem Tag — tantrische und nicht-tantrische
Lehren miteinander verbinden kann.

det werden. Auflerhalb des Mandalas,
am dufleren Kreis, sicht man einen
Flammenkranz. Es handelt sich hier
nicht um gewdéhnliche Flammen oder
elektrisches Licht, sondern um das
Feuer der hochsten Weisheit. Mit
dem Feuer der Weisheit kann man
auf dem Pfad alle Hindernisse und
Beschrinkungen des Geistes iiber-
winden und dann mit der Vollen-
dung der Buddhaschaft alle Phino-
mene erkennen, wie sie in ihrer kon-
ventionellen und endgiiltigen Beste-
hensweise sind. Diese Weisheit, die
die eigentliche Realitit erkennt, hat
eine sehr grofle Kraft, um die fal-
schen, verblendeten Geisteszustinde
zu iiberwinden. Deshalb wird sie
durch ein heftiges Feuer symbolisiert.
Dadurch, daf$ sich dieses Feuer an
dem iufleren Kranz des Mandalas be-
findet, wird zum Ausdruck gebracht,

dafl alle Erscheinungen innerhalb
dieses Feuerkranzes, also auch die
Gottheiten in dem Mandala, Mani-
festationen dieser hochsten, von al-
len Fehlern freien Weisheit des Bud-
dha sind.

Alle Gottheiten im Mandala sym-
bolisieren die vollige Reinheit von
Korper, Rede und Geist, die ein Bud-
dha verwirklicht hat, und die man
selbst als Praktizierender durch diese
Methoden verwirklichen will. Dies
ist nur kurz angedeutet die reichhal-
tige Symbolik eines Mandala.

Miflverstindnisse iiber
die tantrische Praxis
Nachdem der Buddhismus, ein-

schliefflich des Tantra, einige Jahr-
hunderte lang iiberliefert wurde, gab

es etwa um die Jahrtausendwende in
Tibet viele Mif§verstindnisse iiber das
Verhiltnis von tantrischen und nicht-
tantrischen Lehren des Buddhismus.
Viele Ubende waren der Ansicht, daf§
sich beide Lehren widersprichen. Sie
dachten, daf$ man entweder ein An-
hinger des Tantra sein miiflte oder
ein Praktizierender der nicht-tantri-
schen Lehren. Nur wenige waren in
der Lage, diese beiden Fahrzeuge als
eine Einheit zu betrachten.

Weitere Mifiverstindnisse drehten
sich um die Inhalte des Tantra, das
auch die »Lehre, die mit Leidenschaf-
ten, mit Begierde« verbunden ist, ge-
nannt wird. Manche waren der Auf-

fassung, sie konnten — ohne ent-
sprechende Stufen auf dem Pfad ab-
solviert zu haben — Handlungen

durchfiihren, die eigentlich negativer
Natur sind wie sexuelles Fehlverhal-
ten, das Nehmen von berauschenden
Mitteln oder gar Toten. Diese Mif3-
verstindnisse fiithrten zu einer Dege-
neration der tantrischen Lehren in
Tibet.

Einigen Tibetern bereitete dies gro-
e Sorgen um den Fortbestand der
buddhistischen Lehre in Tibet iiber-
haupt. Speziell ein Fiirst aus Westti-
bet mit dem Namen Yeshe O ver-
suchte mit vielen Mitteln und unter
groflen Schwierigkeiten, einen geeig-
neten indischen Meister nach Tibet
einzuladen, um diese Miflverstind-
nisse zu klidren. Er schaffte es schlief3-
lich, den groflen indischen Meister
Atisa nach Tibet zu bringen. Atisa
klirte die Miflverstindnisse und zeig-
te deutlich, wie die verschiedenen
Lehren des Buddha, die tantrischen
und die nicht-tantrischen, zusam-
mengehéren. Er schuf ein gutes Fun-
dament fiir den Bestand und die Wei-
terentwicklung der buddhistischen
Lehre in Tibet. Lama Yeshe O bat
Atida, seine Lehren so darzulegen, daf§
sie die grundlegenden Lehren des
Buddha hervorhoben — das Gesetz
von Karma, also dem Zusammen-
hang zwischen Handlungen und ih-
ren Wirkungen, wie es der Buddha
gelehrt hat.
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Atida hat in Tibet eine berithmte
Schrift verfaf§t: »Die Lampe auf dem
Pfad zur Erleuchtung«. Darin stellt
er klar, wie die verschiedenen Teile
der Lehre des Buddha als eine Ein-
heit zu betrachten sind. Ati$a erklir-
te, wie eine Person, die den Buddhis-
mus in seiner Vollstindigkeit prakti-
zieren mochte, ein ganzes Leben lang
— und sogar an einem Tag — tantri-
sche und nicht-tantrische Lehren
miteinander verbinden kann. Der
Meister machte in dieser Schrift klar,
dafl ein Ubender, der die Buddha-
schaft anstrebt, den Pfad schrittweise
praktizieren und die Ubungen der
sogenannten drei Praktizierenden
durchfiihren muf8: Jeder sollte zuerst
auf der Stufe eines anfinglichen Prak-
tizierenden eine ethische Lebensfiih-
rung entwickeln, heilsame Handlun-
gen iiben und unheilsame Handlun-
gen unterlassen, um niedrige Wie-
dergeburten zu vermeiden. Auf der
mittleren Stufe entwickelt ein Prakti-
zierender ein echtes Streben nach der
Befreiung aus dem gesamten Daseins-
kreislauf. Auf der héchsten Stufe
bringt der Ubende einen vollstindi-
gen Altruismus hervor; er strebt aus
altruistischen Motiven zum Wohle al-
ler Wesen die Buddhaschaft an, und
mit dieser Geisteshaltung iibt er die
verschiedenen Handlungen eines Bo-
dhisattva wie Freigebigkeit usw.

Atisa machte unmif$verstindlich
klar, daf§ jeder, der den Weg zur Bud-
dhaschaft gehen mochte, eine ethi-
sche Disziplin benétigt und eines der
sogenannten acht Pratimoksa-Geliib-
de, der Geliibde zur eigenen Befrei-
ung, annehmen sollte. Die hochsten
Geliibde zur eigenen Befreiung sind
die Geliibde eines vollordinierten
Moénches oder einer vollordinierten
Nonne. Zumindest sollte eine Per-
son das Geliibde eines Laienschiilers
oder einer Laienschiilerin annehmen
und darauf aufbauend sich um die
Verwirklichung der verschiedenen
Stufen auf dem Pfad bemiihen.

Atida legt in seiner Schrift »Die
Lampe auf dem Pfad« dar: Wer, auf-
bauend auf diesen allgemeinen Pfa-

den der drei Praktizierenden in die
tantrische Praxis eintreten mochte,
der sollte dies tun, indem er von ei-
nem qualifizierten Meister die Initia-
tion erhilt, das Tantra-Geliibde an-
nimmt und dann auf der Grundlage
der tantrischen Ethik diese speziellen
Lehren praktiziert.

Zweck des Tantra:
Schnellstméglich
den Wesen helfen

Was ist nun der Zweck der tantri-
schen Praxis, wozu besteht die Not-
wendigkeit dieser Methode, und war-
um hat der Buddha sie gelehre? Alle
Wesen sind verschiedenen Formen
des Leidens ausgesetzt und benéti-
gen Befreiung von diesem Leiden.
Diese Situation der Wesen vor Au-
gen, strebt man die Buddhaschaft an,
um die Wesen befreien zu konnen. Je
frither man die Vollkommenheit ei-
nes Buddha erlangt, desto cher ist
man in der Lage, in groffem Umfang
das Wohl der Wsen zu erwirken.
Deshalb ist es fiir die anderen Wesen
von Vorteil, wenn man die Buddha-
schaft schnellstmoglich erreicht. Um
einer solchen, sehr starken altruisti-
schen, mitfiihlenden Geisteshaltung
zu entsprechen, hat der Buddha be-
sonders effektive Methoden gelehrt,
die relativ schnell, im Vergleich zu
anderen Pfaden sehr schnell, die Bud-
dhaschaft erméglichen. Deshalb hat
er diese speziellen tantrischen Leh-
ren gegeben.

Fragen

Frage: Warum wird gesagt, dafl das
Tantra ein Weg ist, der mit Leiden-
schaften verbunden ist?

Geshe Thubten: Auf den nicht-tantri-
schen Pfaden miissen ganz spezielle
Gegenmittel angewendet werden, um
die Leidenschaften wie hauptsichlich
Begierde zu iiberwinden. Im tantri-
schen Fahrzeug wird es anders prak-
tiziert, obwohl natiirlich auch hier
die Leidenschaften aufzugeben sind.

Wenn ein qualifizierter Schiiler die
entsprechenden Voraussetzungen be-
sitzt — wie das sehr grofle Erbar-
men, die liebevolle Zuneigung, die
Weisheit, die die endgiiltige Realitit
erkennt —, dann ist die tantrische
Praxis so effektiv, dafd diese Leiden-
schaften auf dem Pfad iiberwunden
werden, obwohl man keine spezifi-

schen Gegenmittel gegen sie anwen-
det. Es heiflt, daf} ein Schiiler mit
entsprechenden Voraussetzungen die-
se Leidenschaften sogar mit in den
Pfad integrieren kann. Auf diese Wei-
se macht er sehr schnell Fortschritte
auf dem Pfad.

Auf dem nicht-tantrischen Pfad
sind diese Leidenschaften als »Haupt-
leidenschaften« eingestuft. Man
spricht von dem »Pfad ohne Begier-
de«. Im Tantra wird die Begierde den-
noch auf dem Pfad iiberwunden,
selbst wenn nicht spezielle Mittel ge-
gen sie angewendet werden.

Das wichtigste ist, daf$ man sich
korrekt einzuschitzen weify und er-
kennt, welche Ubungen innerhalb
der Lehre des Buddha man wirklich
praktizieren kann. Ob tantrischer
oder nicht-tantrischer Pfad — ent-
scheidend ist, daf man mit einem
qualifizierten Lehrer zusammentrifft,
Belehrungen erhilt und dadurch
dann in die Lage versetzt wird, sei-
nen eigenen Geist korrekt zu beur-
teilen. Man muf§ tiberpriifen, welche
Fihigkeiten man hat und dann die
Belehrungen praktizieren. Das ist
sehr wichtig. Man sollte nicht, auf-
bauend auf Fehleinschitzungen, Me-
thoden praktizieren, fiir die man gar
nicht die Voraussetzungen hat.
Frage: Als Buddha die tantrischen Be-
lehrungen gegeben hat, nahm er die
Form der entsprechenden Gottheit
an. Kénnen Sie zu diesem Begriff
Gottheit in Zusammenhang mit dem
Buddhismus etwas sagen?

Gesche Thubten: Wenn hier von Gott-
heit gesprochen wird, so ist damit
der Buddha selbst gemeint. Wer die
Buddhaschaft erreicht hat, hat einen
vollkommenen Geist, den Dhar-
makaya entwickelt. Dieses hochste
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Tantra

Weisheitsbewufitsein ist frei von al-
len Fehlern und mit allen Erkennt-
nissen und Tugenden ausgestattet.
Dieses Weisheitsbewufltsein kann
sich auch kérperlich manifestieren,
d.h. in verschiedenen kérperlichen
Erscheinungen auftreten. Entspre-
chend den Veranlagungen und Vor-
aussetzungen des jeweiligen Schiilers
erscheint der Buddha, also das hoch-
ste WeisheitsbewufStsein, in einer be-
stimmten Form, darunter auch in sol-
chen Erscheinungsformen mit gott-
licher Kleidung, Schmuckstiicken
und Symbolen, die die Vollkommen-
heit des Buddha anzeigen. Diese
Gottheiten sieht man auch auf tibe-
tischen Thangkas; es sind vollendete
Buddhas, bzw. Erscheinungsformen
dieses hochsten, vollendeten, von al-
len Fehlern freien Geistes.

Frage: Buddha hat sozusagen bei Null
angefangen und die buddhistischen
Lehren selbst begriindet. Ist es nicht
heute genauso fiir uns moglich, sol-
che Lehren zu schaffen? Welchen
Sinn hat speziell die buddhistische
Lehre. Kann man nur durch sie die
Erleuchtung erlangen?

Geshe Thubten: Eine Person, die aus
innerer Uberzeugung einer bestimm-
ten Religion angehért, weil sie ihren
Wert sieht und sie fiir korrekt und
hilfreich hilt, wird natiirlich die
eigene Religion fiir die hilfreichste
halten.

Das heifst nicht, dafy andere Reli-
gionen nicht genauso hilfreich sind,
d.h. Mictel bereitstellen, mit denen
sich die verschiedenen Ziele auf dem
Pfad erreichen lassen. Die grof§en Re-
ligionen haben gute Friichte getra-
gen, wenn Menschen ihre eigentli-
chen Inhalte ernsthaft praktizierten.
Der Buddhismus sagt nicht, dafl al-
lein mit dem Buddhismus die Er-
leuchtung erlangt werden konnte,
wohl aber dafy man in jedem Fall
bestimmte Methoden praktizieren
mufd wie Ethik, Liebe, Mitgefiihl und
die Weisheit der endgiiltigen Reali-
tit. Ohne diese Praxis ist es nicht
moglich, die endgiiltige Befreiung

vom Leiden zu erreichen.

e
Gottheiten
sind
vollendete
Buddhas:
Erschei-
nungs
formen
des
héchsten,
vollendeten,
von allen
Fehlern
freien

Gelstes.

Natiirlich kann man auch neue Reli-
gionen schaffen; es gibt die verschie-
densten Veranlagungen der Men-
schen. Ich denke aber, anstatt immer
wieder neue Religionen ins Leben zu
rufen, weil man mit den alten nicht
zufrieden ist, ist es hilfreicher, zuerst
einmal die vorhandenen Religionen
korrekt zu verstehen, die Fehler zu
beseitigen, die sich im Laufe der Zeit
in verschiedenen Traditionen entwik-
kelt haben und ihre Essenz zu prakti-
zieren.

Frage: Gibt es von den verschiedenen
Wegen, die der Buddhismus anbie-
tet, einen, der fiir die westlichen
Menschen besonders geeignet ist?
Gesche Thubten: Das ist eine wichtige
Frage. Der Buddhismus bietet nicht
verschiedene Wege an, so dafy man
sich fiir den einen oder anderen ent-
scheiden muf}, sondern die Lehren
bauen aufeinander auf. Man beginnt,
die Lehren des Kleinen Fahrzeugs zu
tiben, geht dann zu den allgemeinen
Mahayana-Schulungen iiber, und
wenn der Geist entsprechend geschult
ist, kann man das Tantra praktizie-
ren. Das Ziel ist, alle diese Lehren in
die personliche Praxis eines Lebens
zu integrieren. Der Geist wandelt
sich. Wir wissen, daf§ sich unsere
Weisheit weiterentwickelt, unsere An-
sichten sich verindern. Genauso wird
sich der Geist durch die spirituelle
Praxis weiterentwickeln, und man
wird irgendwann in der Lage sein,
die hoheren Pfade oder Lehren zu
verstehen und zu praktizieren. Darin
liegt der Sinn der verschiedenen Fahr-
zeuge.

1. Deutsche Ubersetzung dieser Legende
in Keith Dowman: Die Meister der
Mabamudra. S. 55. (Miinchen 1991)

Nach einer miindlichen Ubersetzung von
Christof Spitz, diberarbeitet von Birgit
Stratmann
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