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Anlasslich des 90. Geburtstags Seiner Heiligkeit des XIV. Dalai Lama haben wir ge-
meinsam mit weiteren Organisationen und Zentren in Deutschland ein besonderes
Geschenk Uberreicht: die kollektive Kraft unserer Gebete. Alle Freundinnen und
Freunde des Dalai Lama haben wir dazu aufgerufen, das Mantra

zu rezitieren - so oft und mit so viel Hingabe wie mdglich. Jede einzelne Re-
zitation wird gezahlt und als Ausdruck tiefer Verbundenheit, Dankbarkeit und guter
Winsche gesammelt.

Gemeinsam sammeln wir moglichst viele Mantras fiir ein
langes Leben und anhaltenden Frieden in der Welt. Im Rah-
men dieser heilsamen Gemeinschaftsaktion sammeln wir
bis zum 06. Juli 2026 weiter. Mach mit und trage Deine Re-
zitationen hier ein:

Im Zahler ist der jeweils aktuelle Stand ersichtlich. Die Rezitationen bis Ende Juni flr
den Geburtstagsgrul3 an S. H. gehen (iber in das ,Year of Compassion”.

Die Aktion wurde initiiert durch das Tibetische Zentrum Hamburg und das Tibethaus Frankfurt
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Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde des Tibetischen Zentrums,

die Zeit schreitet unauthérlich voran: Gegenwart ist einen
Moment spiter Vergangenheit und die Zukunft wird zur
Gegenwart. So endet bereits im Dezember der erste Durchgang
des Dharma-Kollegs nach 6 Jahren. Es wurde viel gelacht,
gelernt und diskutiert — kurzum: es war schén (&) anstren-
gend. Die Friichte des Dharma-Kollegs sind neben der wun-
dervollen Ubersetzerin Elisabeth Steinbriickner bereits in
Form von Vortrigen und Meditationsanleitungen, dem
Lektiirecafé und Geschichtenabenden bis hin zu ersten
Nachwuchslehrkriften erfahrbar. Das ist aber nicht das Ende,
denn Vergehen beinhaltet auch Entstehen und so startet im September 2026 ein einjihri-
ges Intensivstudium in dem gleichen zeitlichen Format wie der 2. Durchgang des 6-jihri-
gen Dharma-Kollegs mit Unterricht an vier Tagen in der Woche (Di-Fr) von 9-12.30 Uhr.

Zuriick zum Hier & Jetzt — ein dufSerst kostbarer und verginglicher Moment: Neben unse-
ren regelmiflig stattfindenden Angeboten von offentlichen Meditationen iiber Klausuren,
Jahreskursen und dem Beginn eines neuen Lehrgangs im Systematischen Studium alle zwei
Jahre (im Oktober 2026 startet Lehrgang XVII mit dem Grundstudium) kommen neue
Angebote und Orte hinzu bzw. gibt es strukturelle Anderungen. Mit unserem neuen
Wochenendkurs ,Zur inneren Ruhe finden“, der ab Dezember alle 2-3 Monate auf
Spendenbasis stattfindet, bieten wir fiir Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse in unse-
rem Meditationshaus eine Auszeit vom Alltag an. Erginzt wird dies ab Juli 2025 mit einem
neuen Online-Meditationsangebot immer mittwochs von 20.30-21 Uhr per Zoom und mit
dem Abendvortrag ,Frieden beginnt in uns® am So. 02.11 in der Kirche der
Stille (HH-Altona) sind wir an einem weiteren Standort in der Stadt prisent.

Die Momenthaftigkeit des Lebens macht auch nicht vor der gedruckten
Programmiibersicht halt. In dem Augenblick des Drucks ist sie gewissermaflen schon
veraltet und daher soll-ten der Newsletter und die Webseite www.tibet.de als
Informationsquelle immer hinzuge-zogen werden.

Mit freundlichen Griiflen
Heike Schmick

Anmeldung:

Hamburg: www.tibet.de |anmeldung@tibet.de | Tel.: 040298434100 | Fax: 040298434
199
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Ubersichten der regelméBigen Termine:

Wochentliche offene Meditationen/Praxis-Termine in Hamburg

Wochentag Ort
Montag Berne
Montag City
Dienstag Berne
Mittwoch online
Mittwoch online
Freitag Berne
Freitag City

Uhrzeit
7:00 - 8:00 Uhr

19:00 - ca. 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

7:00 - 8:00 Uhr
20:30 - 21 Uhr
7:00 - 8:00 Uhr
19:00 - ca. 20:30 Uhr

Was
Montagmorgenpraxis

Meditation in Stille

Meditationsabend

Vajrasattva-Praxis
Online-Meditation

Tschod-Praxis

Vortrag u. Meditation

Durchfiihrung

Vor Ort und mit Livestream
(mit Aufzeichnung)

Vor Ort

Vor Ort und mit Livestream
(mit Aufzeichnung)

online
online
Vor Ort und mit Livestream

Vor Ort und mit Livestream
(mit Aufzeichnung)

Dienstagsfiihrung in Hamburg Berne: Vor der Meditation am Dienstag gibt es um 18.30

Uhr in der Regel die Moglichkeit, das Zentrum kennenzulernen.

Weitere regelmafBige Termine in Hamburg

Wochentag
i. d. R. 1. Montag/Monat

i.d. R. 2. Montag/Monat

i.d.R. 1. Dienstag/
Monat

unterschiedlich

Mittwoch, versch.
Termine

Sa/So versch. Termine

Dienstag, versch.
Termine

Sonntag, versch.
Termine

Ort
City

Am Fleet

City

online
City

City

City

Berne

Uhrzeit
10:30 - 12:00 Uhr

18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

7:00 - 8:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

14:30 - 16:30 Uhr

17:30 - 18:15 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

Was

Gesprachskreis fiir die reife

Lebensphase

Meditation mit der Sangha-

Hilfe

Jugend-Treff ,Buddha bei
die Fische"

Medizinbuddha-Praxis

Lektiire-Café mit dem
Dharma-Kolleg
Offener Kinder- und
Jugendtreff

Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

Tschod-Praxis

Durchfiihrung
Vor Ort

Vor Ort (formlose
Anmeldung an sangha-
hilfe@tibet.de)

Vor Ort

online
Vor Ort

Vor Ort

Vor Ort

Vor Ort und mit
Livestream


https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-64020
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-63095
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-66502
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-66774
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-67349
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-64531
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-67549
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-67549
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70295
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70295
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70085
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70085
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-69467
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/lektuere-cafe
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/lektuere-cafe
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/offener-kinder-und-jugendtreff
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/offener-kinder-und-jugendtreff
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/yoga-fuer-kinder-und-jugendliche
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/yoga-fuer-kinder-und-jugendliche
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/tschoed-praxis
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Kaffeetreff in der City

Schauen Sie doch Montags und Freitags wihrend
der Offnungszeiten unseres Kaffeetreffs von 17-19
Uhr vor den Abendmeditationen in HH-City vor-
bei. Mit einer Tasse Kaffee oder Tee kann entspannt
in unserer Priisenzbibliothek gestdbert werden. Gern

informieren wir Sie vor Ort auch iiber unsere aktu-

ellen Angebote.

RegelméaRBige Termine in Semkye Ling

Wochentag Ort Uhrzeit Was Durchfiihrung
2x/Monat, Meditationshaus ~ 19:00 - ca. 20:30 Uhr Meditation mit Bhikshuni Sonam  Vor Ort
dienstags Semkye Ling Chétso
1x/Monat, Meditationshaus ~ 16:00 - 17:30 Uhr Metta-Meditation mit Bhikshuni ~ Vor Ort
donnerstags Semkye Ling Thubten Choedroen
1x/Monat, Meditationshaus ~ 11:00 - 13:00 Uhr Lamrim-Gesprachskreis und Vor Ort
samstags Semkye Ling Meditation mit Bhikshuni Sénam

Chotso

Die Termine finden Sie hier:
https://www.tibet.de/programm/meditation/oftene-meditationen/semkye-ling
https://www.tibet.de/terminkalender

Erklarung der Symbole

Teilnahme: @ Fernkurs (@ Livestream @ Anmeldung nitig
Stempel: @ Wissensmodul Praxismodul ® Studiumsvorbereitung
Standorte: HH = Zentrum in Hamburg-Berne BO = Botanika in Bremen

SL = Meditationshaus Semkye Ling PB = Planten un Blomen (Wallanlagen)

Cl = GiintherstraBe 39 0 = reine Online-Veranstaltung

M = Museum am Rothenbaum RSH = Rudolf-Steiner-Haus

Seminarnummer: 2500-XX-00 - bitte bei der Anmeldung stets angeben!


https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-64716
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-71403
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-71403
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70828
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-70828
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-69701
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-69701
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/-69701

Buddhistische Feiertage & Rituale 2025/2026

Juli 25

August 25

September 25

Oktober 25

November 25

Dezember 25

Januar 26

Februar 26

Marz 26

Sa. 05.07
Lama Tschopa

Mo. 04.08.
Lama Tschopa

Di. 02.09.
Lama Tschopa

Do. 02.10.
Lama Tschopa

Di. 1.1,

Lhabab Diitschen
Herabstieg aus den
dem Gétterhimmel

Do. 1112,

Weihnachtsfeier mit
Geschichtenabend

Do. 01.01.

Neujahrs-Initiation
Buddha Amithaba

Mi. 11.02.

Lama Tschdpa

Fr.13.03.
Lama Tschopa

S0.20.07,
Lama Tschopa

Mo. 18.08.
Lama Tschopa

Fr.12.09.
TZ-Mitgliederver-
sammlung

Do/Fr 02./03.10.
Initiation
1000-armiger
Avalokitesvara

Fr. 0711,
Initiation
Vajrayogini

So.14.12.
Lama Tschopa

$a/S010./11.01.
Initiation
Friedvolle und
Zornvolle Dakinis
Sa.14.02.

69. Geburtstag von
Khen Rinpoche
Geshe Pema Samten

Sa.28.03.
Lama Tschopa

So. 2707.
Initiation
Gelbe Tara

in Semkye Ling
Sa/So 23./24.08.

Stand auf Tibet Fest
- Verbundenheit in
Vielfalt

in Frankfurt a.M.

Di.16.09.
Lama Tschdpa

Do. 16.10.
Lama Tschopa

Fr. 1411,
Lama Tschopa

Mo. 29.12.

Je Tsongkhap-Tag &
Lama Tschopa

Di.13.01.
Lama Tschopa

Mi. 18.02.

Losar - Tibetisches
Neujahrsfest

Mo 28.07.

Tschokor Diitschen
Drehen des
Dharmarades

Fr. 3110.
Lama Tschdpa

Fr/Sa 21./22.11.
Initiation
Yamantaka

Mi. 28.01.
Lama Tschdpa

Do. 26.02.
Lama Tschdpa

So. 30.11.
Lama Tschopa

Erstmalig - dreimonatige Vajrasattva-Einzelklausur unter der
Begleitung von Geshe Lobsang Choejor (20.04.-19.07.2026)


https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/buddhistische-feiertage-rituale

Intensivstudium (1 Jahr)
nach dem Format des neuen Dharma-Kollegs

ab September 2026 | 12 Monate

Hamburg-City und online

34 Wochen Unterricht mit Geshe Sénam Namgyal:
Di-Fr, 9.30 - 12.30 Uhr

34 Wochen Morgen-Meditationen: Di-Fr, 09 - 9.20 Uhr
10-tdgige Auftakt- und Praxistage in Semkye Ling

1 Woche Priifungsvorbereitung

Beitrag fiir Vorort-Teilnahme*: 230 € /Monat
Beitrag fiir Fernteilnahme: 250 € /Monat
Forderbeitrag: 300 € /Monat

Seminar-Nr.: 2609-CI-MDK

vy 8 @

Das Jahr umfasst insgesamt 37 Wochen, wo-
von 10 Tage als Auftakt in unserem Meditati-
onshaus stattfinden, die letzte Woche ist fiir die Priifungsvorbereitung gedacht.
Unterricht gibt es an ca. 34 Wochen werktags (Di-Fr) von 9-12.30 Uhr. Selbstorgani-
sierte und zum Teil durch Tutorlnnen begleitete Lerngruppen erganzen das Studium.

Inhalt: Die Schrift ,Der kostbare Kranz der Lehrmeinungen” von Kontschok Dschig-
me Wangpo (1728-1791), einem groBen tibetischen Gelehrten der Gelug-Tradition.
Hinzu kommen Auszlige aus weiteren Originaltexten der jeweiligen Schulen und
Erlauterungen von Geshe Sonam Namgyal.

Eine Vorort- und Fernteilnahme ist maoglich. Ein Grundlagen-
verstandnis der buddhistischen Philosophie wird empfohlen.

Fragen zum Studium bitte an dharma-kolleg@tibet.de senden.

*Fiir eine ermaBigte Vorort-Teilnahme verpflichtet man sich zu einer mind. 90% Préasenz- i )
Link zur Seite

Anwesenheit vor Ort.


https://www.tibet.de/programm/intensivstudium-1-jahr

Seit Februar 2025
Sa. 11-17.30 & So.10-13.30 Uhr

Seit Oktober 2021
Mo. 18 Uhr - So. ca. 13 Uhr

05.07.25
Sa. 15 - ca. 1730 Uhr

06.07.25
So.11-18 Uhr

07.07.25
Mo. 1715 - ca. 19.45 Uhr

13.07.25
So.12-16 Uhr

@ 17.07.25
19 - 20.30/21 Uhr

24.07-03.08.25
Do. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

21.07.25
S0.14.30 - 16.30 Uhr

23./24.08.25
Sa/S010-18 Uhr

28.-31.08.2025
Do. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

Lamrim Chenmo (Teil Ill) | 2-3 Jahre
Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick und Oliver Petersen HH

Dzogrim - Die Ubungen auf der Stufe der Vollendung | 7-8 Jahre

Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick SL

Film-Matinee Weisheit des Giicks

mit Oliver Petersen Abaton Kino

90. Geburtstag S.H. Dalai Lama & Sommerfest
TZ-Team 2507-RSH-01  RSH

Film-Matinee Weisheit des Giicks

mit Oliver Petersen Zeise Kino

Tag der offenen Tiir in HH-Berne
TZ-Team HH

Vortrag Das Leben und Wirken von Nagarjuna
Geshe Sénam Namgyaél, Ubersetzung Elisabeth Steinbriickner Cl

Dharma-Sommercamp

Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick, Oliver Petersen ~ 2507-SC-01  SL

Initiation Gelbe Tara
Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick und Oliver Petersen 2507-SC-02  SL

SOMMERPAUSE
Tibet Fest 2025 - Verbunden in Vielfalt mit 7Z-Stand
Frankfurt
Familientage - Fiihlen wie ein Buddha
Viola Fischer u.a. 2508-SL-01  SL

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen frithzeitig an.
SIE ERLEICHTERN UNS DAMIT DIE VORBEREITUNG.


https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/lamrim-chenmo
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1122?cHash=d7c49e2f3431027279c5d1b6fe40c1ad
ohne	https://abaton.de/!Weisheit_des_Gluecks
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/feier-zum-90-geburtstag-von-sh-dem-xiv-dalai-lama
https://www.zeise.de/film/3414
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/tag-der-offenen-tuer-in-hh-berne-25
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1244?cHash=1b4912f34ce4e05a4fda3fe9d70ef812
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/dharma-sommercamp-2025#c1436
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/segensinitiation-gelbe-tara#c1437
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1290?cHash=6eecb9e153921c6079a0201db3765771
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1246

Sandmandala-Tour
Sommer 2025

HEILIGE SANDMANDALAS UND SEGENSRITUALE FUR DEN FRIEDEN.

Tibetische Monche der Kloster-Universitat Sera-Je in Indien streuen in Deutschland
heilige Sandmandalas und flihren Rituale durch. Spenden werden fiir die
Restaurierung der sanitaren Anlagen innerhalb des Klostergebaudes gesammelt.

Die Symbolkraft eines Mandalas liegt in der Darstellung eines Raumes, der sich in
vollkommener Harmonie, im Gleichgewicht und im Ausdruck vollstandiger Glick-
seligkeit befindet. Im Mandala ist alles Negative Giberwunden und alles Heilsame
vollkommen verwirklicht.

Der 14. Dalai Lama sagt: Den Weltfrieden konnen wir nur durch
die innere Wandlung der einzelnen Menschen herbeifiihren.
Friede muss zuerst in jedem einzelnen Leben entwickelt werden.




12.09.25 Mitgliederversammlung

Fr.15 - ca. 18/19 Uhr TZ-Team nur fiir Mitglieder ~ HH

14.09.25 Tag der offenen Tiir in HH-City

So.14 -18 Uhr TZ-Team Cl

Achtung, der Vortrag verschiebt sich Vortrag MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
@ krankheitsbedingt um eine Woche auf Mi., den

01.10.25, 19 - 20:30 Uhr Yeshe Brost HH
@ 25.09.-2711.25 Einfiihrungskurs in die buddhistische Meditation

Do. 19 - 20.30 Uhr Anja Kern 2509-CI-01  Cl

02./03.10.25 Grof3e Initiation in 1000-armigen Avalokitesvara

Do.19-20.30 Unr/Fr. 14-16.30 Uhr Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick 2510-HH-01  HH

04.-08.10.25 Avalokitesvara-Klausur

Sa. (18 Uhr) - Mi. (ca. 13 Uhr)  Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Oliver Petersen 2510-SL-01  SL

Achtung, der Jahreskurs verschiebt sich 5 reskurs Gomrim - Die Stufen der Meditation
krankheitsbedingt um eine Woche auf

So., den 12.10.25, 14 - 17:30 Uhr Geshe Lobsang Choejor, Ubersetzung Oliver Petersen u.a.2510-HH-02  Cl
Achtung, der Kurs verschiebt sich Meditationskurs Stufen der Meditation
krankheitsbedingt um eine Woche auf .
Mi., den 15.10.25, 19 - 20:30 Uhr Frank Dick 2510-cl-o1  ClI
@ 09.10.25 Hospizwoche-Vortrag Stufen des Todesprozess
Do.19-20.30 Uhr Geshe Sénam Namgyil, Ubersetzung: Elisabeth Steinbriickner Cl
09.-16.10.25 Fastenmeditation (3 Runden)
Do. (18 Uhr) - Do. (ca. 10 Uhr) Bhiksuni Thubten Choedroen 2510-SL-02  SL
15.10.-10.12.25 MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Mi. 1730 - 20 Uhr Yeshe Brost 2510-HH-04  HH
ab 18.10.25 Jahreskurs Madhyamakavatara
Sa.10.30-12.30/S0.10.30-14 Uhr Oliver Petersen, Jiirgen Manshardt 2510-HH-03 cl
ab 19.10.25 /1,5 Jahr Nagarjuna - Erlauterung des Erleuchtungsgeistes (Bodhicittavivarana)
So0.14-1730 Uhr Geshe Sénam Namgyl, Ubersetzung: Elisabeth Steinbriickner ~ 2510-HH-00  HH
20.-26.10.2025 Dzogrim - Die Ubungen auf der Stufe der Vollendung (Teil 5)
Mo. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr) Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2510-SL-03  SL
@ 30.10.-04.11.25 Das Bardogebet: Sinnvoll leben - ohne Reue sterben

Do. (18 Uhr) - Di. (ca. 13 Uhr)  Geshe S6nam Namgyél, Ubersetzung: Elisabeth Steinbriickner ~ 2510-SL-04  SL
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https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/mitgliederversammlung-des-tibetischen-zentrums-2025
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1242?cHash=149127405161e3c1734883eb43f4f26d
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/vortrag-mbsr#c1434
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1252?cHash=dd9abe95892ea3dd0bc65e03f0b8da4f
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/grosse-initiation-1000-armiger-avalokitesvara-2025#c1275
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/1000-armiger-avalokitesvara-klausur-2025#c1277
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/jahreskurs-gomrim
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1210
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1253?cHash=22e7d6e9f50b9bb9ee37776461e4ae4f
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/fastenmeditation-in-verbindung-mit-avalokitesvara-2025#c1291
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/mbsr-stressbewaeltigung-durch-achtsamkeit#c1435
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/jahreskurs-madhyamakavatara
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/erlaeuterung-des-erleuchtungsgeistes
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1122
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/das-bardogebet
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02.11.25 Vortrag Frieden beginnt in uns

S0.19-20.30/21 Uhr Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Oliver Petersen Kirche der Stille
@ 06.11.25 Vortrag SEE-Learning

Do.19 - ca. 20.30 Uhr Viola Fischer Cl

07.11.25 Initiation Vajrayogini

Fr.18.30 - ca. 21 Uhr Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2511-HH-02  HH

07-09.11.25 Arbeitswochenende

Fr. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)  Artur Schaufler 2511-SL-02  SL

21./22.11.2025 Initiation Yamantaka (Alleinstehender Held)

Fr.19-21 Uhr/Sa. 14-ca. 16.30 Uhr Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2511-HH-01  HH

23.-30.11.25 Yamantaka-Klausur

So. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)  Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2511-SL-01  SL

25./26.11.25 Bildungsurlaub Gelassenheit im Arbeitsalltag

Di/Mi 9 - ca. 17.30 Uhr Viola 2511-CI-01  CI

Neues
Buddhismus-
Studium

Das bekannte Buddhismus-Studium des
Tibetischen Zentrums bietet Studierenden
seit tiber 30 Jahren fundierte Kenntnisse der
Buddhistischen Philosophie und Praxis.

Freuen Sie sich auf lebendiges Lernen in einer
Gemeinschaft von Gleichgesinnten. Sie im Jahr
direkt vor Ort oder dank moderner E-Learning-
Methoden bequem von zu Hause. Im Rahmen
des Studiums gibt es die Moglichkeit des

Ab Oktober 2026 |3 Jahre gemeinsamen Praktizierens in unserem
Meditationshaus.

-
2
=
=
-
<
=
=)
<
o
=
(s}
=2
Y
5
G
=

Hamburg

Geshe Pema Samten, Oliver Petersen, Jiirgen Manshardt,
Frank Dick u.a.

Beitrag: 95 € | 70 € (ErmaRigung) |

Forderbeitrag: 110 €

Seminar-Nr.: 017-HH

vy 89 @

Personliche Beratung: E-Mail:
studium@tibet.de

Oder besuchen Sie uns auf
www.tibet.de/programm/studium



https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1268?cHash=bbeeba411c7ef347ea595349752e2175
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1255?cHash=623c594cbd5e55d61b31cfe27dfde34f
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1259?cHash=d97cadbd6f5051b58e89c3aadbbeeb04
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/arbeitswochenende-im-november-2025
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/grosse-yamantaka-ermaechtigung-alleinstehender-held-2025#c1272
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/yamantaka-klausur-mit-feuerpuja-2025#c1273
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1261

05.-07.12.25

Fr. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

11.12.25
Do. 17 - 20.30 Uhr

27-3112.25

@ Sa. - Mi. 14 - 1730 Uhr

01.01.26
Do. 14 - ca. 16.30 Uhr

@ 08:01:26
10./11.01.26
So.14 - ca.16.30 Uhr

12.-25.01.26
Mo. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

Fr—So:

06.-08.02.26

Fr. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

14.02.26

Meditationswochenende Zur inneren Ruhe finden
Heike Schmick u.a. 2512-SL-02  SL

Weihnachtsfeier mit Geschichtenabend
Dharma-Kolleg Cl

Weihnachten Wunschgebet fiir die Wiedergeburt im reinen Land
der ultimativen Gliickseligkeit - Dewachen
Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2512-HH-02  HH

Weihnachten-Meditationtnd-Yoga Der Kurs kann in diesem Jahr
Oliver-Petersen-und-Hitke-Beyer leider nicht staffinden.

Initiation Buddha Amithaba

Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2601-HH-01  HH
Vertrag-SEE-Learning

) ) Der Vortrag kann
Vieta-Fiseher leider nicht staffinden. cl
Initiation Friedvolle & Zornvolle Dakinis
Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2601-HH-02  HH
Lange Chdd-Klausur
Geshe Pema Samten, Ubersetzung Frank Dick 2601-SL-01  SL
SEEL ina-Ausbile

Der Kurs kann
leider nicht staffinden.

Yieta-Fiseher 2601-HH-03  HH

Meditationswochenende Zur inneren Ruhe finden
Heike Schmick u.a. 2602-SL-01  SL

69. Geburtstag von Khen Rinpoche Geshe Pema Samten

IMMER AKTUELL INFORMIERT: WWW.TIBET.DE


https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1267?cHash=008224ee4c072b81c7b9017611c14aa2
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1279?cHash=8833460480ab01c90006fd80377f0948
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1187?cHash=0332d8f4e6d2a42ea84026f4caa27c22
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1187?cHash=0332d8f4e6d2a42ea84026f4caa27c22
https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/weihnachten-meditation-und-yoga-2025#c1271
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1262?cHash=185da69d1f9d264686d6729557fb81ec
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1188?cHash=4a3a25ecb3af003e0cedb10d54841f82
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1163?cHash=bf89d20b3c28e9773b544443aa9445be
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1266?cHash=efeb697a62d385b6ef8485be965f9712
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1283?cHash=8113b02b6ee4aeb040407154b34b7f0a
hsp
Durchstreichen

hsp
Durchstreichen

hsp
Durchstreichen


Gomrim - Die Stufen
der Meditation

Grundlage dieses Kurses bildet
das klassische indische Werk ,Die
mittleren Stufen der Meditation"
(,Gomrim") des indischen Meisters
Kamalashila (740 - 795).

Lernen Sie grundlegende buddhisti-
sche Kontemplationen kennen, ins-
besondere die Schulung von Mit-
gefiihl, die Meditation der Geistigen
Ruhe und die Ubung der Beson-
deren Einsicht.

Der tibetische Lehrer Geshe Lobsang
Choejor wird auf der Basis seines
Erfahrungsschatzes die Texte und
die Prinzipien der buddhistischen
Geistesschulung im Mahayana er-
klaren. An den regelmaBigen Medi-
tationsabenden und den Praxistagen
mit Frank Dick konnen Sie das Ge-
lernte vertiefen.

ab 05. Oktober 2025 | 1Jahr
” 10 Sonntage 14.30 - 18.00 Uhr (mit Livestream),
20 Meditationsabende

mittwochs 19 - 20.30 Uhr und

ein Praxis-Wochenende im Meditationshaus
Hamburg-City

Geshe Lobsang Choejor,

Ubersetzung Oliver Petersen u.a.

Beitrag: 75 € |56 € (ErmaBigung) |
Forderbeitrag: 90 €

Seminar-Nr.: 2510-HH-02

v B

Link zur Seite



https://www.tibet.de/programm/aktuelles-programm/jahreskurs-gomrim

)

02.-06.04.26
Do. (18 Uhr) - Mo. (ca. 13 Uhr)

03.04.26
Fr.14 - ca. 16 Uhr

04.-06.04.26
Sa.-Mo. 14 - 1730 Uhr

13.-19.04.26
Mo. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

17.-19.04.26
Fr. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

20.04.-19.07.26
Mo. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

21.-28.04.26

30.04.-03.05.26
Do. (18 Uhr) - So. (ca. 13 Uhr)

Ostern Meditation und Yoga
Oliver Petersen und Hilke Beyer 2604-SL-01

Initiation Vajrasattva
Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick 2604-HH-01

Ostern Bereinigungspraxen
Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick 2604-HH-02

Klausur Vajrasattva Geshe Pema Samten, Geshe Lobsang Choejor,
Ubersetzung: Frank Dick 2604-SL-02

Meditationswochenende Zur inneren Ruhe finden
Anja Kern u.a. 2604-SL-03

3-monatige Vajrasattva-Klausur
Geshe Lobsang Choejor 2604-SL-04

geplanter Besuch von Ven. Thubten Chodron (Sravasti Abbey)
Ven. Thubten Chodron

Familientage - Fiihlen wie ein Buddha
Viola Fischer u.a. 2604-SL-06

(Achtung: Anderungen sind weiterhin moglich!)

ab Juli 2026

ab September 2026
ab Oktober 2026
Januar 2027

ab September 2027

1Jahr Systematische Meditationsausbildung
1Jahr Mini-Dharmakolleg

3 Jahr SSdB-Grundstudium Lehrgang XVII

3,5 Wochen Vajrayogini-Klausur (Larung)

6Jahre / 5Module  Lehrgang Il vom Dharma-Kolleg

SL

HH

HH

SL

SL

SL

HH/SL

SL

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen frihzeitig an.
SIE ERLEICHTERN UNS DAMIT DIE VORBEREITUNG.


https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1284
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1285?cHash=dc4ce6a7ee86e523cca5e0e695b3faa8
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1289?cHash=173c45e3b8a15a044a744bcf2b5b56ae
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1286?cHash=36f48b81815e21d2fbda1018644e7238
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1265?cHash=26e6f727a0f8c1b0e74009d5ac44a812
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1287?cHash=f649f4fb5e03cb0321bf79ea446e4a3f
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1291?cHash=6ef0b71038438da645cf2456ac1e2410
https://www.tibet.de/terminkalender/veranstaltung/1248

Hermann-Balk-StraBBe 106
22147 Hamburg
(U-Bahn Berne, U1)

GiintherstraBBe 39
22087 Hamburg
(U-Bahn UhlandstraBe, U3)

Liinzener StraBe 4
29640 Schneverdingen

Anmeldung und Beratung fiir Seminare in Hamburg:
Tel.: 040 298434 103 | Fax: 040 298434 199

E-Mail: anmeldung@tibet.de

www.tibet.de

Anmeldung und Beratung fiir Seminare in Semkye Ling:
Tel.: 040 298434 200 | Fax: 040 298434 299

E-Mail: si@tibet.de
www.tibet.de/das-zentrum/meditationshaus/




Tigetitsches GROSSES DHARMA-SOMMERCAMP
UNTERIS!IS‘!HIR!:HlE‘!!!S‘(‘:!lAFT AUF DEM LAND

S.H. DES 14. DALAI LAMA

SRR 30.07.BIS 09.08.26

Das Sommercamp ist jedes Jahr ein besonderes Dharma-Fest

fur die ganze Familie. Kinder, Eltern, Grof3eltern, Freunde und Freundinnen
verbringen zehn inspirierende und gliickliche Tage miteinander. Neue
Dharma-Freundschaften werden geknipft und andere vertieft. Mit Unterwei-
sungen von Geshe Pema Samten, Rahmenprogramm fir die ganze Familie,
leckeren Speisen und erlebnisreicher Kinderbetreuung.

Thema fiir kommende Jahr wir "Buddhas Anweisungen fir ein
gluckliches Leben" sein.

Infos unter: www.tibet.de





