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Liebe Leserinnen und Leser,

es gibt im Alltag unzahlige und berechtigte Grinde zur Freude. Manchmal bleiben
viele der oft vermeintlich kleinen und groBartigen Momente fast unsichtbar, oder?
Damit wir sie aufsplren kénnen, gibt es die Empfehlung, den Tag vielleicht einmal
dahingehend zu untersuchen, wie viel Erfreuliches eigentlich geschehen ist. Selbst
an triben Tagen war bei genauem Hinsehen dann doch oft eine Menge Gutes
dabei. Aus verschiedensten Grinden Uberschatten manche Ereignisse allerdings
leider hin und wieder das positive Erleben. Es ist eine wunderbare Erkenntnis, dass
sie trotzdem da sind, die manchmal etwas im Nebel verblassten tollen Momente
und Grinde zur Freude.

Im Tibetischen Zentrum gibt es in diesem Jahr sogar einen besonders bemerkenswerten Grund zum Freuen und
Feiern: 45 Jahre Tibetisches Zentrum. 45 Jahre unter der Schirmherrschaft von S. H. dem 14. Dalai Lama. 45 Jahre,
in denen die buddhistische Lehre unter der Mithilfe hoher tibetischer Gelehrter und seit vielen Jahren auch
westlicher Lehrer fundiert weitergegeben wird. 45 Jahre Buddhismus in Theorie und Praxis. Der groRte Grund zur
Freude: 45 Jahre begleiten tausende von Menschen das Tibetische Zentrum. Sie motivieren durch ihr Interesse alle
Mitwirkenden immer wieder, die Geistesschulung bereitzustellen. Wir sind oft selbst Uberrascht tUber die
Entwicklungen und das vielseitige Wirken des Vereins im Verlauf der Jahre. Das erfullt uns mit Ehrfurcht und
Verantwortungsbewusstsein fur die Zukunft. Und unfraglich mit unbeschreiblicher Freude. :-) Wir haben heute
ubrigens noch Uber weitere Anlasse zur Freude und zum Feiern zu berichten. (dbrigens Foto im Header: Fest zum
40jahrigen Jubilaum, 2017)

Die Praxis der Meditation

Alle Termine, die wir Uber YouTube streamen, finden Sie immer rechtzeitig in unserem YouTube-Kanal.

Die Ubersicht der offenen Meditationen finden Sie hier und alle Termine inklusive der offenen Meditationen befinden
sich in unserem Terminkalender.

Anmeldungen fur die offenen Meditationstermine sind nicht mehr erforderlich. Zu Kursen und Veranstaltungen mit
Kursnummer sind schriftliche Anmeldungen naturlich nach wie vor notwendig.

Heute Abend wird Oliver Petersen die Freitagsmeditation (ab 19:00 Uhr am Standort Hamburg-City oder online)
anleiten. Montagmorgen startet die Woche um 7:00 Uhr mit der Montagmorgenpraxis.

Wir sind auf der Suche!
Koch/Kochin (m/w/d) fur das Sommercamp gesucht

FUr unser tolles Sommercamp suchen wir noch DRINGEND nach einer
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Rocniry/emerrn KOCn aul enrenalnticrner basils. Nalere Infos fur aiese ura weiltere
Unterstltzung, die wir flir unser Sommercamp suchen, finden Sie hier.

Stellenangebot: Informatiker (m/w/d) gesucht

FUr das Tibetische Zentrum suchen wir ebenfalls immer noch zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt a einen Informatiker (m/w/d, 30 Wochenstunden). Hier
geht es zur Stellenausschreibung.

Geben Sie diese Suche sehr gern auch an maogliche Interessierte weiter, das hilft
uns sehr. Fur Ruckfragen stehen wir sehr gern zur Verfigung.

Tibet und Buddhismus mit einem Schwerpunkt ,,Freude*

Unsere Zeitschrift Tibet und Buddhismus hat sich in der Ausgabe 117 mit dem Thema
»Freude” intensiv beschaftigt.

Hier geht es in unsere Schatzruhe.
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Noch ein Grund zu groBer Freude: Ein Geshe ist in Hamburg
angekommen. Mit Geshe Konchok Monlam freuen wir uns sehr Gber einen s
weiteren Geshe im Tibetischen Zentrum. Er wird unseren geschatzten Lehrer A
Geshe Pema Samten und besonders das Team in Semkye Ling unterstitzen. 1976 K3
in der Region Dargye/Osttibet - im gleichen Dorf wie Geshe Rabten Rinpoche -
geboren, ist er spater nach Indien gegangen und hat am Kloster Serajhe (2011)
einen Geshe-Abschluss gemacht. Er hat von Khensur Geshe Ugyen Tseten,
Khensur Geshe Lobsang Palden, Khen Rinpoche Geshe Pema Samten und anderen
bedeutenden Lamas gelernt und mehrere Einzel- und Gruppenretreats
durchgefihrt.

Geshe Konchok Monlam war bereits drei Mal im Rahmen der Mandala-Touren auf Einladung des Tibetischen
Zentrums in Deutschland. Herzlich Willkommen! In Dharamsala/Indien hat er bereits begonnen, Deutsch zu lernen
und mdchte auch hier baldmaéglichst mit einem Deutsch-Kurs beginnen - wir freuen uns tber finanzielle
Unterstltzung daftir. Wer daflir spenden mochte, findet am Ende dieses Newsletters die Kontodaten. Als
Verwendungszweck bitte ,,Geshe Konchok Monlam*“ angeben. (Foto: Ankunft am Flughafen in HH/2. v. I.)



Programmhinweise

Sie finden die aktuellen Programmgestaltungen im Terminkalender sowie ggf. auf der Startseite. Bitte beachten
Sie, dass ggf. kurzfristige Anderungen stattfinden kdnnen.

Juni 2022

Nachtraglicher Einstieg moglich:

15.05. - 24.07.22 Seminar Die Pfade und Ebenen im Vajrayana
Geshe Pema Samten, Ubersetzung: Frank Dick
Mehr Infos finden Sie hier.

Der nachste Gesprachskreis fur die reife Lebensphase mit Gisa findet am
13.06.22 von 10:30 bis 12:00 Uhr als reine Vor-Ort-Veranstaltung am
Standort Hamburg-City statt. Erzahlen Sie sehr gern auch anderen von diesem
Termin, der wertvolle Inspirationen, Meditationen und die Mdglichkeit des direkten
Austauschs anbietet.

Hier gibt es mehr Infos.

Ein groRBartiger Grund zum Feiern :-) : Happy Birthday, Buddha!

Wir freuen uns sehr, denn am 14. Juni feiern wir wieder gemeinsam das Vesakh-
Fest. Ab 7:00 Uhr am Morgen kénnen Sie/kénnt ihr vor Ort dabei sein oder online
per Zoom (am Abend per YouTube) an den Rezitationen teilnehmen.

Alle Infos zum Tagesablauf befinden sich hier. Wir freuen uns Uber Besucherinnen
und Besucher.

JUNI 2022

03.-06.06.22 Familiencamp - Fihlen wie ein Buddha Visla Fischer, Maik Litrig wa. SL. 20
06.06.22 Initiationen Je Tsongkhapa - Segenseinweihung und Langlebensinitiation

(Geshe Pemi Samten, mmgtzwrg: Frank Dick HH 20
Ab 09.06.22 Lekriire-Café mit Studierenden des Dharma-Kollegs

Studierende des Dbarma-Kollegs City 21
09.-12.06.22 @ Gelassen durch den Alltag Oliver Petersen S 23
14.06.22 Vesakh (nach dem tibetischen Mondkalender) Bhiksu Gen Lobsang Chogior  HH 23
30.06.22 Vortrag Geistige Ruhe und Besondere Einsicht

Iris Tamme und Betting Hérsch-Marx City 24
nnGg —1nn7 2?2 Fdlee Schweigen Bhibomes S @ bl e 24



Bitte beachten Sie, dass sich in unserem gedruckten Programm bereits zu korrigierende Angaben befinden. Die
aktuelle Version finden Sie hier.

Hinweisen mdchten wir noch auf einen Termin von Teilnehmenden unseres Dharma-Kollegs. Am 30.06. werden Iris
Tamme und Bettina Horsch-Marx Uber Geistige Ruhe und Besondere Einsicht sprechen. Nahere
Informationen gibt es hier.

Ebenfalls am 30.06. bis 10.07. bietet sich eine besondere Gelegenheit mit dem Kurs , Edles Schweigen” mit unserer
verehrten Bhiksuni SéGnam Chokyi.

Jetzt schon anmelden - Den Buddhismus fundiert lernen
Das nachste Grundstudium im Systematischen Studium des Buddhismus
beginnt im Oktober mit Lehrgang 15. Informationen.

Wir beraten auch gerne Uber vorbereitende Termine/Kurse. Schreiben Sie gerne an
studium@tibet.de.

Endlich! Unser Sommercamp findet wieder statt

Wir freuen uns so sehr, dass nach inzwischen drei Jahren das wunderbare

~ Sommercamp flr die ganze Familie endlich wieder stattfinden kann: 04. - 14.

= August 2022. Weiter oben haben wir schon nach Unterstlitzung fur die Kiche
gesucht. Und Teilnehmerinnen und Teilnehmer wiinschen wir uns naturlich auch.
Frihe Anmeldungen helfen uns bei der Planung. Hier gibt es nahere
Informationen, weitere Details zur Veranstaltung und dem Programm vor Ort
werden in Kirze (!) auf unserer Webseite verdffentlicht.

Hilfe von Mensch zu Mensch

Fur die ,Sangha-Hilfe” des Tibetischen Zentrums ist die Hilfe von Mensch zu Mensch seit Uber 10 Jahren
Herzensanliegen und gelebtes Mitgefuhl. Informieren Sie sich gerne Uber das hilfreiche Tun der Sangha-Hilfe. Der
nachste Meditationstermin mit der Sangha-Hilfe ist am 13.06.2022. Hier gibt es Informationen zum Termin
und Ort.

Vernetztes

Buddha-Talk I
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Buddha-Talk bietet an jedem ersten und dritten Sonntagabend einen authentischen L C\:;L“_:‘J .

und traditionsUbergreifenden Zugang zu diesen verschiedenen Wegen flr e

Interessierte an. Aktuell finden die Termine rein online per Zoom statt. Hier gibt es UDDHA_TA[K

nahere Informationen.

Tschod-Klausur im Allgau

Vom 19. - 25. August findet im befreundeten ZEN-Kloster im Allgau eine
Tschod-Klausur inklusive Initiation in die Friedvollen Dakinis mit Geshe Pema
Samten und Gen Lobsang Choejor statt. Eine besondere Gelegenheit an einem
wundervollen Ort! Hier aeht es zum Zen-Kloster.




Tibetisch lernen

Wenn Sie Tibetisch lernen mdchten, finden Sie vielleicht auch hier einen geeigneten Kurs.

Soziales, Emotionales und Ethisches Lernen - SEE-Learning (Kurs ab 02. Juli)

Hier finden Sie Veranstaltungen/Termine zu diesem flr die Zukunft einer Gesellschaft essenziellen Lerninhalt.

Freie Termine in den Klausurhutten

Unsere wunderschdénen KlausurhUtten an unserem Standort in der Lineburger
Heide dienen dem Eintben und Praktizieren. Hier die aktuellen freien Termine
der Hutten:

20.06.-04.07., 26.06.-15.07., 18.07.-31.07., 17.08.-03.09., 17.09.-02.10., 21.10.22-
08.01.23, 30.01.23-01.03.23.

Anfragen und Anmeldungen bei Anne Schafer unter sl@tibet.de

Liebe Leserinnen und Leser,

wie ergeht es Ihnen mit der Freude? Wir waren beinah Uberrascht, wie viele ganz aktuelle und erwahnenswerte
freudige Anlasse wir in diesem Newsletter mit Ihnen teilen kénnen. Und gibt es auch Momente der Freude, wenn es
mal gerade nicht so lauft? Der Dharma, die buddhistische Geistesschulung, halt so viele hilfreiche Lehrreden und
praktische Ubungen bereit, mit denen sich unter anderem die innere Freude entwickeln kann. Das ist ja schon mal
ein wirklich Uberzeugender Grund zum Freuen, finden wir. :-) Wir winschen lhnen viele Momente der Freude. Und
Milde, wenn die Freude auch mal nicht hervorkommen mag.

Herzliche GriiRe und Tashi Delek,

Tibetisches Zentrum e. V.

P.S. Gro3e finanzielle Einschrankungen bei gleichzeitig erh6htem Verwaltungs- und Technik-Bedarf bedeuten fur das
Tibetische Zentrum - wie flir unzahlige Menschen und Institutionen - seit Uber zwei Jahren groRe
Herausforderungen. Die dauerhafte und unermdudliche Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermdglicht
uns, dass wir viele unserer Aktivitaten kontinuierlich durchfihren und als Gemeinschaft fur Sie/fur euch da sein
konnten und kénnen. Dieser dauerhaften Freigiebigkeit gebuhrt unsere tiefe Dankbarkeit. Wir dirfen und méchten
im Sinne unserer Vereinsziele in unserem Wirken nicht nachlassen. Damit uns das maglich ist, sind wir als
gemeinnutziger Verein auch ohne Krisen durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn
es lhnen maglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk , Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstitzt.

¢y Gefallt mir







