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Und jetzt? | Newsletter Ausgabe Januar (2)/2024

Liebe Leserinnen und Leser,

Die alten Meister und Gelehrten vieler Kulturen, Philosophien oder
Religionen hatten zum Teil vor tausenden von Jahren bemerkenswerte
Ideen fir ein besseres Miteinander und sinnstiftendes Verhalten. Diese
Erkenntnis ist nicht neu.

Trotzdem: liest man manche der alten Schriften heute, muss man sich
oft weniger fragen, ob die niedergeschriebenen Lehren, Ideen und
Handlungsempfehlungen in der heutigen Zeit noch anwendbar sind, als
vielmehr, warum wir trotz dieses alten und klugen Wissens immer
noch dies und das tun (...). Nun, die buddhistische Lehre erscheint in
Sachen ,Weltverbesserung“ ebenso schonungslos wie motivierend.

Oliver Petersen veranschaulicht das damit gemeinte ,Dilemma“ in seinen Vortragen hin und wieder nicht
ohne ein Schmunzeln mit den Worten ,Wiinschen alleine reicht nicht so ganz, wir missen auch etwas tun.”
Ob Krieg, ob Klimakatastrophe, ob als zunehmend wahrgenommene Radikalisierung oder innere
Unzufriedenheit, wir sind nicht so ganz ohne Méglichkeiten. Handlungsoptionen gibt es fast immer. Doch
diese Freiheit ist auch Verantwortung und einfache Antworten und Lésungen gibt es nun mal selten.
Wabhrheiten, falls es sie im weltlichen Sinne Uberhaupt gibt, sind eher nicht schwarz/weiB3. Der Dharma, die
buddhistische Geistesschulung, halt die Methode der grindlichen Analyse fur uns bereit. Es mag dabei
paradox klingen, dass ausgerechnet alte Ideen uns zum Neudenken anregen kdnnen. In seinem Beitrag
~<Achtsames Handeln nach Shantideva“ in unserem Magazin Tibet und Buddhismus Nummer 125 zitiert
Oliver Petersen u. a. die Transformationsforscherin Maja Gépel: ,Gerade angesichts der Klimakatastrophe
mussen wir unsere Denkmuster auf ihre Tauglichkeit fir die Gegenwart priifen®. In seinen Ausflihrungen baut
er eine Uberquerbare (:-)) Bricke von den Ausflhrungen des alten Meisters Shantideva hin zur
Achtsamkeit im Handeln sowie dem generellen Hinterfragen in der Gegenwart.



Erstes Halbjahr 2024
& Vorschau 2/2024

Fir jeden ist etwas dabei

Auf unserer Webseite befindet sich immer das jeweils aktuellste
Programm zum kommenden Halbjahr. Download (PDF). Fir die
weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie auf die als Link erkennbaren
Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet.

Tibetisches

WAS SIE BEJ UNS
MACHEN KONNEN

A TIBET UND
Unsere neue Ausgabe des Magazins "Tibet und Buddhismus" ‘

In dem aktuellen Heft geht es um die anregenden
Schwerpunktthemen "Hass, Ansammlung, Glick".
Sie interessieren sich fir ein Abo oder mdchten ein kostenloses
Probeexemplar (einer zurtickliegenden Ausgabe) bestellen? Dann
senden Sie uns bitte eine Anfrage an probeheft(at)tibet.de

HASS

ANSAMMLUNG

Informationen. LK

Gemeinsam Wandel gestalten

Mit Camp Reinsehlen beginnt ein neuer, wichtiger Abschnitt fir das
Tibetische Zentrum. Eine notwendige Erweiterung, die tibetische
Weisheit mit modernen Herausforderungen verbindet, Raum flr
Wachstum schafft und zu einem gesellschaftlichen
Paradigmenwechsel beitragt. Erfahren Sie mehr Uber diese spannende
Entwicklung und wie Sie uns dabei unterstitzen kénnen. Besuchen
Sie: die Webseite zu diesem Projekt.

Fir Kinder, Jugendliche und Familien

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (06.02.24, 16 — 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (11.02.24, 14:30 — 16 Uhr, HH City)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (12.02.24, 17:30 — 18:15 Uhr, HH City)




Amala: Mein Leben fir Tibet

u

Immer geodffnet: unsere Schatztruhe =

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden fur Sie
gebffnet.

Kennen Sie schon unsere Fundgrube mit gebrauchten Dharma-
Bichern? Ein Blick lohnt sich immer, denn regelmaBig werden neue
Blcher eingestellt! :-)

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender auf

unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails finden Sie
hier. (Download und Ausdruck sind maéglich.)

Neues Grundstudium ab Oktober 2024

Seit 1988 kdnnen Interessierte im Tibetischen Zentrum
berufsbegleitend den Buddhismus in deutscher Sprache studieren —
im Direktstudium oder als Fernkurs Uber das Internet. Freuen Sie
sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft von
Gleichgesinnten. Umfassende Kenntnisse des Buddhismus nach der
indo-tibetischen Tradition stehen im dreijahrigen Grundstudium auf
dem Lehrplan.

Informationen.




Systematische Meditationsausbildung

Die Ausbildung richtet sich an alle (mit oder ohne Vorkenntnisse), die
eine regelmaBige Meditationspraxis im Alltag integrieren wollen und
sich einen systematischen Zugang mit viel Zeit fir Praxiserfahrung
wunschen. Juni 2024 bis November 2025 | 4 Module und 3
Wochenenden.

Informationen.

Januar

Vortrag: Patientenverfigung, Betreuungsverfugung
und Vorsorgevollmacht aus buddhistischer Sicht

Ziel dieses Seminars am 28.01.24 (11 - 13 Uhr) mit Dr. med.
Wolfgang Trescher ist es, die Teilnehmer vor dem Hintergrund der
buddhistischen Sicht auf das Sterben und den Tod zu befahigen, eine
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung zu
erstellen.

Informationen.




Februar

Alltagsnahe Erklarungen zu den 21 Taras inkl.
Praxisanweisungen

An sechs Abenden (01.02. - 14.03.24) wird Bhiksu Gen Lobsang
Choejor mit einfachen Worten alltagsnahe Erklarungen zur Praxis
der 21 Taras geben. Die Taras werden als direkte Helferinnen in Not
angerufen, als Uberwinderinnen von Hindernissen, die besonders
rasch aus Problemen aller Art befreien.

Informationen.

Lamrim Klausur Teil 1

Schwerpunkt Samatha & Vipassana

02.02. - 09.02.24 | 7 Tage (auch online). Bei dieser Klausur wird
Geshe Sénam Namgyil (Ubersetzung: Oliver Petersen, Frank
Dick u.a.) ausfiihrlich die Ubungen fiir hdchste Praktizierende mit
dem Schwerpunkt Samatha & Vipassana erklaren und Meditationen
anleiten.

Informationen.

Lamrim Klausur Teil 2

Schwerpunkt Mahamudra

16.02. - 25.02.24 | 9 Tage (auch online). Bei dieser anschlieBenden
Klausur wird Geshe Sénam Namgyil (Ubersetzung: Elisabeth
Steinbriickner) ausfiihrlich die Ubungen fiir héchste Praktizierende
mit dem Schwerpunkt Mahamudra erklaren und Meditationen



anleiten.

Informationen.

LAMRIM CHENMO (Teil 2+3)

Der Kurs ist in drei Abschnitte unterteilt: Praktizierende mit
anfanglichen, mittleren und héchsten Fahigkeiten. Ein Quereinstieg zu
diesem mittleren und dem letzten Abschnitt ist méglich (ab
17./18.02.24). Geshe Pema Samten kommentiert dieses
maBgebliche Werk (Die GroBe Darlegung des Stufenwegs zur
Erleuchtung) der Gelug-Tradition des Tibetischen Buddhismus bereits
seit 2023.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstitzt Menschen, die Hilfe benétigen. Sie
koénnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit informieren.

Am 06.02.2024 bietet diese segensreiche Initiative (i.d.R. an jedem 1.
Dienstag im Monat 18 — 19 Uhr) wieder die Méglichkeit zu einem
Gesprach vor Ort (Berne) an. Jeden Mittwoch (19 — 20 Uhr) besteht
auBerdem die Mdglichkeit eines Telefon-Termins. Regelm&Big finden
auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe (am Fleet!) statt, merken Sie
sich den n&chsten Termin am 08.04.2024 bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter (Meditation und
Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur vertiefenden

AriecainandarcatziinAa mit Aar QLitrintinn 111nA Aean MAAlichlkkalten in Aar
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reifen Lebensphase. I. d. R. am 1. Montag des Monats, um 10:30 - 12
Uhr, HH City. Der nachste Gesprachskreis findet am 05.02.2024
statt.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhitten beim Meditationshaus bieten ideale Bedingungen
far die personliche Praxis.
Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Einstieg riickwirkend méglich

Seit Mitte/Ende Oktober laufen die Jahreskurse Siddhanta (Die
philosophischen Lehrmeinungen des Buddhismusund) mit JUrgen
Manshardt und Oliver Petersen und Lamrim (Der Stufenweg zur
Erleuchtung) mit Mit Bhiksu Gen Lobsang Choejor, Ubersetzung:
Oliver Petersen u.a., Meditationsabende: Frank Dick.

Ein rickwirkender Einstieg ist moglich.

Informationen Jahreskurs Siddhanta
Informationen Jahreskurs Lamrim

Vernetztes

Buddha-Talk ( 5 )
Mo
. - . . S
Am Sonntag, den 04. Februar, gibt Werner Heidenreich eine
Einflihrung in den Buddhismus. Dieser Vortrag richtet sich B DDHA-IA'_K
besonders an Einsteiger und Menschen, die die historische

Entstehungsgeschichte des Buddhismus kennenlernen méchten.
Online via Zoom (12 - 20 | 1hr)

S—




Informationen.

Bhutan-Reisen mit Jurgen Manshardt

In kommenden Jahr 2024 bietet Jirgen Manshardt in Kooperation mit
einer erfahrenen bhutanesischen Reiseagentur zwei Reisen nach
Bhutan an. Mehr Informationen zu den empfehlenswerten Reisen
finden Sie hier.

Informationen.

g S E Educagmg tge
Heart & Min
SEE Learning Ausbildung Q' L EARNING
Ab 17.02.24 (online und vor Ort) mit Bettina Rollwagen und Beate
Baumfalk. Die genauen Daten und Details zur Ausbildung finden Sie
Uber die Seite des Tibet-Tentrums Hannover - Samten Dargye Ling

e.V.
Informationen.

Buddha
Buddha bei die Fische - NEUSTE FOLGE zum Thema B 2 CT I,

Dunkelretreat

Im Podcast ,Buddha bei die Fische* tauschten Oliver Petersen und
Pascal Herth am 22. Januar Erfahrungen zum Thema Dunkelretreat
aus. "Durch die Finsternis zum Licht". Hier geht es zum Podcast.

Informationen.

Miksang — Das gute Auge 6ffnen ,
_ bhavana g

Einflhrungsvortrag (23.02.24, 19 - 21 Uhr) und Seminar zur Budhismus in sciner Vielfal

kontemplativen Fotografie mit Hiltrud Enders. EinStudienangebot der

Deutschen Buddhistischen Union (DBU).

Informationen.

Tibetische Medizin mit Amchi Dorje

Am 05.03.24 wir der tibetische Arzt Amchi Dorje wieder in Hamburg



Sein. ferminanitragen oitie per viall uoer oIigria ivioniieus. 2 u X
% 0.
Infoplakat (PDF) “;& o \ ’ _

Termin vormerken! Initiation und Chod-Klausur mit Geshe Pema
Samten im Allgau

Unter Anleitung von Khen Rinpoche Geshe Pema Samten, Gen
Lobsan Choejor und Frank Dick findet eine Chéd-Klausur vom 22. bis
29. August 2024 im schdnen Zen-Kloster Buchenberg im Allgéu statt.

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, als der Buddha seine Erkenntnisse teilte (;-)), hat er der Uberlieferung nach
deshalb so viele unterschiedliche Unterweisungen gegeben, weil unterschiedliche Menschen
unterschiedliche Worte brauchen. Er ging ganz offensichtlich nicht davon aus, dass es die eine flr alle glltige
Antwort oder Handlungsempfehlung gibt. Wer hatte das gedacht. (Hért, hért, Influenzer aller Coleur...:-)).
Stattdessen gibt es scheinbar viele Antworten und Wege (zum Gliicklichsein). Wer sich mit dem abhangigen
Entstehen beschaftigt, merkt schnell, wie wenig wir vom Ganzen sehen. Ja, natirlich, und jetzt? Wir kénnten
uns z. B. weder von jedwedem medialen ,Geschwurbel®, noch vom lautesten Geschrei, nicht mal dem des
eigenen Geistes (:-)), ungepriift beeindrucken lassen. Uben wir das Innehalten, bevor wir urteilen, handeln
oder gar glauben, etwas ganz genau zu wissen. Bleiben wir dabei milde mit uns. Wenn Sie mdgen, lesen Sie
noch ein bisschen in unserem Magazin Tibet und Buddhismus zum Thema ,,Angst vor dem Fremden* oder
»Handeln und Verhalten®.

Herzliche GriiBe und Tashi Delek

Heike Spingies
Marketing und Offentlichkeitsarbeit




P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender erméglicht uns, dass wir unsere
Aktivitaten dauerhaft durchfihren kénnen, auch durch Krisen hindurch. Fir diese unermudliche Freigiebigkeit
empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn fir unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele
erflllen kdnnen, sind wir als gemeinnltziger Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns
deshalb bitte, wenn es lhnen méglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf
unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstitzt.




