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Liebe Leserinnen und Leser,

was da derzeit alles auf den Geist einprasselt, ist gelinde ausgedriickt
herausfordernd. Obwohl die Anzahl der guten Meldungen, wiirden sie
denn in den Medien gebracht, sicherlich die Anzahl der schlechten
Uberwiegen wirde, haben Sorgen derzeit leichtes Durchkommen zu
unserem Geist.

Kein Wunder. Manche Sorgen durften bei einigen entscheidenden
Personen allerdings durchaus deutlich gréBer sein, als sie es bei ihnen
sind, das scheint offensichtlich. Das ist zwar vielleicht ein anderes
Thema, aber eins, das ebenfalls berechtigte Sorge auslést. Soll sagen,
nicht nur z. B. eine Klimakrise macht uns zu schaffen, sondern der hier
und da (...) sorglose Umgang damit kommt noch oben drauf. Andere
tberraschende und nahezu nicht ertragliche Meldungen erschuttern
und fordern die innere Ruhe und Zuversicht heraus. Wie nun mit all
dem umgehen? Wie kann der Geist Kraft tanken fir oder bereits in
Zeiten, die wir als Krise erleben?

Es gibt nun auch gute Nachrichten. Eine lautet, dass vieles, das uns der Geist als bedrohlich nahelegt (und
Stress auslost), es gar nicht unbedingt ist, eine andere, und die ist entscheidend, dass es mdglich ist,
Resilienz zu entwickeln. (Resilienz: aus Wikipedia von lateinisch resilire: zurtickspringen, abprallen, nicht
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Anpassung ihres Verhaltens reagieren.) Uber die Resilienz, ihre Funktionen und Methoden, um sie zu
entwickeln, hat Oliver Petersen in seinen Ausfiihrungen am vergangenen Freitag ausfihrlich gesprochen. Sie
kénnen den interessanten und hilfreichen Vortrag mit Meditation hier nachtraglich anschauen.

Ob nun groBe oder kleine Krisen, die buddhistische Lehre sowie viele andere spirituelle oder sékulare
Methoden dienen alle der Entwicklung von innerer Kraft, Freude und Ausgeglichenheit, selbst wenn es im
AuBen ,stirmisch® ist. So heiBt Ubrigens auch ein Buch von Geshe Pema Samten (Ruhiger Geist in
stirmischen Zeiten), in dem er viele hilfreich Methoden beschreibt. Hier finden Sie einen Auszug aus dem
Buch, den wir im Magazin Tibet und Buddhismus abgedruckt haben. Dharma ... ist immer. Ganz ehrlich: Ein
Gltck!

Das Jahr 2023
& Vorschau 2024

Terminiibersicht

Auf unserer Website finden Sie das aktuelle Programm zum Download
(PDF). Far die weiterfihrenden Informationen kénnen Sie auf die als
Link erkennbaren Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet.
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Fir Kinder, Jugendliche und Familien

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (07.11.23, 16 — 18 Uhr, HH
City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (12.11.23, 14:30 — 16 Uhr, HH City)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (20.11.23, 17:30 — 18:15 Uhr, HH



City)

Immer geodffnet: Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden fiir Sie

geoffnet.
DER NEUEAPPEL L DES
In der Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene, sondern auch die DALAI
jungen Entdecker von morgen eine Fulle an anregenden und L AMA
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motivierenden Biichern. AL

Seid Rebellen des Friedens

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender auf
unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails finden Sie
hier. (Download und Ausdruck sind mdglich.)

HINWEIS: ACHTUNG, das Weihnachtsseminar "Meditation und Yoga" in Semkye Ling findet vom
27. - 31.12.23 statt (in der gedruckten Terminiibersicht steht leider falschlicherweise ab dem
26.12.23).

Oktober

JAHRESKURS SIDDHANTA

Nachtraglicher Einstieg noch méglich! Seit dem 15. Oktober. Mit
Jirgen Manshardt und Oliver Petersen. Was die Realitat ausmacht
und wie man sie erkennt, steht im Fokus buddhistischer
Betrachtungen und Daseinsanalysen. Insgesamt werden vier
hauptséchliche Systeme von Lehrmeinungen (Skt. Siddhanta) bzw.
Philosophien dargestell.




Informationen.

JAHRESKURS LAMRIM

Ab dem 22. Oktober. In Prasenz und online. Mit Bhiksu Gen Lobsang
Choejor, Ubersetzung: Oliver Petersen u.a., Meditationsabende:
Frank Dick. Der Stufenweg zur Erleuchtung (tib. Lamrim) ist ein
einzigartiger Ubungsweg, in dem die gesamte buddhistische
Geistesschulung enthalten ist. Wir kbnnen damit alle
Lebenserfahrungen in die tagliche Dharma-Praxis integrieren.

Informationen.

Seminar: Wir werden alter — Gutig und Weise alt
werden...(wie) geht das?

Im Rahmen der Reihe ,Wir werden alter* wenden sich Gisa Stllpe
und die Teilnehmer in diesem Seminar vom 23.10. - 04.12. intensiver
Themen wie z.B. Lebensriickblick, Reue und Bereinigung, Wirde und
Freude im Alter und Tod zu.

Informationen.

Seminar: Umgang mit dem Tod

Der Buddhismus gibt Anregungen zur Vorbereitung auf das Sterben,
zur Sterbebegleitung und Trauerarbeit. Oliver Petersen erlautert vom
27.-31.10. die Prozesse von Tod, Zwischenzustand (Bardo) und
Wiedergeburt und flhrt in die Meditation ein.

Informationen.
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Manjushri-Klausur

Manjushri verkorpert die Weisheit aller Buddhas. Die Meditation tber
ihn und die Rezitation seines Mantras haben die Kraft, die Weisheit
und Einsichtsfahigkeit anwachsen zulassen. Die Klausur findet vom
03. - 07.11.23 statt. Mit Geshe Sénam Namgyal, Ubersetzung:
Elisabeth Steinbriickner.

Informationen.

Bildungsurlaub "Gelassenheit im Arbeitsalltag”

Oliver Petersen bietet Ihnen in diesem anerkannten Bildungsurlaub
(15./16.11.23) wertvolle Einblicke, wie Sie gezielt negative Emotionen
in Ihrem beruflichen Kontext vermeiden kdnnen. Erfahren Sie, wie Sie
Stress am Arbeitsplatz bewaltigen und gleichzeitig lhre persénliche
Resilienz starken kénnen.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstltzt Menschen, die Hilfe benétigen. Sie
kénnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit informieren.

Am 07. November bietet diese segensreiche Initiative (i.d.R. an
jedem 1. Dienstag im Monat 18 — 19 Uhr, jedoch nicht im Oktober)
wieder die Mdglichkeit zu einem Gesprach vor Ort (Berne) an. Jeden
Mittwoch (19 — 20 Uhr) besteht auBerdem die Mdglichkeit eines
Telefon-Termins. RegelmaBig finden auch Meditationen mit der
Sangha-Hilfe (am Fleet!) statt, der nachste Meditationstermin ist am
13.11.2023.

Informationen.

Gesprichskreis - Wir werden Alter (Meditation und
Austausch)



In der Regel am 1. Montag des Monats, ACHTUNG jedoch nicht
wahrend des Seminars "Gutig und Weise alt werden - (wie) geht
das?" vom 23.10. - 04.12.2023.

Der nachste Gespréchskreis findet im Januar 2024 statt.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhttten bei unserem Meditationshaus sind eine ideale
Gelegenheit fiir die persénliche Praxis.
Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

SAVE THE DATE

Hier finden Sie eine kleine Ubersicht von weiteren aktuell neu
geplanten langfristigen Veranstaltungen.

Diese und weitere Termine werden rechtzeitig mit allen Informationen
veroffentlicht.

Vernetztes

Buddha-Talk



Am Sonntag, 05.11. wird Raimund Hopf einen Vortrag halten mit dem
Titel "Was zum Kuckuck wissen wir schon ". Online via Zoom (18 -
20 Uhr).

Informationen.

Benefizveranstaltung "Wohl und Leid der Verganglichkeit"

Bhante Sukhacitto und Simpert Wirfl mit seiner Gitarre laden Euch am
19.11. herzlich ein, gemeinsam zu singen, in die Stille zu lauschen und
zu reflektieren. Um Spenden zugunsten der Projekte von Mitgefiihl in
Aktion (MiA) wird gebeten. Ohne Anmeldung.

Informationen.

Tibetische Puls- und Erndhrungsberatung

Am 14.11.23 gibt es wieder die Gelegenheit sich einen Termin bei
Amchi Dechen Dorjee aus Bhutan geben zu lassen.

Informationen.

Patchwork Veranstaltung, 2. Teil

Die tibetisch-buddhistische Nonne Bhiksuni Thubten Jampa und der
Theravada-Mdnch Bhante Sukhacitto gehen am 20.10.23 zusammen
erneut mit den Besucherinnen und Besuchern in den Dialog und in die
Praxis der Liebenden Gute und des Mitgefihls. Veranstaltungsort ist
diesmal die BGH.

Informationen.

Zen Peacemakers in Ausschwitz
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Birkenau statt, organisiert von der Organisation Zen Peacemakers
(gegrindet von Zen-Meister Bernie Glassman). Eine
auBergewodhnliche Gelegenheit.

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, bevor wir an eine Sache herangehen, so erklarte Oliver Petersen im oben
erwahnten Termin, kann es hilfreich sein, sich mégliche Schwierigkeiten gleich im Vorfeld schon vor Augen
zu fOhren. Aber — und das ist wichtig — inklusive der Zuversicht, sie (die Schwierigkeiten) meistern zu
kénnen. Die Gewissheit zu entwickeln, dass wir mit vielleicht auftkommenden Hindernissen/Problemen
klarkommen werden, legt uns auch Geshe Pema Samten immer wieder ans Herz. Und obwohl das weder
leicht klingt noch ist, zeigt sich immer wieder, wieviel Kreativitat in schwierigen Situationen entsteht. Die
kénnen wir wahrlich gut gebrauchen. Wir wiinschen lhnen Kraft schenkende Herbst-Tage und freuen uns auf

Begegnungen und Gesprache mit lhnen/euch.

Herzliche GriiBe und Tashi Delek

Heike Spingies
Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender erméglicht uns, dass wir unsere
Aktivitaten dauerhaft durchflhren kénnen, auch durch Krisen hindurch. Fir diese unermudliche Freigiebigkeit
empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn fir unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele
erflllen kénnen, sind wir als gemeinnltziger Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns
deshalb bitte, wenn es lhnen méglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung“ auf

unser Konto:




IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstitzt.




