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Liebe Leserinnen und Leser,
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was brauchen Kinder wirklich, um in einer komplexen Welt zu bestehen - mehr Wissen oder
mehr Mitgefuhl? Was ware, wenn Bildung nicht nur den Kopf, sondern auch Herz und Haltung
bilden wurde?

Fest steht, Kinder bendtigen mehr als nur Faktenwissen. Um sich in einer so vielschichtigen
und schnelllebigen Welt zurechtzufinden, brauchen sie neben kognitiven auch soziale,
emotionale und ethische Kompetenzen. Genau hier setzt z.B. das Bildungsprogramm SEE
Learning (Social, Emotional and Ethical Learning) an. Es wurde auf Initiative S.H. des Dalai
Lamas entwickelt, weil er Bildung als zu einseitig materiell orientiert kritisierte. Er forderte ein
»Ethik-Curriculum*, das Kindern hilft, achtsam, fursorglich und verantwortungsvoll zu leben.
(Grafik: SEE Learning "Lebenskompetenzen")
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Bereiche: -
Dimensionen: -

SEE Learning versteht sich als ganzheitlicher Bildungsansatz, der kontemplative Elemente wie
Achtsamkeit & Meditation in den Schulalltag integriert. Dabei werden gezielt zentrale
Kompetenzen wie Selbstwahrnehmung, Emotionsregulation, Mitgefuhl und ethisches Handeln
gefordert. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung von Mitgefuhl - gegenuber sich selbst,
anderen und der Gesellschaft. Das Programm stitzt sich auf aktuelle Erkenntnisse aus
Neurowissenschaft, Psychologie und Bildungsforschung. Studien zeigen: Kinder, die an
solchen Programmen teilnehmen, sind nicht nur emotional gefestigter und sozial
kompetenter, sondern lernen auch erfolgreicher. Ein Unterricht, an dem man selbst gerne
teilgenommen hatte - oder? :-)
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Bei unseren beliebten ,Familientagen” des Tibetischen Zentrums integrieren die beiden in
SEE Learning ausgebildeten Kursleiter bereits Elemente dieses Programms. Sowohl Kinder als
auch Eltern haben dabei groRen Spals. Weitere Termine fur dieses bunte und frohliche Event
werden in der demnachst erscheinenden neuen Programmubersicht bekanntgegeben.
(Header oben: Das SEEL-Curriculum wird im Beisein des Dalai Lama in Delhi prasentiert. Foto:
Tenzin Choejor, OOHDL)

Feier zum 90. Geburtstag von S.H. dem XIV. Dalai
Lama

Am So., den 06.07.25, feiern wir den 90. Geburtstag von
unserem Schirmherrn und Friedensnobelpreistrager S.H. dem
XIV. Dalai Lama.

Mit verschiedenen Ansprachen bekannter Persdnlichkeiten,
wie Michael von Briuck, tibetischen Gebeten und Ritualen,
Tanzen und Gesangen, einer gemeinsamen Mantrazahlaktion
und vielem mehr.

Alle sind herzlich eingeladen, an der Feier vor Ort
teilzunehmen - er selbst wird nicht dabei sein.

Wir bitten unbedingt um eine friuhzeitige Anmeldung, damit
uns die Planung der Feier inkl. der Verpflegung maglich ist!

Informationen.
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Zum Geburtstag: GrofRe Mantra-Zahl-Aktion zum Mitmachen und
Weitererzahlen!

Gemeinsam mit dem Tibethaus Deutschland e. V. (Frankfurt) laden wir alle (auch andere
Zentren und Organisationen) ein, anlasslich des 90. Geburtstags von S. H. gemeinsam
maoglichst viele Mantras "Om Mani Padme Hum" bis zum 28.06.25 zu sammeln.

Hier geht's zur Aktion
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Die aktuelle Programmiubersicht

Auf unserer Webseite befindet sich unser Programm zum
1. Halbjahr 2025. Fur die weiterfuhrenden Informationen
konnen Sie auf die als Link erkennbaren Bereiche klicken und
werden sofort weitergeleitet zur jeweiligen
Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung maoglich
ist.

THE WEEK - 3-teiliger Video-Themen-Abend

Geistesschulung, innerer Frieden und Klimaschutz hangen
eng zusammen. Klimaprobleme schaffen schwierige
Bedingungen, die Frieden erschweren. Deshalb widmet sich
das Tibetische Zentrum dem Thema Klimaschutz. Wir haben
gemeinsam das Konzept von ,The WEEK" entdeckt und
mochten euch einladen, in drei Online-Abenden jeweils einen
Film mit anschlieBendem Austausch zu schauen. Hier findest
du nahere Informationen.

HEILIGE SANDMANDALAS UND SEGENSRITUALE FUR
DEN FRIEDEN

Auch in diesem Jahr (Sommertour 2025) streuen tibetische
Moénche der Kloster-Universitat Serajhe in Std-Indien in
Deutschland heilige Sandmandalas und fuhren Rituale durch.
Die genauen Tourdaten und Veranstaltungsorte und einen
Flyer mit ndheren Informationen findest du hier auf unserer
Website.

Tibetiﬁhes
TIBETISCHES ZENTRUM _Zentrum

PROGRAMM-
UBERSICHT = %

=) Jeer.



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108108687/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108108688/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108112579/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108112579/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108108689/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/108108689/[USER_ID_SECURE]

Fur junge Menschen und Kinder:

Wo sind die jungen Menschen, die Lust auf Gemeinschaft,
schonen Austausch und interessante Fragen und Antworten
haben?

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (01.07.25, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (13.07.25, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (15.07.25, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

RN

- ; V) ‘% ndreaLiebers
Immer geoffnet: unsere Schatztruhe ‘ ) hg A

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden
fur dich geoffnet.

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene,
sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fulle an
anregenden und motivierenden Blchern.

Ebenso kannst du Uber unsere Schatztruhe hochwertige
Meditationskissen (aus reiner Baumwolle inlusive
Fleckenschutzausristung und Hochveredelung, Fullung:
Buchweizenschalen) in verschiedenen GroRen erwerben. Ny e

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind maglich.)
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Jetzt anmelden: Sommercamp 2025

Wir freuen uns schon wieder auf das wunderbare Dharma-
Sommercamp in Semkye Ling. Geshe Pema Samten wird
diesmal den zwar traditionellen aber absolut
alltagstauglichen Text "Gesang der inneren Erfahrung"
kommentieren. Begleitet vom tollen Rahmenprogramm fur
die ganze Familie inkl. Kinderbetreuung und ... das Wohl far
den Magen. Ein groRBartiges Sommer-Erlebnis: 24.07 -
03.08.25.

Informationen.

Juni

Praxiswochenende: Die Weisheit der Leerheit

Das Wochenende soll uns helfen, einen praxisorientierten
Zugang zur Weisheit der Leerheit zu entwickeln. Grundlage
ist das 9. Kapitel im Bodhicaryavatara von dem indischen
Gelehrten Santideva. Wir werden mittels verschiedener
Ubungen, die Qualitdten von der Weisheit der Leerheit in
der Meditation vertiefen und Fahigkeit entwickeln, diese in
unser Leben zu integrieren. Vom 20. - 22.06.2025 in
Semkye Ling mit Frank Dick.

Informationen.

Meditationswochenende: Zur inneren Ruhe
finden

Das Wochenende soll uns helfen den Geist zu beruhigen
und zur inneren Ruhe zu finden. Nach einer kurzen
EinfUhrung in verschiedene Meditationspraxen werden wir
an dem Wochenende wahlweise im Sitzen, beim Gehen und
im Liegen meditieren. Leichte Kdrperibungen runden die
Meditationssitzungen ab. Tagsuber wird geschwiegen und in
der Abendsitzung gibt es die Moglichkeit des Austausches.
Vom 27. - 29.06.25 in Semkye Ling mit Heike Schmick.

Informationen.
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Erlauterung des Erleuchtungsgeistes (vor Ort
und online)

Nagarjunas Bodhicittavivarana ist ein zentrales Werk des
Mahayana-Buddhismus, das sich dem Thema des
Erleuchtungsgeistes (Bodhicitta) widmet. Zentral ist dabei
die Uberwindung der Ichbezogenheit und die Entwicklung
universellen Mitgefuhls. Der Text ist somit eine tiefgrundige
Anleitung zur spirituellen Praxis eines Bodhisattvas. Ab dem
29.06.25 uUber 18 Monate (15 Sonntage 14-17.30 Uhr). Mit
Geshe Sénam Namgyal, Ubersetzung: Elisabeth
Steinbrickner.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Maoglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 07.07.25.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Du kannst dich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

Fur personliche Gesprache melde dich gerne bitte unter
sangha-hilfe@tibet.de an.

Regelmaliig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe
(am Fleet!) fur einen begrenzten Kreis der pflegenden
Angehdrigen und 'Trauernden’' statt, merke dir den
nachsten Termin am 16.06.2025 bereits jetzt schon vor.

Informationen.
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Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschonen
Meditationshaus in der Lineburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis. Freie Termine fur
Einzelretreats: 15.06.-18.07., 08.08.-30.09., 12.10.-01.11.,
16.10.-20.10., 26.10.-02.11., 30.11.-31.12.25

Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 15. Juni, wird Debbie Edirisinghe einen

Vortrag mit dem Titel "Chancen fur Kinder in Sri Lanka BUDDHA-IAI_K
schaffen - Einblicke in die Arbeit von Child Action

Lanka" halten. Online via Zoom (15 - 17 Uhr).

Informationen.

Vortrag: Von der Logik zur Erfahrung mit Bhiksuni
Thubten Choedroen

Dharma-Vortrag und Ubungen mit Bhikshuni Thubten
Choedroen. "Der Schein trugt” ist ein bekanntes Sprichwort.
Hier werden wir uns einer anderen Sichtweise nahern,
namlich die Sichtweise der Leerheit. Denn alles was
abhangig entstanden ist, ist leer von Eigenexistenz. Am So.,
29.06.2025, 14:30 - 17:00 Uhr in der BGH. Nahere Infos hier.
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Tibethaus Deutschland mit vielfaltigen
Veranstaltungsprogramm anlasslich des Geburtstags
S.H. Dalai Lama

Das Tibethaus Deutschland wurdigt das Lebenswerk Seiner
Heiligkeit des XIV. Dalai Lama mit einem vielfaltigen
Veranstaltungsprogramm, das sich seinen vier
Lebensverpflichtungen widmen:

dem Einsatz fur sakulare Ethik, interreligiosen Dialog,
den Erhalt der tibetischen Kultur und die Weitergabe
der Nalanda-Tradition.Gemeinsam mit zahlreichen
Partnerorganisationen wird das Jubilaum in Frankfurt mit
Vortragen, Festveranstaltungen, Dialogformaten, Konzerten
und einer Fotoausstellung begangen. Nahere Infos hier.

Geshe Pema Samten in Radolfzell

Am 09. & 10.08. wird Geshe Pema Samten (Ubersetzung
Frank Dick) in Radolfzell am Bodensee zum "Herz-Sutra -
dem Sutra der hochsten Weisheit" Belehrungen geben. Es
wird auch eine Online-Ubertragung bereitgestellt. Es wird um
eine fruhzeitige Anmeldung gebeten. Gerne kdnnen auch
gunstige, private Unterklnfte organisiert werden. Nahere
Infos und den Kontakt findest du hier.

beldeFische

Buddha bei die Fische

Buddha

‘.“

Lass dich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal Herth
auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren, hier gibt
es den neuesten Podcast und alle bisherigen Folgen.

NEUSTE FOLGE:O Captain! My Captain! Lehrer-Schiler
Beziehung: Wie und Wo finde ich meinen Lehrer?

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, unser Bildungssystem braucht mehr als reine
Wissensvermittlung. SEE Learning steht exemplarisch fur eine neue Bildungsvision: Kinder
sollen nicht nur Wissen erwerben, sondern auch lernen, gute Entscheidungen zu treffen,
innere Werte zu entwickeln und ein gelingendes Leben zu fuhren. Eine zukunftsfahige Bildung
sollte daher den ganzen Menschen in den Blick nehmen - mit Kopf, Herz und Haltung. :-)
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Herzliche GriuRe und Tashi Delek

Annette Anzaldi
Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermodglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfihren kdnnen, auch durch Krisen hindurch. Far
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groe Dankbarkeit und neuen Ansporn
far unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
maoglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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