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Liebe Leserinnen und Leser,
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die Historie des Miteinanders der Religionen reicht in Hamburg weit zurlck in die 80er Jahre.
Dem damaligen tibetischen Gelehrten im Tibetischen Zentrum, Geshe Thubten Ngawang,
gemeinsam mit Oliver Petersen war dieser Dialog unter den Religionen von Anfang an ein
wichtiges und zentrales Anliegen. Und so ist es bis heute geblieben. Mit der Grindung des
interreligiosen Forums Hamburg im Jahr 2002 lebt der offene Dialog auf konstruktive, mehr
noch auf freundschaftliche, Weise weiter. Uber die ,transformativen“ Erfahrungen des Dialogs
(Beitrag von Oliver Petersen) kdnnen Sie hier nachlesen. Ebenso wichtig sind
Zusammenschlusse innerhalb der jeweiligen Religionen. Mit der DBU, der Deutschen
Buddhistischen Union, oder der BRG, der Buddhistischen Religionsgemeinschaft Hamburg,
schlieBen sich unterschiedliche buddhistische Organisationen mit durchaus unterschiedlichen
Lehr- und Praxis-Inhalten zusammen, treten in den Dialog und schaffen Gemeinsamkeiten.

Dass eine Vielfalt an Religionen eine groflse Bereicherung ist, hat Ven. Thubten Chodron - sie
war ubrigens gerade zu Besuch im Tibetischen Zentrum - aus den USA in unserem Magazin
Tibet und Buddhismus wirklich anschaulich und Uberzeugend berichtet.
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Eine , gut” gefUhrte Debatte hilft stets dabei, den Geist zu scharfen (Beitrage von Oliver
Petersen in Tibet und Buddhismus und YouTube) und sich so etwas wie einer Wahrheit
anzunahern. Erfullt von Dankbarkeit, Respekt und Wertschatzung schauen wir auf alle
diejenigen mit starken Stimmen in der Welt, die vereinen, anstatt zu trennen.

Anteilnahme anlasslich des Todes von Papst
Franziskus

Am 21. April ist Papst Franziskus, Oberhaupt der romisch-
katholischen Kirche, im Alter von 88 Jahren verstorben. Das
Tibetische Zentrum mochte sich der offentlichen
Anteilnahme anschlieBen und sein Wirken fur mehr
Barmherzigkeit, Bescheidenheit und gemeinsames
bewusstes Handeln im Sinne von Frieden und Nachhaltigkeit
in respektvoller Erinnerung bewahren.

Lesen Sie hier den Nachruft des Tibetischen
Zentrums.

Feier zum 90. Geburtstag von S.H. dem XIV. Dalai
Lama

Am So., den 06.07.25, feiern wir den 90. Geburtstag von
unserem Schirmherrn und Friedensnobelpreistrager S.H. dem
XIV. Dalai Lama.

Mit verschiedenen Ansprachen bekannter Personlichkeiten,
wie Michael von Bruck, tibetischen Gebeten und Ritualen,
Tanzen und Gesangen, einer gemeinsamen Mantrazahlaktion
und vielem mehr.

Alle sind herzlich eingeladen, an der Feier vor Ort
teilzunehmen - er selbst wird nicht dabei sein.

Wir bitten unbedingt um eine frihzeitige Anmeldung, damit
uns die Planung der Feier inkl. der Verpflegung maglich ist!

Informationen.
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Zum Geburtstag: GrofRe Mantra-Zahl-Aktion zum Mitmachen und
Weitererzahlen!

Gemeinsam mit dem Tibethaus Deutschland e. V. (Frankfurt) laden wir alle (auch andere
Zentren und Organisationen) ein, anlasslich des 90. Geburtstags von S. H. gemeinsam
maoglichst viele Mantras "Om Mani Padme Hum" zu sammeln.

Hier geht's zur Aktion
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Die aktuelle Programmiubersicht

Auf unserer Webseite befindet sich unser Programm zum
1. Halbjahr 2025. Fur die weiterfuhrenden Informationen
konnen Sie auf die als Link erkennbaren Bereiche klicken und
werden sofort weitergeleitet zur jeweiligen
Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung maoglich
ist.

Fur junge Menschen und Kinder:
Wo sind die jungen Menschen, die Lust auf Gemeinschaft,
schonen Austausch und interessante Fragen und Antworten

haben?

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (06.05.25, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (04.05.25, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (13.05.25, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

Erstes Halbjahr 2025
und Vorschat

Ausblick

Tibetisches

TIBETISCHES ZENTRUM

PROGRAMM-
UBERSICHT ~ 2=

Immer geoffnet: unsere Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden
fur Sie geoffnet.

Kennen Sie schon unsere Fundgrube mit gebrauchten
Dharma-Buchern? Ein Blick lohnt sich immer, denn
regelmalig werden neue Bucher eingestellt! :-)

£

An‘x:n‘]ah

Programmhinweise (Auszug)

Amala: Mein Leben filr Tibet Anleitung auf dem Weg zum
v

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails

finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind mdglich.)
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Vormerken und anmelden: Sommercamp
2025

Wir freuen uns schon wieder auf das wunderbare Dharma-
Sommercamp in Semkye Ling. Geshe Pema Samten wird
diesmal den zwar traditionellen aber absolut
alltagstauglichen Text "Gesang der inneren Erfahrung"
kommentieren. Begleitet vom tollen Rahmenprogramm fur
die ganze Familie inkl. Kinderbetreuung und ... das Wohl fur
den Magen. Ein groRBartiges Sommer-Erlebnis: 24.07 -
03.08.25.

Informationen.

Mai

Einfuhrung in die buddhistische Meditation

Stress, negative Emotionen und Angste belasten heute
immer mehr Menschen. In diesem Seminar erlernen wir
gemeinsam in der Gruppe Meditationstechniken, die zu
mehr Konzentration, Ruhe und Gelassenheit fuhren, mit
Ubungen zur Entfaltung von Liebe und Mitgefiihl fir sich
selbst und andere sowie Gleichmut. 8 Termine (09.05. -
11.07.25) mit Heike Schmick.

Informationen.

Vortrag, Konsultationen und Beratungen von
dem Men-Tsee-Khang Institut

Zwei erfahrene tibetische Arzte und ein Astrologe aus dem
Men-Tsee-Khang werden Vortrage halten, Workshops
veranstalten und Beratungen durchfuhren.
Informationen zum Vortrag.

Informationen zu Konsultationen / Beratungen.
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Chod-Praxisklausur

Chdd bedeutet im Tibetischen: , abschneiden”. Es geht in
dieser Praxis um das Abschneiden der Konzepte, die uns an
diesen Daseinskreislauf binden. Diese tantrische Praxis, bei
der man in der Meditation alles - auch den eigenen Korper -
verbunden mit der hdochsten Bodhicitta-Motivation hergibt,
wurde von der Yogini Machig Labdron (ca.1055 - 1145) in
Tibet etabliert. Geshe Lobsang wird zur Praxis anleiten. 5
Tage vom 09. - 14.05.25.

Informationen.

Samatha - Anleitung zur konzentrativen
Meditation

Die Ehrwurdige Thubten Choedroen wird grundlegende
Methoden erklaren und eintben, um den eigenen Geist zur
Ruhe zu bringen. Dieses Mal kdnnen wir zusatzlich eine
kraftvolle Form der Aufmerksamkeit (harmonisches Singen)
erlernen: durch Horen und gemeinsames ein- und
mehrstimmiges Singen von Mantras unter der liebevollen
Leitung der danischen Nonne Tenzin Drolkar. Vom 21. -
25.05.25 in Semkye Ling.

Informationen.

Vesakh und WeiRe Tara Praxis (15 Tage lang
vor dem Vesakh-Fest)

Traditionell wird bereits 15 Tage lang vor dem eigentlichen
Vesakh-Fest regelmafSige Praxis durchgefuhrt. In diesem
Jahr hat unser Lehrer, Geshe Pema Samten, fur das
Tibetische Zentrum die Praxis der Weisen Tara ausgewahlt,
da sie fur uns alle sehr nutzlich sei. Das Vesakh-Fest ist am
Mi, den 11.06.25 von 19 - 20.30 Uhr.

15 Tage vorher, vom 28.05. - 11.06., tagliche WeiRe
Tara Praxis von 7 - 8 Uhr mit Geshe Lobsang Choejor
uber Zoom.

Informationen.
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Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Moglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 05.05.25.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstitzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

FUr persdnliche Gesprache melden Sie sich bitte unter
sangha-hilfe@tibet.de an.

Regelmaliig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe
(am Fleet!) fur einen begrenzten Kreis der pflegenden
Angehorigen und "Trauernden’' statt, merken Sie sich den
nachsten Termin am 12.05.2025 bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschdénen
Meditationshaus in der Luneburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis. Freie Termine:
07.-28.05., 01.-06.07., 14.06.-14.07., 16.06.-18.07.,
07.08.-01.10., 29.09.-04.10., 12.10.-01.11., 30.11.-22.12,,
01.-12.01.2026, 25.01.-15.02.26, sowie ab dem 01.05.26
Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Vernetztes
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Buddha-Talk C:W Qgigiléz>
i

Am Sonntag, den 04. Mai, wird Raimund Hopf einen Vortrag

mit dem Titel "Wissen, wohin die Reise geht" halten. BUDDHA-IA'_K

Online via Zoom (18 - 20 Uhr).

Informationen.

Geshe Sonam Namgyal in Samten Dekyi Ling Kassel e.
V.

Geshe S6nam Namgyal wird Uber zwei Wochenenden
(2.-4.05. und 19.-21.09.)zu den Themen Ethik, Konzentration
und Weisheit im Verein Samten Dekyi Ling in Kassel
Erklarungen geben. Teilnahme auch per Livestream
moglich. Auf Spendenbasis.

Informationen.

Buddha

Buddha bei die Fische & “Fische .

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast und alle bisherigen Folgen.

NEUSTE FOLGE: Meditationskissen oder Couch? Ersetzt
Meditation die Therapie?

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, so erfreulich bereits bestehende Gemeinschaften in ihrer Vielfalt
sind, irgendwie wird es allerh6chste Zeit, dass der Nutzen des (echten) Dialogs in der Welt
noch mehr (oder Uberhaupt...) beherzigt wirde. Mindestens so wichtig wie ein interreligioser
Dialog ist naturlich der interdisziplinare Dialog zwischen Religion und Wissenschaft. S. H. der
Dalai Lama betont die Notwendigkeit eines Jahrhunderts des Dialoges und des Mitgefuhls
zwischen Kulturen, Religionen und Nationen. Alte Schriften und Gelehrte legen uns also nicht
erst seit kurzem nah, in die Debatte zu gehen, vom anderen zu lernen und beim Hinterfragen
von Sichtweisen die eigene nicht zu vergessen. Nur die Umsetzung scheint ja doch noch
schwierig zu sein. Eine entscheidende Hilfe konnte (...) ein ehrliches Umdenken in der
Kommunikation sein. Ob im religiosen oder sakularen Kontext, es gibt auch fur unseren
sprachlichen Umgang miteinander eine ganze Menge durchdachter Hinweise, wie die
~Gewaltlose Kommunikation nach Rosenberg”. Und auch beim Thema der ,Rede” ist es
verblUffend, wie passend uralte Lehren heute noch sein kdnnen... Die Erlduterungen von
Geshe Thubten Ngawang zu den sog. , vier Arten der schlechten Rede* passen ganz
offensichtlich nicht in alle vorherrschenden Paradigmen, wie beispielsweise Politik
funktioniert. Allerdings erlauben wir uns die Frage: Warum eigentlich nicht? Wir winschen
(uns allen) viele gute Erkenntnisse beim respektvollen Dialog.
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Herzliche GrufRe und Tashi Delek

Heike Spingies
Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermadglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfihren kdnnen, auch durch Krisen hindurch. Far
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn
far unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
maoglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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