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Liebe Leserinnen und Leser,
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Sie auch, oder? ,Sehen” wir nicht alle fast alles anders als fast alle anderen (Wahrnehmung)?
Aus dieser weniger angenehmen Vorstellung entsteht die Tendenz, sich mit vermutet
Gleichgesinnten zusammenzutun. Falschen Ansichten ist das recht. Sie mussen sich im
Umfeld Gleichdenkender nicht umorientieren. Allerdings werden sie auch in gréfSeren
Gruppen nicht unbedingt richtiger (sorry...). Jedoch fuhlt der Mensch sich nun weniger allein.
Mit dem Dharma, der buddhistischen Lehre, bekommen wir quasi einen inneren Detektiv
offeriert, der den Tucken von selbst eingefarbten Sichtweisen auf die Spur kommen will.




Die gute Nachricht ist gleichzeitig das Problem: Wir alle sitzen im gleichen Boot mit unseren
subjektiven Wahrnehmungen. Egal, ob wir die Sicht von anderen teilen mogen oder nicht,
wenn wir ihr Entstehen besser verstehen, klingt das doch nach einer guten Sache. Zig
Ursachen und Umstande fuhren zu Denkweisen, Sichtweisen, Handlungen oder auch Nicht-
Handlungen - und schon beim Aufspuren dieser vielen Aspekte verandert sich etwas. Die
tiefgrindige und sehr alte Weisheit des abhangigen Entstehens macht es wahrlich nicht
leicht. Aber mit ihr im Gepack konnen wir ja vielleicht mit Gleichgesinnten und/oder
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Andersdenkenden einen Berg hochkraxeln, um weiter oben einen neuen und klaren Blick zu
bekommen... Eine gute Ubung ist zum Beispiel die Meditation Uber Existenz als abhangiges
Entstehen von Oliver Petersen aus dem Magazin Tibet und Buddhismus.

Erstes Halbjahr 2025
und Vorschau/
Ausblick

Die aktuelle Programmiibersicht

Auf unserer Webseite befindet sich unser Programm zum
1. Halbjahr 2025. Fur die weiterfUhrenden Informationen
kénnen Sie auf die als Link erkennbaren Bereiche klicken und
werden sofort weitergeleitet zur jeweiligen
Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung moglich T

Ist. PROGRAMM-
UBERSICHT

Aufruf: Nahaktion! :-)

Wann hast du das letzte Mal einen Tempel ausgestattet? Hilf
uns beim Nahen von achtzig neuen Meditationsmatten vom
11.-13.04.25 im Meditationshaus Semkye Ling! (Fur die
Verpflegung und Unterbringung ist gesorgt.)

Informationen.

Fiur die kommenden Generationen:

Erzahlen Sie gerne auch anderen von unseren Treffen und
Veranstaltungen fur die jungere Generation:

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (04.03.25, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (23.02.25, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (11.03.25, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)
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Immer geoffnet: unsere Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden
fur Sie geoffnet.

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene,
sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fulle an
anregenden und motivierenden Blchern.

Ebenso kdnnen Sie Uber unsere Schatztruhe hochwertige
Meditationskissen (aus reiner Baumwolle inlusive
Fleckenschutzausristung und Hochveredelung, Fullung:
Buchweizenschalen) in verschiedenen GroRen erwerben. HERDER

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind maglich.)



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717864/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717864/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717865/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717865/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717866/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/103717858/[USER_ID_SECURE]

Jahreskurse — nachtraglicher Einstieg noch moglich.

Ein nachtraglicher Einstieg in die zwei Jahreskurse (seit Oktober 2024), die im Direkt-, wie
auch im Fernstudium belegbar sind, ist noch moglich.

« Jahreskurs Siinyata - Die Weisheit der Leerheit
e Jahreskurs Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra
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Bildungsurlaub - ein Geschenk fur das Wohlbefinden!

Wer schwerpunktmaBig in Hamburg arbeitet (vollzeit, teilzeit, Auszubildende), kann innerhalb
von zwei Kalenderjahren 10 Tage Bildungsurlaub zusatzlich zum Erholungsurlaub beantragen
und beanspruchen. Die Kurse, die besucht werden kdnnen, mussen sich dafur offiziell
zertifizieren lassen. Es ist beruhigend und erfreulich, dass auch Resilienz-Veranstaltungen, wie
unser Kurs ,,Gelassenheit im Arbeitsalltag” (26./27.02.) inzwischen zertifiziert sind.

GoOnnen Sie sich die Gelegenheit eines Bildungsurlaubs fur mehr Gelassenheit und
Wohlbefinden bei der Arbeit. Infos zum Kurs.

Informationen.

Februar / Marz
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LOSAR - tibetisches Neujahr

Gefeiert wird der Beginn des Jahres 2152. Es ist das Jahr
der Holz-Schlange. Im Tempel rezitieren wir gemeinsam
Tara-Gebete und das Ritual der Lama Tschopa wird
durchgefuhrt. Im Garten wird anschlieBend ein Rauchofper
dargebracht. Alle sind herzlich eingeladen, an diesem
heiteren Tag dabei zu sein! Am Fr., den 28.02.25 (10 - ca.
14 Uhr).

Informationen.

Initiation WeiRe Tara

Am Sonntag, den 02.03. (14 - ca. 16 Uhr), wird Geshe Pema
Samten eine Langlebensinitiation in die WeilRe Tara geben.
Tara verkorpert die Heilsaktivitat aller Buddhas. Die
Meditation und die Rezitation ihres Mantras hat eine
heilende Kraft und beseitigt Hindernisse auf dem Weg zu
einem langen Leben.

Informationen.

Mitgefuhl in schwierigen Zeiten

Das GroRe Mitgefliihl (Mahakaruna) ist der Wunsch,
angesichts der unzahligen Leiden der Lebewesen, sie alle
von ihrem Schmerz zu befreien. Diese Einstellung bringt
unendliche Vorzige mit sich. Khen Rinpoche Geshe Pema
Samten wird uns alltagstauglich aufzeigen, wie wir unser
Mitgefuhl in schwierigen Zeiten beibehalten und sogar
weiter ausbauen kénnen. Vom 03. - 06.03., die Teilnahme
ist nur online moglich.

Informationen.
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Wir horen zu

informieren.

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit

ACHTUNG: es gibt keine festen Zeiten mehr fir Telefon-
Termine. Fur persénliche Gesprache melden Sie sich bitte
unter sangha-hilfe@tibet.de an.

Regelmalig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe
(am Fleet!) fur einen begrenzten Kreis der pflegenden
Angehorigen und "Trauernden’' statt, merken Sie sich den
nachsten Termin am 10.03.2025 bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 02. Marz, wird Lama Irene (Dordje
Drolma) einen Vortrag mit dem Titel "Begegnungen mit
Gendun Rinpoche" halten. Online via Zoom (18 - 20 Uhr).

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschdonen
Meditationshaus in der Luneburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis.

Anfragen an sl(at)tibet.de.

BUDDHA-TALK
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beidie Fische

Buddha
Buddha bei die Fische )

5

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast und alle bisherigen Folgen.

NEUSTE FOLGE: "Erwachen ...echt jetzt? Zwischen der
Matrix und endgiltiger Realitat."”

Informationen.

Geshe Lobsang Choejor im Samten Dekyi Ling Kassel
e.V.

Geshe Lobsang wir Erklarungen zur Praxis der 21 Taras
geben und darlegen, wie wir diese in unsere eigene Praxis
der Meditation integrieren kdnnen. Dieses Wochenende:
21.02. - 23.02.2025. Teilnahme per Livestream
maoglich.

Informationen.

KINO
KIRCHE
KIEL

Kino | Kirche | Kiel

In Zusammenarbeit mit der katholischen Kirche prasentiert

das Studiokino Kiel an drei Sonntagen Filme aus Aﬁﬁh
unterschiedlichen Genres. Am So., den 02.03. wird der Film N S

"Was will der Lama mit dem Gewehr?" gezeigt. Im Anschluss o T
wird Dr. phil. Carola Roloff zum Gesprach zur Verfiigung IKLEINTS A S
stehen. Im Anschluss an die Vorstellung gibt es die S

Moglichkeit, an einer Gesprachsrunde mit Dr. phil. Carola

Roloff in der Kino-Bar teilzunehmen.

B i B b

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, das abhangige Entstehen, wie es in der buddhistischen Lehre
erklart wird, klingt und ist gewiss kompliziert. FUr einen unmittelbar nutzlichen
Erkenntnisgewinn im Alltag muss man aber gar nicht immer auf den letzten Gipfel der
Weisheit gelangen. Allein das Anerkennen, dass meine Wahrnehmung getribt ist oder mit viel
Geschick gefarbt werden kann ... l6st ein Hinterfragen aus. Und das ausdrtcklich meiner
eigenen Sicht und auch der von anderen, denn was ist schon aus sich heraus wahr oder
richtig? Okay, dunnes Eis... In jedem Fall lohnt es sich aber bestimmt immer wieder, genauer
hinzuschauen, um Entscheidungen zu treffen und unterschiedliche Sichtweisen zu verstehen.
Oder sehen Sie das anders? :-)
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Herzliche GriuRe und Tashi Delek

Heike Spingies
Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermadglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfihren kdnnen, auch durch Krisen hindurch. Far
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groRe Dankbarkeit und neuen Ansporn
far unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es lhnen
maoglich ist, durch Ihre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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