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Liebe Leserinnen und Leser,
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unseren ersten Newsletter in 2025 beginnen wir mit den besten Wunschen fur das neue Jahr!
Was auch immer es bereithalt, wir wissen es nicht. Was wir wissen ist, dass es bei allen
vielleicht berechtigt und mal mindestens verstandlich kritischen Vermutungen im Hinblick auf
zukunftige Ereignisse trotzdem gute Grunde fur Zuversicht gibt. Der alte Meister Shantideva
ist nicht unbedingt bequem, wenn er uns in seinem berUhmten Vers zur Geduld fragt, was es
denn nun nutzt, innerlich argerlich zu sein, gleich ob wir den vermeintlichen Grund fur etwas
Unangenehmes andern kdnnen oder nicht... Vielleicht hilft zusatzlich ein kurzer Blick auf die
vielen Menschen, die Gutes bewirken, ein gutes Herz haben, Rucksicht nehmen und auf alle,
die nicht darin nachlassen, die Welt ein bisschen besser zu machen... oder machen zu wollen.
Da ware zum Beispiel das Fordern vom Um- und Neudenken.

Das neue Jahr beginnt fur viele Organisationen mit neuen Planen, die in der Regel gemalR des
»~magischen Vierecks” aus der Volkswirtschaftslehre das Wirtschaftswachstum mit Zahlen
untermauern. Man konnte sich uber diesen unumstoSlichen Grundsatz wundern. Wie soll er
far alle und immer gelten kdnnen? Und was hat das eigentlich mit dem Dharma zu tun? Na ja,
Sie wissen schon, ,Dharma ist immer”. :-) Worin uns diese (und andere...) Lehre(n) bestarkt,
ist das genaue Hinsehen, das Hinterfragen, bestenfalls mit einem klaren Blick. Ein
zusatzlicher Seitenblick auf das Abhangige Entstehen ... kénnte den Umgang mit
Wirtschaftswachstum geradezu revolutionieren. Stellen wir uns vor, Planer wurden die
kompletten Auswirkungen ihres gewunschten Wachstums berucksichtigen... In einem
Beitrag von Tibet und Buddhismus aus dem Jahr 2010, also vor 15 Jahren, hat u. a.
Karl-Heinz Brodbeck interessante Fragen dazu notiert. Oder lesen Sie einen Beitrag aus
2011, indem es um Bhutans Verweigerung des ,Wachstumswahn" geht.



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487943/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102526168/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102526466/[USER_ID_SECURE]

Die neue Programmubersicht

Auf unserer Webseite befindet sich das neue Programm
zum 1. Halbjahr 2025. Fur die weiterfuhrenden
Informationen kdnnen Sie auf die als Link erkennbaren
Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet zur
jeweiligen Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung
maoglich ist.

Unser Schirmherr und Friedensnobelpreistrager
S.H. der XIV. Dalai Lama Erstes Halbjahr 2025
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Feierlichkeit anlasslich des Geshe-Titels von Geshe Lobsang

Am 21. Dezember konnten wir in groBer Runde, in einem Ubervollem Tempel, den Geshe-Titel
von Geshe Lobsang feiern. Es war eine riesige Freude, dass so viele Menschen gekommen

sind. Ein bewegender Nachmittag in Gemeinschaft.
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Fur die kommenden Generationen:

Erzahlen Sie gerne auch anderen von unseren Treffen und
Veranstaltungen fur die jungere Generation:

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (04.02.25, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (26.01.25, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (21.01.25, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

Immer geoffnet: unsere Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden
far Sie geoffnet.

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene,
sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fllle an
anregenden und motivierenden Blchern.

Info: Selbstabholung (Standort Berne) ist méglich.
Voraussetzung sind die Zahlarten per Paypal oder Klarna.

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind maglich.)



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487948/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487949/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487950/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487948/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487951/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487952/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487952/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102494971/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487954/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487946/[USER_ID_SECURE]

Das Grundstudium — nachtraglicher Einstieg noch bis Februar moglich.

Ein nachtraglicher Einstieg ist bis Februar 25 mdglich!

Freuen Sie sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten.
Umfassende Kenntnisse des Buddhismus nach der indo-tibetischen Tradition stehen im
dreijdhrigen Grundstudium auf dem Lehrplan.

Informationen.



https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487955/[USER_ID_SECURE]
https://95857.seu2.cleverreach.com/c/102487955/[USER_ID_SECURE]

Jahreskurse — nachtraglicher Einstieg noch bis Februar moglich.

Ein nachtraglicher Einstieg in die zwei neuen Jahreskurse, die im Direkt-, wie auch im
Fernstudium belegbar sind, ist noch maoglich.

« Jahreskurs Siinyata - Die Weisheit der Leerheit
e Jahreskurs Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra

Januar / Februar
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LEARNING

Vortrag: Patientenverfugung,
Betreuungsverfugung und Vorsorgevollmacht
aus buddhistischer Sicht

Ziel dieses Seminars ist es, den Teilnehmenden vor dem
Hintergrund der buddhistischen Sicht auf das Sterben und
den Tod zu befahigen, eine Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfugung zu erstellen.
Am So., den 26.01. (11 - 13 Uhr), mit Dr. med. Wolfgang
Trescher.

Informationen.

Vortrag: SEE-Learning

Wie lernen Menschen glucklich, friedvoll und
verantwortungsvoll miteinander zu leben? Und wie kdnnen
Bildungseinrichtungen junge Menschen darin unterstutzen?
SEE Learning (Soziales, emotionales und ethisches Lernen)
ist ein Bildungsprogramm, das an der Emory Universitat in
Atlanta, USA fur den internationalen Einsatz entwickelt
wurde. Am So., den 01.02.25 (11 - 13 Uhr).

Informationen.

LAMRIM CHENMO (Teil Ill)

Uber mehrere Jahre hinweg (insgesamt 2-4 Jahre mit 9
Wochenenden pro Jahr) kommentiert Geshe Pema Samten
dieses maligebliche Werk der Gelug-Tradition des
Tibetischen Buddhismus. Die Tradition des ,,Stufenwegs zur
Erleuchtung” geht auf den groBen indischen Meister Atisha
zuruck. Der dritte Teil beginnt ab dem 08./09.02.25.

Informationen.
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Kurs: Guru Yoga anhand der Lama Tschopa

Geshe Sénam Namgyal (Ubersetzung: Elisabeth
Steinbruckner) wird die Bedeutung von Guru Yoga anhand
der Lama Tschopa erklaren. Die Lama Tschopa (wortlich:
~Verehrung des Lamas”) ist eine tiefgrindige Praxis aus
dem Tantra. Vom 03. - 12.02.25 in Semkye Ling.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Moglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 03.02.25.

Hinweis: Vom 17.02.-07.04.25 (immer Mo. 10.30 - 12 Uhr)
findet der Kurs "Gutig und weise alt werden - Innerer
Frieden und Wurde" statt. Seminarnr.: 2502-CI-01 ClI
(Nahrere Infos finden Sie zeitnah auf unserer Website.)

Informationen.

Marz

Mitgefuhl in schwierigen Zeiten

Das GroRe Mitgefliihl (Mahakaruna) ist der Wunsch,
angesichts der unzahligen Leiden der Lebewesen, sie alle
von ihrem Schmerz zu befreien. Diese Einstellung bringt
unendliche Vorzige mit sich. Khen Rinpoche Geshe Pema
Samten wird uns alltagstauglich aufzeigen, wie wir unser
Mitgefuhl in schwierigen Zeiten beibehalten und sogar
weiter ausbauen kénnen. Vom 03. - 06.03., die Teilnahme
ist nur online maglich.

Informationen.
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Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

ACHTUNG: es gibt keine festen Zeiten mehr fir Telefon-
Termine. Fur persénliche Gesprache melden Sie sich bitte
unter sangha-hilfe@tibet.de an.

Regelmalig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe
(am Fleet!) statt, merken Sie sich den nachsten Termin am

13.01.2025 bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 19. Januar, wird Tilmann
Borghardt (Lama Sonam Lhiundrub) einen Vortrag zum

Thema "Was ist Mahamudra?" halten. Online via Zoom (18

- 20 Uhr).

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschdonen
Meditationshaus in der Liuneburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die persodnliche Praxis.

Anfragen an sl(at)tibet.de.

BUDDHA-TALK
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Buddha bei die Fische

beide Fische

Buddha

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast und alle bisherigen Folgen.

NEUSTE FOLGE: SPEZIAL - Zwei Kl-Hosts fuhren durch die
Shamata-Praxis

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, im Gegensatz zum durchaus fragwurdigen ewigen
Wirtschaftswachstum ist kontinuierliches inneres Wachstum eine gute ldee, nicht wahr.
Allerdings, warum nicht auch das hin und wieder hinterfragen? Muss eine immerwahrende
~Zunahme" (Def. von Wachstum) von irgendetwas erreicht werden? Schon ware doch auch
eine im wahrsten Sinne ,, Ent-Wicklung“. Dieses Wortspiel passt gut zum tiefer werdenden
Blick nach innen und beschreibt den erhellenden Vorgang, der Klarheit bei Verwicklungen
jeglicher Art in Aussicht stellt, ohne dass etwas anwachsen muss. Wir wunschen lhnen in
diesem Sinne einen guten Start in das Jahr, gute Ent-wicklungen, wenig Ver-wicklungen, das
notige Wachstum und uns allen das stetige wohlwollende Hinterfragen.

Herzliche GriufRe und Tashi Delek

Heike
Spingies
Marketing und
Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermoglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfiUhren kdnnen, auch durch Krisen hindurch. Fur
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr grolse Dankbarkeit und neuen Ansporn
fur unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
moglich ist, durch Ihre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstutzung“ auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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