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Liebe Leserinnen und Leser,
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vor ein paar Jahren hielt unser geschatzter Lehrer, Geshe Pema Samten, im MARKK (Das ist
das Museum am Rothenbaum - Kulturen und Kunste der Welt in Hamburg.) einen Vortrag mit
dem Titel ,Buddhas Weg zum Gluck”. Mit seinem weithin bekannten warmherzigen Humor
erklarte er unter anderem, das Gluck hatte ja scheinbar menschliche Zige. Wurden wir zu
stark nach ihm verlangen, ziehe es sich zuruck, wie auch Menschen Flucht-Tendenzen
entwickeln wirden, wenn andere mit riesigen und unerfullbaren Wunschen an sie
herantreten. Der Wunsch nach dem Gluck allein macht also noch nicht glicklich, trotzdem
vereint er alle Wesen und es gibt ja unbedingt Hoffnung. Der Buddha sei wohl ein
pragmatischer Lehrer gewesen, denn alle seine Inhalte kreisten um das Wohl der Wesen,
erklarte Oliver Petersen in seinem Vortrag mit Meditation vom 19.02.2021.
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Vollig unabhangig von Religion oder politischer Gesinnung: Gluck beschaftigt einfach alle.
Inzwischen gibt es sogar eine Glucksforschung, einen Weltgllcksbericht, ein
Bruttonationalgliuck und wer bei Google nach dem Wort , Gluck” sucht, bekommt 162
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Millionen Suchergebnisse in 0,25 Sekunden. Und nicht zu vergessen: Auch in unserem
Magazin Tibet und Buddhismus 129 finden wir das Gluck als eines der
Schwerpunktthemen. Warum also nicht mal auf Forschungsreise gehen, was genau uns
eigentlich zum Glucklichsein fehlt? Die Suche danach und der Weg zu ,,echtem” Gluck ist
immer aussichtsreich und besonders in Zeiten, die Beunruhigendes hervorbringen, machen
sie das Leben ganz sicher leichter, davon Uberzeugen uns die Lehrenden mit erstaunlicher
Tatkraft.

Zweites Halbjahr 2024
& Vorschau 112025

Unsere digitale Terminubersicht - NEU 2. Halbjahr
2024

Auf unserer Webseite befindet sich immer das aktuellste
Programm der kommenden Monate. Fur die weiterfuhrenden
Informationen kdnnen Sie auf die als Link erkennbaren 1 4

o=

Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet zur TIBETISCHES ZENTRUM - i
jeweiligen Veranstaltungsseite auf der die Online-Anmeldung TERM IN-
maglich ist. UBERSICHT

WAS SIE BEI UNS
MACHEN KONNEN

Sommerpause im August

Im August befindet sich das Tibetische Zentrum in die
traditionelle Sommerpause. Die Termine der offenen
Meditationen und Praxisangebote entfallen in dieser Zeit.
Besuchen Sie in dieser Zeit weiterhin gerne unsere Website
und folgen Sie uns auf Facebook und Instagram! Ab dem 0O1.
September sind wir mit vielen wunderbaren Veranstaltungen
wieder fur Sie da und freuen uns auf das baldige
Wiedersehen.
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Die neue Ausgabe "Tibet und Buddhismus"”

Freuen Sie sich auf viele spannende Artikel und Interviews in
der neuen Ausgabe unseres Magazins.

Sie interessieren sich fur ein Abo oder mdchten ein
kostenloses Probeexemplar (einer zuriuckliegenden Ausgabe)
bestellen? Dann senden Sie uns bitte eine Anfrage an
probeheft(at)tibet.de

... jetzt auch digital erhaltlich! Wir méchten gerne aus
okologischen Grunden die Moglichkeit geben, das Magazin
auch digital zu erwerben. Wenn Sie in Zukunft die TiBu gerne
als PDF zugesandt haben moéchten, schreiben Sie bitte

an kommunikation(at)tibet.de, mit dem Betreff: tibu
digital. Vielen Dank!

Eine generationsubergreifende Gemeinschaft zu
haben, liegt uns unendlich am Herzen.

Erzahlen Sie gerne auch anderen von unseren Treffen und
Veranstaltungen fur die jungere Generation:

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (03.09.24, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (15.09.24, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (16.09.24, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

A TIBET UND

G

UDDHISMUS
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Immer geoffnet: unsere Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden Buddhas

fur Sie geoffnet. Weg
zZum

Glick

NEU: Selbstabholung (Standort Berne) ist nun méglich.
Voraussetzung ist die Zahlart per Paypal.

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene, Geshe

Pema

sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fulle an samten
anregenden und motivierenden Blchern.

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind maéglich.)
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Stand auf dem Uhlenhorster Stadtteilfest

Am Wochenende 24./25. August verwandeln sich der Hofweg und die Papenhuder StralRe in
bunte Festivalmeilen mit viel SpalS, Musik und Genuss. Unter dem Namen Dat Uhlenfest
wurde das ehemalige Hofwegfest wieder reanimiert, seit 2019 feiert man unter dem Namen
“Uhlenhorster Stadtteilfest”.

Das Tibetische Zentrum wird mit einem Stand (Auf der Vereinsmeile im Hofweg Hohe
AverhoffstraBe. Die Zelte sind mit den Vereinsnamen beschriftet.) vertreten sein und
freut sich Uber Besuch vor Ort! :-) Mehr Infos hier.
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Neues Grundstudium ab Oktober 2024

Seit 1988 kdnnen Interessierte im Tibetischen Zentrum berufsbegleitend den Buddhismus in
deutscher Sprache studieren — im Direktstudium oder als Fernkurs Uber das Internet. Freuen
Sie sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten. Umfassende
Kenntnisse des Buddhismus nach der indo-tibetischen Tradition stehen im dreijdhrigen
Grundstudium auf dem Lehrplan.

Informationen.
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Neue Jahreskurse ab Oktober 2024

Ab Oktober 2024 beginnen im Tibetischen Zentrum wieder zwei neue Jahreskurse, die im
Direkt-, wie auch im Fernstudium belegbar sind. Wir bitten um eine fruhzeitige Anmeldung. :-)

« Jahreskurs Sunyata - Die Weisheit der Leerheit
e Jahreskurs Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra

September
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Initiation Grine Tara

Geshe Pema Samten wird auf Wunsch einiger Schulerinnen
eine Initiation in die Grine Tara geben. Tara ist ein
weiblicher Buddha und verkorpert die Heilsaktivitat aller
Buddhas. Die Meditation und die Rezitation des Mantras der
Tara haben eine grol3e Kraft, sowohl aulBere
Schwierigkeiten als auch innere Hindernisse zu beseitigen.
Am 06.09.24 (Fr. 19 - 21 Uhr).

Informationen.

Einfuhrung in die Meditation

Stress, negative Emotionen und Angste belasten heute
immer mehr Menschen. In diesem Seminar erlernen wir
gemeinsam in der Gruppe Meditationstechniken, die zu
mehr Konzentration, Ruhe und Gelassenheit fuhren, mit
Ubungen zur Entfaltung von Liebe und Mitgefihl fir sich
selbst und andere sowie Gleichmut. Es bleibt ausreichend
Zeit fur Fragen. 12.09. - 14.11.24 (8 Termine), mit Anja
Kern.

Informationen.

Praxiswochenende Grune Tara

Die Meditation und die Rezitation des Mantras der Tara
haben eine grofSe Kraft, sowohl auRere Schwierigkeiten als
auch innere Hindernisse zu beseitigen. Tara qilt als
verlassliche Begleiterin auf dem spirituellen Pfad und ihr
Segen wird schnell spurbar. Gen Lobsang erlautert die
Bedeutung des Tara-Tantras und gibt Erklarungen zur
Praxis. 13. - 15.09.24 in Semkye Ling.

Informationen.
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EinfiUhrung in die buddhistische Philosophie

Dieses Tagesseminar wird Neu-Interessierten des
Systematischen Studiums des Buddhismus als Vorbereitung
empfohlen. Oliver Petersen wird an diesem Tag eine
EinfUhrung in die buddhistische Philosophie geben. Am
21.09.24, von 14 - 17.30 Uhr (auch als Fernkurs belegbar).

Informationen.

Nicht ausleben, nicht verdrangen - Umgang
mit Emotionen

Kénnen wir uns frei machen von vorschnellen Reaktionen
und wiederkauenden Gedanken Uber erlittenes Unrecht?
Gedanken, die uns sogar den Schlaf rauben? Wir wollen an
diesem Wochenende achtsam unseren Atem betrachten,
aber nicht nur, sondern unser Innerstes behutsam in helle
Raume des Wissens fuhren, wo wir einen klaren Kopf und
den Uberblick tiber unser Leben erhalten. Vom 20. -
22.09.2024, mit Bhiksuni S6nam Chokyi.

Informationen.

1000-armiger Avalokitesvara-Klausur

In dieser Klausur, vom 30.09. - 04.10.24, werden wir uns
intensiv der segensreichen Praxis vom 1000-armigen
Avalokitesvara hingeben. Neben der Rezitation des
Mantraswird Geshe Pema Samten (Ubersetzung: Oliver
Petersen) zur Meditation uber die Gottheit anleiten, die
die Kraft hat, unser Mitgefuhl zu starken. Im Zentrum
stehen die Ubungen des Kriya-Tantra wie die Meditation
uber die Sechs Gottheiten sowie Konzentrationsubungen
wie das sogenannte Verweilen in Feuer und Lauten.

Informationen.
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Fastenmeditation in Verbindung mit 1000-
armigem Avalokitesvara

Es heilt, die Fastenklausur (tib. Nyungne) in Verbindung mit
AvalokitesSvara bewirkt bei denen, die Vertrauen in den
Dharma haben, eine starke Reinigung von Korper und Geist
sowie Freude und Kraft.

Vom 05. - 18.10.24 (6 Runden), mit Bhiksuni Thubten
Choedroen.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat (19 - 20 Uhr) besteht
die Mdglichkeit eines Telefon-Termins. RegelmaRig finden
auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe (am Fleet!) statt,
merken Sie sich den nachsten Termin am 12.08.2024
bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Moglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 02. September.

Informationen.



http://newsletter.tibet.de/c/98018413/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018413/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018414/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018414/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018414/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018415/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/98018415/[USER_ID_SECURE]

Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 01. September, halt Dr. Hans-Gunther
Wagner einen Vortrag mit dem Thema "Sprachwelten des
Buddhismus". Online via Zoom (18 - 20 Uhr).

Informationen.

Gastveranstaltung mit Claude Anshin Thomas

Wir freuen uns sehr, dass Claude AnShin Thomas erneut das
Tibetische Zentrum Hamburg besuchen wird. Er wird am
Samstagabend, den 28. September 2024 um 19 Uhr einen
Vortrag zum Thema “Wichtig ist, wie wir leben" halten,
gefolgt von einem eintagigen Meditationsseminar am
Sonntag danach.

Informationen.

Bhutan-Reisen mit Jurgen Manshardt

In diesem Jahr bietet Jurgen Manshardt in Kooperation mit
einer erfahrenen bhutanesischen Reiseagentur noch eine
weitere Reise nach Bhutan an (Oktober 2024). Mehr
Informationen zu den empfehlenswerten Reisen
finden Sie hier.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschonen
Meditationshaus in der Lineburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis.

BUDDHA-TALK

FON

CLAUDE ANSHIN
THOMAS

Zen-buddhistischer Ménch

US Amerikaner/ Vietnam Veteran

WICHTIG IST -
WIE WIR LEBEN
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Buddha bei die Fische - NEUSTE FOLGE: "Let s do it,
Aristoteles"

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast zum Thema Sattipathana
& Achtsamkeit und alle bisherigen Folgen.

Informationen.

70-jahriges Jubilaum der Buddhistischen Gesellschaft
Hamburg

Die Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V. (BGH) wurde
bereits 1954 gegrundet und feiert mit einem groRen Fest am
Sonntag, den 22. September 2024 ihren runden Geburtstag.
Dazu laden Sie alle Wegbegleiter, Freunde und neue
interessierte Menschen sehr herzlich ein.

Informationen.

Veranstaltungen in Samten Dekyi Ling Kassel e.V.

Auch in diesem Jahr veranstaltet der Verein Samten Dekyi
Ling wieder Seminare. Das dritte und letzte Seminar aus der
diesjahrigen Reihe ist mit Geshe Sonam Namgyal und
Elisabeth Steinbrickner zum Thema "Natur des
Geistes". Der erste Teil fand bereits Ende Mai statt, der
zweite Teil ist fUr den 20. - 22.9.24 angesetzt.

Informationen.

beide Fische .

Buddha

Liebe Leserinnen und Leser, manchmal ist es schon fast absurd, dass wir die anscheinend (!)
einfachsten Dinge als komplett unrealistisch einstufen. So ist es auch mit dem Gluck. In
schwierigen Lebenslagen erleben wir das Glucklichsein als absolut unerreichbar, auch wenn
wir noch so oft die vermeintlich leicht zu verstehende Weisheit horten, das eigentliche Gluck
sei im Innen, nicht im AuBen zu finden. Nun, ware es so leicht, wir waren ja alle gltcklich, und
zwar immer. Nahern wir uns besser dem Gluck an. Alles, was der Dharma, die buddhistische
Lehre zu bieten hat, ist bester Proviant auf dieser Reise. Nicht immer lecker, dafur meistens
gesund, wenn richtig zubereitet. :-) Danke, Dharma, so ein Gluck, dass du da bist!
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Herzliche GriuRe und Tashi Delek

Heike Spingies
Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermoglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfihren kénnen, auch durch Krisen hindurch. Far
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groRe Dankbarkeit und neuen Ansporn
fur unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erflllen kdnnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
maoglich ist, durch Ihre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstutzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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