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Liebe Leserinnen und Leser,
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Weisheit und Methode - die Saulen aller buddhistischen Traditionen. Das buddhistische Tantra
lehrt besonders ausgefeilte Techniken und Yoga-Ubungen, um Weisheit und Methode zu
vereinigen. In der tantrischen Meditation wird mit tiefen Schichten des Bewusstseins
gearbeitet. Da diese fur gewdhnlich uns Menschen eher schwer zuganglich sind, gilt das
Tantra als besonders fortgeschrittene Praxis.

Das Tantra macht es sich zunutze, dass die Wirklichkeit sehr stark von der eigenen
Wahrnehmung gepragt ist. Anstatt sich in der Meditation mit den negativen Aspekten der
eigenen PersoOnlichkeit zu identifizieren, wie es oft der Fall ist, richtet man seinen Fokus auf
die Tugenden eines Buddha. Dadurch nahert man sich diesem erleuchteten Zustand unter
gunstigen Bedingungen schneller an. Das Fundament fur eine solche Geisteshaltung sind
liebevolle Zuneigung und Mitgefuhl.

Oliver Petersen erlautert dieses faszinierende Thema in seiner letzten Freitagsmeditation
"Praxis des Tantra" (Uber Youtube). Auch kdnnen Sie hier einen aufschlussreichen Artikel
von Dagyab Kyabgon Rinpoche und ein Interview mit Geshe Lobsang Palden aus
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unserem Magazin "Tibet und Buddhismus" nachlesen.

Das Tibetische Zentrum bietet zahlreiche Kurse zum tibetisch-buddhistischen Tantra an. Eine
besondere Gelegenheit diese tiefgrindige Praxis kennenzulernen, bietet sich ab diesen
Oktober 2024 mit dem Jahreskurs "Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra" mit
Jurgen Manshardt und Oliver Petersen (auch als Fernkurs belegbar). In diesem
Studienkurs kdnnen sich die Teilnehmerinnen ein fundiertes Verstandnis der sonst auch oft
missverstandenen Geheimlehren aneignen. Wir bitten um eine rechtzeitige Anmeldung.

Unsere digitale Terminubersicht - NEU 2. Halbjahr TR
2024

Auf unserer Webseite befindet sich immer das aktuellste
Programm der kommenden Monate. Fur die weiterfuhrenden
Informationen konnen Sie auf die als Link erkennbaren
Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet (fur die TIBETISCHES ZENTRUM  zentrum
Veranstaltungen ab 2025 werden die Links in Klrze T,ERMlN' |

hinterlegt). UBERSICHT

WAS SIE BEI UNS
MACHEN KONNEN
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Die Vorbereitungen laufen... :-)

SOMMERCAMP - Das Dharma-Fest fur die ganze Familie

25. Juli bis 4. August 2024! Das Sommercamp in Semkye Ling ist jedes Jahr ein besonderes
Dharma-Fest fur die ganze Familie. Mit Unterweisungen von Geshe Pema Samten,
Rahmenprogramm fur die ganze Familie, leckeren Speisen und erlebnisreicher
Kinderbetreuung. Teilnahme auch tageweise maglich.

Mehr Infos hier.
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Die neue Ausgabe "Tibet und Buddhismus"”

Die neue Ausgabe unseres hauseigenen Magazins wird in
Klrze bei Ihnen eintreffen. Freuen Sie sich auf viele
spannende Artikel und Interviews.

Sie interessieren sich fur ein Abo oder mdchten ein
kostenloses Probeexemplar (einer zuruckliegenden Ausgabe)
bestellen? Dann senden Sie uns bitte eine Anfrage an
probeheft(at)tibet.de

... jetzt auch digital erhaltlich! Wir méchten gerne aus
Okologischen Grunden die Moglichkeit geben, das Magazin
auch digital zu erwerben. Wenn Sie in Zukunft die TiBu gerne
als PDF zugesandt haben maochten, schreiben Sie bitte

an kommunikation(at)tibet.de, mit dem Betreff: tibu
digital. Vielen Dank!

Buddhismus und Technik verbinden! (TAs dringend
gesucht!)

Unsere Technischen Assistenten/innen helfen uns unendlich!
Wer hat Lust und Zeit, das Tibetische Zentrum zu
unterstutzen?

Es sind keine besonderen technischen Kenntnisse
erforderlich, es wird eine kleine Schulung stattfinden, in der
alles erklart wird.

Hier finden Sie unsere Ausschreibung mit weiteren
Details.

MAGAZIN FUR BUDDHISHUS.

y

A TIBET UND
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Eine generationsubergreifende Gemeinschaft zu
haben, liegt uns unendlich am Herzen.

Erzahlen Sie gerne auch anderen von unseren Treffen und
Veranstaltungen fur die jungere Generation:

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (03.09.24, 16 - 18 Uhr, HH City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (14.07.24, 14:30 - 16 Uhr, HH
City/drauf3en)

Yoga fir Kinder und Jugendliche (15.07.24, 17:30 - 18:15 Uhr, HH City)

Immer geoffnet: unsere Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden
fur Sie geoffnet.

NEU: Selbstabholung (Standort Berne) ist nun méglich.
Voraussetzung ist die Zahlart per Paypal.

In unserer Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene,
sondern auch die jungen Entdecker von morgen eine Fulle an
anregenden und motivierenden Buchern. .

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender
auf unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails
finden Sie hier. (Download und Ausdruck sind maoglich.)
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Neues Grundstudium ab Oktober 2024

Seit 1988 konnen Interessierte im Tibetischen Zentrum berufsbegleitend den Buddhismus in
deutscher Sprache studieren — im Direktstudium oder als Fernkurs Uber das Internet. Freuen
Sie sich auf lebendiges Lernen in einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten. Umfassende
Kenntnisse des Buddhismus nach der indo-tibetischen Tradition stehen im dreijahrigen
Grundstudium auf dem Lehrplan.

Informationen.


http://newsletter.tibet.de/c/96528290/[USER_ID_SECURE]
http://newsletter.tibet.de/c/96528290/[USER_ID_SECURE]

Neue Jahreskurse ab Oktober 2024

Ab Oktober 2024 beginnen im Tibetischen Zentrum wieder zwei neue Jahreskurse, die im
Direkt-, wie auch im Fernstudium belegbar sind. Wir bitten um eine fruhzeitige Anmeldung. :-)

« Jahreskurs Sunyata - Die Weisheit der Leerheit
e Jahreskurs Tantra - Die Lehre des Geheimen Mantra

Vorschau Herbst
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Einfuhrung in die buddhistische Philosophie

Dieses Tagesseminar wird Neu-Interessierten des
' Systematischen Studiums des Buddhismus als Vorbereitung
- ' empfohlen. Oliver Petersen wird an diesem Tag eine
p 5% f EinfUhrung in die buddhistische Philosophie geben. Am
g 21.09.24, von 14 - 17.30 Uhr (auch als Fernkurs belegbar).
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Informationen.

Nicht ausleben, nicht verdrangen - Umgang
mit Emotionen

Kénnen wir uns frei machen von vorschnellen Reaktionen
und wiederkauenden Gedanken Uber erlittenes Unrecht?
Gedanken, die uns sogar den Schlaf rauben? Wir wollen an
diesem Wochenende achtsam unseren Atem betrachten,
aber nicht nur, sondern unser Innerstes behutsam in helle
Raume des Wissens fuhren, wo wir einen klaren Kopf und
den Uberblick Giber unser Leben erhalten. Vom 20. -
22.09.2024, mit Bhiksunt Sonam Chokyi.

Informationen.

1000-armiger Avalokitesvara-Klausur

In dieser Klausur, vom 30.09. - 04.10.24, werden wir uns
intensiv der segensreichen Praxis vom 1000-armigen
Avalokitesvara hingeben. Neben der Rezitation des
Mantraswird Geshe Pema Samten (Ubersetzung: Oliver
Petersen) zur Meditation uber die Gottheit anleiten, die
die Kraft hat, unser Mitgefuhl zu starken. Im Zentrum
stehen die Ubungen des Kriya-Tantra wie die Meditation
uber die Sechs Gottheiten sowie Konzentrationsubungen
wie das sogenannte Verweilen in Feuer und Lauten.

Informationen.
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Fastenmeditation in Verbindung mit 1000-
armigem Avalokitesvara

Es heilt, die Fastenklausur (tib. Nyungne) in Verbindung mit
AvalokitesSvara bewirkt bei denen, die Vertrauen in den
Dharma haben, eine starke Reinigung von Korper und Geist
sowie Freude und Kraft.

Vom 05. - 18.10.24 (6 Runden), mit Bhiksuni Thubten
Choedroen.

Informationen.

Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstutzt Menschen, die Hilfe
bendtigen. Sie kdnnen sich hier Uber diese wertvolle Arbeit
informieren.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat (19 - 20 Uhr) besteht
die Mdglichkeit eines Telefon-Termins. RegelmaRig finden
auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe (am Fleet!) statt,
merken Sie sich den nachsten Termin am 12.08.2024
bereits jetzt schon vor.

Informationen.

Gesprachskreis - Wir werden alter
(Meditation und Austausch)

Die besondere Gelegenheit zum Austausch und zur
vertiefenden Auseinandersetzung mit der Situation und den
Moglichkeiten in der reifen Lebensphase. I. d. R. am 1.
Montag des Monats, um 10:30 - 12 Uhr, HH City. Nachster
Termin 02. September.

Informationen.
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Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhutten bei unserem wunderschonen
Meditationshaus in der Lineburger Heide bieten ideale
Bedingungen fur die personliche Praxis.

Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.

Vernetztes

Buddha-Talk

Am Sonntag, den 04. August, halt Sylvia Wetzel einen

Vortrag mit dem Thema "Saulen des Lebens. Was uns BUDDHA-TAI_K

tragt". Online via Zoom (18 - 20 Uhr).

Informationen.

Save the date - Geshe Pema Samten in Radolfzell

Khen Rinpoche Geshe Pema Samten wird auch in diesem
Jahr zwei Tage in Radolfzell am Bodensee Belehrungen
geben. 17. & 18. August, Ubersetzung Frank Dick. Ndhere
Infos folgen bald auf unserer Website und im nachsten
Newsletter.

Initiation und Chod-Klausur mit Geshe Pema Samten
im Allgau

Unter Anleitung von Khen Rinpoche Geshe Pema Samten,
Gen Lobsang Choejor und Frank Dick findet eine Chod-
Klausur vom 22. bis 29. August 2024 im schonen Zen-Kloster
Buchenberg im Allgau statt.

Informationen.
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Bhutan-Reisen mit Jurgen Manshardt

In kommenden Jahr 2024 bietet Jurgen Manshardt in
Kooperation mit einer erfahrenen bhutanesischen
Reiseagentur zwei Reisen nach Bhutan an. Mehr
Informationen zu den empfehlenswerten Reisen
finden Sie hier.

Informationen.

Buddha bei die Fische - NEUSTE FOLGE: "Let s do it, t9eFische .
Aristoteles" £3)

Lassen Sie sich im Podcast mit Oliver Petersen und Pascal
Herth auf erfrischende und tiefgreifende Weise inspirieren,
hier gibt es den neuesten Podcast zum Thema Sattipathana
& Achtsamkeit und alle bisherigen Folgen.

Informationen.

Veranstaltungen in Samten Dekyi Ling Kassel e.V.

Auch in diesem Jahr veranstaltet der Verein Samten Dekyi
Ling wieder Seminare. Das dritte und letzte Seminar aus der
diesjahrigen Reihe ist mit Geshe S6nam Namgyal und
Elisabeth Steinbriuckner zum Thema "Natur des
Geistes". Der erste Teil fand bereits Ende Mai statt, der
zweite Teil ist fur den 20. - 22.9.24 angesetzt.

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, wie man in dem Artikel von Dagyab Kyabgon Rinpoche
nachlesen kann, symbolisiert das Wort ,Tantra“ Kontinuitat (ursprunglich aus der Weberei
stammend) und bezieht sich im spirituellen Kontext auf Techniken des Geistestrainings zur
Entwicklung des Bewusstseins Uber mehrere Existenzen hinweg. Zusammenfassend lasst sich
sagen, dass die hochentwickelten Techniken wie sie im buddhistischen Tantra gelehrt werden,
eine tiefgreifende Transformation des Bewusstseins ermdglicht. Was ist es doch fur ein
Reichtum, auch heute noch dieses jahrtausendealte, kraftvolle Wissen vermittelt zu
bekommen.
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Herzliche GriuRe und Tashi Delek

Annette Anzaldi
Assistenz Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermadglicht uns,
dass wir unsere Aktivitaten dauerhaft durchfiuhren konnen, auch durch Krisen hindurch. Fur
diese unermudliche Freigiebigkeit empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn
fur unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele erfullen konnen, sind wir als gemeinnutziger
Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns deshalb bitte, wenn es Ihnen
maoglich ist, durch Ihre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstutzt.
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