Geshe Sonam Namgyal, Ubersetzung: Elisabeth Steinbriickner

Die Natur des Geistes meditieren

Termin: im Rahmen der Dienstagsmeditation ab 27.01.26 4 Termine (27.01. / 03.02. /
10.02. / 17.02.2026)

Zeit: Dienstags 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Hamburg-Berne, Hermann-Balk-StraRe 106 und ONLINE

An 4 Terminen im Rahmen unserer offenen Dienstagsmeditationen wird der tibetische
Gelehrte Geshe Sonam Namgyal klassische Meditationstechniken fur einen ruhigen
Geist tiefgrindig erklaren und anleiten.

Die vier thematisch zusammenhangenden Abende sind fur Einsteiger*innen wie Erfah-
rene gleichermalden gut geeignet und kdnnen auch einzeln besucht werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Spenden sind willkommen (Link zu Paypal):




