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dieser Dieb ist, miissen wir Methoden anwenden, den Misseti-
ter bei seinem Tun und Treiben zu identifizieren: eine Kame-
ra aufstellen, uns auf die Lauer legen, um ihn in flagranti zu
erwischen. Wenn wir dann deutlich sehen, wer es ist, konnen
wir ihn aus dem Haus werfen und auch noch den Zugang blok-
kieren, durch den er sich immer wieder Zutritt verschafft hat.

DAS VORANSCHREITEN AUF DEN FUNF PFADEN ZUR
HOCHSTEN, BEFREIENDEN WEISHEIT - DER INHALT
DES HERZ-SUTRAS

Wenn uns z.B. jemand provoziert, etwas Unschénes sagt, uns
beleidigt oder respektlos behandelt, dann verirgert und verstort
uns das, und ein ganz starkes Ich-Bewusstsein tritt auf. Wir
fihlen uns verletzt, obwohl wir gar keinen blauen Fleck vorwei-
sen kdnnen — wo also genau tut es weh? Das sind die Momente,
in denen wir das Ego-Greifen sehr klar identifizieren konnen.
Unser Ich fiihlt sich angerempelt. Worin genau besteht die Ver-
letzung? Dieses momentan so erregte Ich — wie besteht es ei-
gentlich? Wir wenden Dharma-Wissen an: Das starke Ich-Ge-
fithl basiert auf etwas, das nicht so beschaffen ist, wie es scheint.
Wie existiert dieses Ich wirklich? Diese Analyse, mit dem Hin-
tergrund unseres Dharma-Wissens, bringt uns weiter. Wie
meine ich, dass ich existiere, und welche Fakten erkenne ich,
die im Widerspruch dazu stehen, wie mir mein Ich erscheint?
Das gilt es zu untersuchen. Wir werden eine Diskrepanz fest-
stellen und bemerken, wie es durch das Ego-Greifen zu einer

subtilen Arroganz kommt, die uns von den anderen abgrenzt,
und wie es dadurch zu den Leidenschaften kommt, die uns so
in Beschlag nehmen und uns zu ungutem Handeln und Denken
manipulieren — ein automatisch ablaufender Mechanismus, der
dann zu Karma und habituellen Tendenzen, Klesha, fithrt, die
dann entsprechend eine Verfestigung der falschen Auffassung
des Selbst und all die Leiden produziert, die wir erfahren. So
entwickelt sich unser persdnlicher Leidenskreislauf, der von all
diesen Faktoren am Laufen gehalten und bestimmt wird.

Um ihm entgegenzuwirken, miissen wir Einsicht in die Leer-
heit gewinnen und uns um alles Wissen bemiihen, das sie er-
moglicht. Es gibt viele Hebelansatzpunkte, die genannt werden,
um uns der Einsicht anzunihern, wie z.B. die Aussage: es ist leer,
weil es nicht wahrhaft existiert, denn es besteht in Abhingigkeit
von stiitzenden Faktoren. Es ist leer, weil es allein aufgrund von
Benennung existiert. Es ist leer und nicht wahrhaft existierend,
weil es aus anderen Faktoren entstand, die ihrerseits abhingig
entstanden. Wie also besteht ein Phinomen in Abhingigkeit -
denn es besteht sehr wohl, sonst wire es gar nicht da. Mit diesen
Untersuchungen nihert man sich immer weiter der Einsicht an,
was Leerheit bedeutet, und damit dem Ziel der Beseitigung der
Unwissenheit. Wir durchschneiden die Wurzel von Samsara.
Das Erreichen der direkten Einsicht in die Wahrheit der Leer-
heit, was schlussfolgernde, intellektuelle Herleitung tibersteigt,
gelingt nur mit eigener Anstrengung durch stufenweise Fort-
schritte auf den Pfaden, die er Buddha lehrte.

Und das war nun in Kiirze der Inhalt des Herz-Sutras.

EIN KURZES GESPRACH MIT SE KYABJE LING RINPOCHE

Bei einem Besuch im Hospiz Sukbavati in Bad Saarow, das Rigpa e.V. dort betreibt, segnete SE Ling Rinpoche auf
Wunsch Sterbende, sprach ibnen Mut zu, informierte sich iiber die Arbeit des Hospizes und forderte im Anschluss
alle buddhistischen Engagierten, die vor Ort waren, besonders nachdriicklich und berzlich lobend, dazu auf, die so-
ziale, caritative Seite des Buddbismus zu stirken. Nach einem sebr umfangreichen Programm schenkte er der TiBu
freundlicherweise noch ein wenig Zeit fiir ein Gesprdch, erméglicht durch die tatkriftige Unterstiitzung von Seiten

der Organisatoren von Rigpa.

Menschen im Westen, die gerade erst dabei sind, ein Interesse
am Buddba-Dharma zu entwickeln, wie sollten die vorgeben.
Viele Lebrtexte beginnen damit, die Zufluchtnabme zu betonen,
z. B. der Lam Rim, aber wie gelangt man iiberbaupt erst da-
bin, ein solches Vertrauen aufzubauen, das die Zufluchtnabme
bedeutet? Wie kommt man zu der inneren Verbindung, die iiber
das Schon-Finden der Statuen hinausgebt? Was geschiebt im
Inneren dabei?
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RINPOCHE: Wie ich schon frither sagte: Es ist nicht unsere
Intention, zu missionieren oder Menschen zu dringen, Buddhi-
sten zu werden, ganz und gar nicht. Das hingt vollkommen vom
Individuum selbst ab, ob es Kontakt oder Zugang wiinscht, oder
nicht. Wenn man auf Leute zugeht, die sich fiir Buddhismus
interessieren, ist Zuflucht nicht das erste Thema, {iber das ge-

sprochen werden sollte. Was wirklich fehlt: Die Menschen brau-
chen Liebe, brauchen Freundlichkeit und Anteilnahme. Und das



in ganz sikularer, nicht religidser Weise. Denn auch Menschen
ohne religiésen Hintergrund nehmen diese an. Das ist, was wir
Menschen wirklich aufzeigen sollten, unbedingte Liebe und Mit-
gefiihl, ohne Anhaftung. Daran fehlt es wirklich.

Es gibt nicht wenige Stimmen im Westen, die kritisieren, dass
die Religionen stindig von Liebe und Mitgefiibl reden, aber sich
ganz anders verbalten.

RINPOCHE: Was mit Liebe und Mitgefiihl wirklich erreicht
wird, ist, dass sie den Geist der Menschen 6ffnen und sie zu
besseren Menschen machen, und das werden sie spiiren. Und
das ist {iberaus wertvoll (lacht).

Leider halten gar nicht so wenige Menschen im Westen Freund-
lichkeit und Liebe fiir Schwiichlichkeit. Das ist etwas fiir ,, Weich-
eier, die keine Kritik vertragen und sich nicht durchsetzen kon-
nen, sondern blofS iiberempfindlich immer nett bebandelt werden
wollen. Es gibt allerdings auch Leute, die sich sebr gern Kontakt
zu Religion wiinschen, aber Schwierigkeiten baben, einen An-
fang zu finden. Z. B. bier im Osten Deutschlands wurden viele
in einem kommunistischen System entmutigt, sich mit Religion
abzugeben, das sei riickstindig, unwissenschaftlich etc. Wie kann
da ein Anfang erleichtert werden?

RINPOCHE: Wie ich sagte: Alle wiinschen Frieden. Und die
Quelle davon sind Liebe und Mitgefiihl. Sie kénnen keinen
Frieden, keine Erfiillung ohne Liebe finden, das ist Fakt. Liebe
und Mitgefiihl zu praktizieren, bedeutet Gliick. Und wer wiirde
denn Gliick ablehnen?

Wer dann so weit gekommen ist, dass er oder sie Zuflucht ge-
nommen bat, die Zufluchtnabme-Geliibde erbittend, sie erhielt,
wie kann dann die Anforderung des Schiitzens dieser Geliibde
erfiillt werden? Was ist die Essenz der Zufluchtnabme?

RINPOCHE: Ein guter Mensch zu werden, dass ist die Essenz
der Zufluchtnahme! Fiihre Dir immer wieder die Giite des Bud-
dha vor Augen. Damit nimmst Du Zuflucht.

Wie kinnen wir im tiglichen Leben Gebrauch von unserer Zu-
flucht machen, z.B. in Schwierigkeiten. Wie bauen wir da auf
die Zuflucht, auf die Drei Juwelen?

RINPOCHE: Auf die Drei Juwelen vertrauen wir durch Pra-
xis, indem wir das Wissen durch und iiber sie tiglich und in
schwierigen Momenten anwenden und beibehalten. Praxis be-
deutet: Im Einklang damit zu handeln, was Buddha lehrt. Dazu
muss man wissen, was der Buddha lehrte. Aber das Lisst sich
natiirlich nicht kurz in einem Interview erkliren (lacht). Dazu
muss man die Texte studieren, wie man die Gegenmittel gegen
all die Verwirrungen und Fehlwahrnehmungen entwickelt und
anwendet. Ein weites Feld!

Wenn man in der Krise steckt, und Zweifel kommen auf, wenn das
Vertrauen in Buddha Risse bekommt und berausgefordert wird...

RINPOCHE: ... warum muss es Risse bekommen, warum muss
man sein Vertrauen herausgefordert sehen? Wenn die Person

ZUFLUCHT

nur Zuflucht nimmt, um temporire Probleme zu beseitigen —
das kann nicht funktionieren.

Das musste mal gesagt werden... Also auch wenn man Zuflucht
nabm und sich als Buddbist siebt, muss man doch am Dbarma
arbeiten und auf die langfristige Wirkung vertrauen.

RINPOCHE: Selbst wenn man die Zufluchtnahme-Geliibde
nahm, aber sich negativ verhilt, bis hin zu Mord, hiuft man
das entsprechende negative Karma, das Karma des Totens an.
Unsere Handlungen miissen gute sein!

Sie selbst baben viele Schwierigkeiten im Leben, mit denen Sie
fertigwerden mussten und miissen. Wie z. B. der schwere Unfall
und seine Folgen, die Ibnen noch beute kérperliche Hiirten be-
reiten. Auch Ibre Rolle im Leben ist sebr anspruchsvoll, alle er-
warten Segen von Ibhnen, im Geist erboben zu werden, inspiriert,
ermutigt und gestirkt, dass Sie wie eine wirmende Sonne des
Positiven sind. Wie hilft Ihnen das Vertrauen in die Zufluchten
dabei, diese Rolle zu erfiillen?

RINPOCHE: Ich nehme nicht Zuflucht, um meine kurzfristigen
Probleme zu iiberwinden. Das ist nicht das Ziel und was ich von den
Drei Juwelen erwarte. Man kann die Verse anbringen: Die erhabe-
nen Buddhas waschen unser negatives Karma nicht mit Wasser weg,
sie beseitigen unsere Verblendungen und Hindernisse nicht mit den
Hinden oder induzieren uns direkt ihre Erkenntnis, aber sie lehren
uns die Wege, wie wir das selbst bewerkstelligen kénnen. Zuflucht-
nahme hat nichts damit zu tun, meinen Unfall zu iiberwinden. So
funktioniert das nicht (lacht). Was immer an Schwierigkeiten auf-
kommt, stammt aus eigenen negativen Handlungen. Konfrontiert
mit Unfillen oder allen anderen Schwernissen: Ich schau sie immer
von dem positiven Blickwinkel aus an, den diese auch haben, so
furchtbar sie auch sind. Auch wenn ich dieses Problem hatte, ich
lebe noch, wie gliicklich bin ich doch dran! Wieviel Liebe und Fiir-
sorge mir zuteilwurde! So viele Menschen haben dies nicht! Es wird
auch noch besser werden, frither oder spiter, das ist alles blof§ tem-
porir. Geht man die Sache positiv an, hat man mehr Willensstirke,
und man wird schneller gesund (lach).

Welchen Rat bhaben Sie abschlieffend fiir uns, wie entwickeln wir
mebr Vertrauen in unsere eigenen Fibigkeiten, in die FufSstap-
fen der Buddbas zu treten? Und damit in der Tat Zuflucht zu
Buddhba, Dbarma und Sangha zu nebmen... Viele Menschen be-
sonders im Westen balten sich fiir ungeeignet, zu gering oder zu
schwach, als dass sie wirklich glauben, dass sie solche Fortschritte
erzielen konnen, wirklich das Ziel der Pfade und der Buddha-
schaft erreichen kinnen, und sind schnell entmutigt.

RINPOCHE: Das ist sehr negativ, zu viel negatives Denken.
Sehr falsch. Man sollte froh und dankbar sein iiber das, was
man hat, und sich gleichzeitig bemiihen, weiterzukommen.
Man sollte sich ermutigen, hart zu arbeiten, intensiv zu studie-
ren, aber nicht mit tibertriebenem Ehrgeiz. Das Leben ist ein so
kostbares Geschenk! Und wir sollten etwas Bedeutsames daraus
machen. Wir sollten immer versuchen, uns auf die gute Seite zu
konzentrieren und optimistisch bleiben. (lacht)

Herzlichen Dank fiir das Gesprich!
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