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Ort							Seite   

Seit 02./03.10.21  LAMRIM CHENMO |	3-4	Jahre   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick	und	Oliver	Petersen City 16

Seit 04. – 10.10.21  DZOGRIM Die	Übungen	auf	der	Stufe	der	Vollendung	|	6	Jahre   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick SL 16

Seit 17.10.21  GOMRIM DIE	STUFEN	DER	MEDITATION	|	1	Jahr   
  Geshe	Sönam	Namgyäl,	Jens	Grotefendt HH 17

Seit 24.10.21  MADHYAMAKĀVATĀRA Die	Philosophie	des	Mittleren	Weges	|	1	Jahr	 	 	
	  Jürgen	Manshardt	und	Oliver	Petersen HH 17

 

01.11. – 20.12.21 Seminar Wir werden älter Gisa	Stülpe	u.a. City 19

05. – 08.11.21  Offene Weite –	die	Natur	unseres	Geistes	erkennen Jürgen	Manshardt SL 19

12. – 14.11.21 Arbeitswochenende Artur	Schaufler SL 19

17.11.21 Online-Vortrag Den Sturm des Klimawandels überstehen Jampa	Thubten O 20

19. – 21.11.21  Chöd-Initiation (Machig	Labdrön,	Friedvolle	und	zornvolle	Dakinis)   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick HH 20

22. – 28.11.21 Praxisseminar Chöd-Klausur Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick SL 20

03. – 05.12.21 Feldenkrais-Wochenende Karolin	Stell-Justi SL 21

06.12.21  TZ-Weihnachtsfeier Treffen	mit	Dharmafreunden TZ-Team City 21

12.12.21 Tagesseminar Mit Buddha im Herzen Weihnachten feiern Eva-Maria	Koch City 21

26. – 31.12.21 Weihnachten Meditation und Yoga Oliver	Petersen,	Hella	Borek SL 22

27. – 31.12.21  Weihnachten Die Vier Siegel der buddhistischen Lehre   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick HH 22

29.12.21 Je Tsongkhapa-Tag Bhikṣu	Gen	Lobsang	Choejor HH 23

 

01.01.22  Neujahrs-Segeninitiation Vajrasattva (Yab Yum)   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick HH 23

02.01.22  Vajrayoginī-Initiation (Höchstes-Yogatantra) HH 24

07. – 30.01.22 Handlungsbefähigende	(„Lärung“) Vajrayoginī-Klausur mit	Feuerpuja    
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick SL 24

OKTOBER 2021

NOVEMBER 2021

HH	=	Zentrum	in	Hamburg-Berne	
SL	=	Meditationshaus	Semkye	Ling					
City	=	Güntherstraße	39	
M	=	Museum	am	Rothenbaum		

BO	=	Botanika	in	Bremen			
PB	=	Planten	un	Blomen	(Wallanlagen)				
O	=	reine	Online-Veranstaltung

DEZEMBER 2021

JANUAR 2022
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PROGRAMM 1/2022

WI

JULI 2018

Wissensmodul Praxismodul Studiumsvorbereitung 

Weitere Erklärungen finden Sie auf Seiten 54 und 66

PM VS

 

06.02.22  Online-Seminar Reinigung des Geistes Geshe Kelsang Wangmo O 25

09. – 14.02.22  Chöd-Praxisabende Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 26

10.02.22 MARKK-Vortrag Wege zum inneren Frieden – buddhistische Praxis    
  im Alltag Geshe Pema Samten, Übersetzung: Frank Dick M 26 

12.02. – 05.03.22 Lamrim-Klausur (Höchste Praktizierende) Geshe Sönam Namgyäl   
  Übersetzung: Jens Grotefendt u.a. SL 26

14.02.2022  65. Geburtstag von Geshe Pema Samten Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 27

25.02. – 06.05.22  Einführungskurs in die Tibetische Schrift und Sprache    
  Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 27

26/27.02.22 Große Medizinbuddha-Initiation Geshe Pema Samten, Übersetzung: Frank Dick  HH 27

28.02. – 02.05.22  Tibetisch-Kurs für Fortgeschrittene Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 28

03.03.22  LOSAR – Tibetisches Neujahr Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 28

06.03.22 Tagesseminar Lu Jong (Tibetisches Heilyoga) Rüdiger Langer City 28

18.03.22 Tschotrül Dütschen (Fest der Wundertaten) Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 29

24.03. – 12.05.22 Einführung in die buddhistische Meditation Anja Kern  City 29

26./27.03.22  Der Erleuchtungsgeist - die Meditation der Siebenfachen Anweisung    
  Bhikṣu Gen Lobsang Choejor HH 29

01. – 03.04.22 Arbeitswochenende Artur Schaufler SL 30

06. – 10.04.22  Medizinbuddha-Klausur Geshe Pema Samten, Übersetzung: Frank Dick SL 30

10.04.22 TZ-Ehrenamtsfest TZ-Team + Geshe Pema Samten City 30

14. – 18.04.22  Ostern Meditation und Yoga Oliver Petersen, Hella Borek SL 31

15.04.22  Initiation Grüne (Ārya) Tārā Geshe Pema Samten, Übersetzung: Frank Dick HH 31

16 – 18.04.22  Ostern Die drei Hauptaspekte des Pfades    
  Geshe Pema Samten, Übersetzung: Frank Dick HH 31

22. – 24.04.22  Wochenende Die Vorbereitenden Übungen (Ngöndro)    
  Bhikṣu Gen Lobsang Choejor SL 32

24.04.22 Tag der offenen Tür in HH-Berne TZ-Team HH 32

28.04.22 In Planung Vortrag Die mitfühlende Küche Ven. Thubten Chodron City 32

29.04. – 02.05.22  In Planung Retreat mit der Ehrwürdigen Thubten Chodron   
  Ven. Thubten Chodron SL 33

Ort      Seite

MÄRZ 2022

APRIL 2022

FEBRUAR 2022

WI

PM

VS
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WI Wissensmodul	 Praxismodul	 Studiumsvorbereitung	

Info unter: anmeldung@tibet.de

PM VS

*Hinweis: Bitte informieren Sie sich vor Veranstaltungsbeginn auf unserer Webseite www.tibet.de über 
die genauen (aktuellen) Anmelde- und Teilnahmemodalitäten sowie Zeiten und inwieweit die konkrete 
Veranstaltung vor Ort stattfindet oder ausschließlich als Online-Kurs angeboten werden kann. Je nach-
dem, wie es sich entwickelt, können auch nach dem Programmdruck noch neue Veranstaltungen geplant 
werden, die dann auf unserer Webseite und über den Newsletter (www.tibet.de/shortcuts/newsletter/) 
veröffentlicht werden. Wir freuen uns über Ihren Besuch online oder vor Ort in einem unserer drei 
Standorte.
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Ort							Seite

06. – 08.05.22 Wochenende Lu Jong (Tibetisches	Heilyoga)	Rüdiger	Langer SL 34

12. – 15.05.22  Seminar	Der edle Achtfache Pfad Bhikṣuṇī	Sönam	Chökyi SL 34

18. – 22.05.22  Grüne (Ārya) Tārā-Klausur Bhikṣu	Gen	Lobsang	Choejor SL 34

25. – 29.05.22  Śamatha –	Anleitung	zur	konzentrativen	Meditation		 	 	
	 	 Bhikṣuṇīs	Thubten	Choedroen	und	Tenzin	Drölkar SL 35

31.05. – 05.07.22      Buddhistische Psychologie Oliver	Petersen City 35

03. – 06.06.22  Familiencamp - Fühlen wie ein Buddha Viola	Fischer,	Maik	Littig	u.a. SL 36

09. – 12.06.22  Meditationsseminar Gelassen durch den Alltag Oliver	Petersen SL 36

14.06.22  Vesakh (nach	dem	tibetischen	Mondkalender)	Bhikṣu	Gen	Lobsang	Choejor HH 37

30.06. – 10.07.22  Edles Schweigen Bhikṣuṇī	Sönam	Chökyi SL 37

06.07.22 87. Geburtstag S.H. des XIV Dalai Lama TZ-Team HH 38

24.07.22 Tag der offenen Tür in Semkye Ling TZ-Team SL 38

04. – 14.08.22 Dharma-Sommercamp Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick	und		 	 	
	 	 Oliver	Petersen SL    40/41

07.08.2022 Segensinitiation Mañjuśrī, der auf einem blauen Löwen reitet   
  Geshe	Pema	Samten,	Übersetzung:	Frank	Dick SL 41

03.09.22  Einblick in die buddhistische Philosophie Oliver	Petersen HH 42

04.09.22  Orientierungsveranstaltung für LG 15 Oliver	Petersen	und	Viola	Fischer HH 47

30.09./01.10.22 Auftaktveranstaltung von LG 15 Studienteam HH+ 47

  

Veranstaltungen ab Oktober 2022 bis Februar 2023 auf Seite 42 bis 45

MAI 2022

JUNI 2022

JULI 2022

AUGUST 2022AUGUST 2022

SEPTEMBER 2022

*Hinweis: Bitte informieren Sie sich vor Veranstaltungsbeginn auf unserer Webseite www.tibet.de über die genauen (aktu-
ellen) Anmelde- und Teilnahmemodalitäten sowie Zeiten und inwieweit die konkrete Veranstaltung vor Ort stattfindet 
oder ausschließlich als Online-Kurs angeboten werden kann. Je nachdem, wie es sich entwickelt, können auch nach dem 
Programmdruck noch neue Veranstaltungen geplant werden, die dann auf unserer Webseite und über den Newsletter 
(www.tibet.de/shortcuts/newsletter/) veröffentlicht werden. Wir freuen uns über Ihren Besuch online oder vor Ort in 
einem unserer drei Standorte.
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Was trägt?
Ozean des Nichtwissens

Facetten des Scheiterns

Buddhistische Seelsorge
Radikale Akzeptanz

Sexualität

Das Magazin 
für BuDDhisMus

gemeinschaftlich | Vielfältig | Engagiert

www.buddhismus-aktuell.de

Zen, Theravada, tibetische Traditionen, 
säkularer Buddhismus. Philosophie, 
Engagement, Erfahrungen, Positionen. 

Mit einem Abo bleiben Sie verbunden 
und erhalten 4 x im Jahr 
das ganze Spektrum frei Haus.

Dazu Rezensionen sowie internationale 
und lokale Neuigkeiten 
aus der buddhistischen Welt.

[Und wenn Sie selbst etwas anzubieten 
haben oder in Kontakt kommen möchten, 
sprechen Sie mit Ihrer großen oder 
kleinen Anzeige in BUDDHISMUS aktuell 
genau das richtige Publikum an.

Der Buddhismus im Westen ist
ein lebendiges netzwerk. 
BuDDhisMus aktuell bildet 
die Vielfalt ab.

   deutsche
buddhistische
        union

Amalienstr. 71 · 80799 München 
Tel.: +49 89 45 20 693-11 
E-Mail: info@dbu-brg.org



NEUES BUDDHISMUS-STUDIUM
BEGINN: OKTOBER 2022 

Das renommierte Buddhismus-Studium des 
Tibetischen Zentrums bietet Studierenden 
seit über 30 Jahren fundierte Kenntnisse der 
Buddhistischen Philosophie und Praxis. 

Freuen Sie sich auf lebendiges Lernen in 
einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten. Sie 
studieren immer samstags direkt vor Ort oder 
dank moderner E-Learning-Methoden bequem 
von zu Hause. Im Rahmen des Studiums 
gibt es die Möglichkeit des gemeinsamen 
Praktizierens in unserem 
Meditationshaus Semkye Ling 
in der Lüneburger Heide.

Persönliche Beratung: 

E-Mail: studium@tibet.de

Oder besuchen Sie uns auf www.tibet.de/studium

AUCH ALS 

FERNKURS 

MIT LIVE-

STREAM

 TIBETISCHES ZENTRUM E.V.
Hermann-Balk-Str. 106 | 22147 Hamburg
Güntherstraße 39 | 22087 Hamburg
Tel. 0049 (0)40 298434 103 | studium@tibet.de

Meditationshaus Semkye Ling 
Lünzener Str. 4 | 29640 Schneverdingen

WWW.TIBET.DE/STUDIUM


