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GESPRACH MIT DRUBPON KHENPO LODRO NAMGYAL

Keiner will etwas zu bereuen baben. Die Wissenschaft sagt, dass wir
so ungern Entscheidungen treffen, weil wir Angst baben, sie binter-
ber bereuen zu miissen. Aus buddhistischer Perspektive ist Reue ein
Geistesfaktor, bei dem zusiitzliche, andere Bedingungen bestimmen,
ob er sich beilsam oder unbeilsam auswirkt. Dennoch fiiblt sich
Reue nie angenebm an. Sie sollte am besten gar nicht aufkommen
miissen. Man wiirde gerne véllig darauf verzichten. Aber noch wird
sie gebraucht, um schédliche Tendenzen weg zu gliiben.

Doch dazu brauchen wir ein Wissen, was wirklich bereut werden
sollte und was nicht, denn wir bereuen oftmals Dinge, die wir gar
nicht bereuen sollten. Im schlimmsten Fall bereuen wir beilsame
Taten wie grofSziigiges Geben von Zeit, Zuwendung, Geld oder
gegen den Strom allgemeiner Stimmungen edel und mitfiiblend
gebandelt zu baben und damit ruinieren wir das gute Karma,
das wir ausnabmsweise mal angebiuft haben. Man wird z.B.
beutzutage auch angegriffen, ein ,,Gutmensch® zu sein, buma-
nitire Positionen in der Fliichtlingsfrage zu vertreten etc., man
solle sich schiimen, weil man das eigene Land dadurch angeb-
lich schiidige. Hier muss man sich seiner Sache sebr bewusst sein,
nicht vor solch absurder Kritik einzuknicken. Obendrein gibt es
gesellschaftlichen Druck, das Ubertreten kulturell aufgenitigter
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Normen, denen wir nicht entsprechen wollen oder kénnen, zu
bereuen, wie z. B. Verstof gegen Regeln wie als Frau keine Ho-
sen zu tragen, als Mann nicht zu weinen etc...Wie kinnen wir
wissen, was wirklich sinnvoll zu bereuen ist?

D.K.RINPOCHE: Reue kommt in vollkommener, richtiger
Form aufgrund von Weisheit zustande. Kommt sie aufgrund von
Unwissenheit auf, ist ihr nicht zu trauen, kann sie vollig verkehrt
sein. Dann kann sie sich auf eine Situation beziehen, wo Reue
sinnlos oder ein Irrtum ist. Wird sie jedoch durch weises Wissen
erzeugt, hat sie eine authentische, wahrhaftige Qualitit. Dann
ergibt sie sich durch das Erkennen des natiirlichen Gesetzes auf-
grund des eigenen Verhaltens, das nicht im Einklang mit diesem
steht. Vor dem Hintergrund des abhingigen Entstehens wird
deutlich: was im Widerspruch zu dem natiirlichen Gesetz steht,
ist das, was wir ,sindig”, unheilsam, nennen. Wir erkennen,
wenn das eigene Verhalten im Widerspruch zum natiirlichen Ge-
setz steht, steht es auch im Widerspruch zu mir selbst, zu meiner
eigenen Natur. Es verletzt diese. Dieser verletzende Widerspruch
wird als negativ empfunden und das Leid in seiner Folge gesehen.
Das ist ein natiirliches Geschehen, das natiirliche Gesetz. Je mehr



wir Weisheit entwickeln, desto deutlicher spiiren wir Verstofle
dagegen: ,,Oh, das war falsch! Dann kommt von selbst Reue
auf, die gegen diese Handlung geht, sie wirksam verwirft. Darum
sollte man in sich diese Weisheit des Erkennens des natiirlichen
Gesetzes, des abhingigen Entstehens, bewusst férdern. Und auch
die Reue tiber negative Handlungen sollte man aktiv und bewusst
empfinden. Tut man das nicht, wachsen im Gegenzug das Nega-
tive und die Ignoranz an. Die richtige Reue beschneidet dieses
Wachstum und schwicht ihre Wirkung auf den Geist.

Also fordern Wissen und Weisheit die gesunde Reue; diese Reue
wiederum stirkt die Weisheit. Und Ignoranz und Unwissen brin-
gen im Gegenzug eber die dumme Reue bervor, die sich nachteilig
auch auf Weisheit auswirke?

D.K.RINPOCHE: (lacht herzlich) Genauso ist es.

Im Gegensatz zur Reue ziblen Schambewusstsein und Gewissen-
baftigkeit ausschliefSlich als beilsame Geistesfaktoren. In unserem
westlichen Sprachgebrauch kinnte man sich jedoch auch fiir Un-
sinniges schdmen oder sogar fiir etwas, das eigentlich durch und
durch beilsam ist. Man konnte auch, ideologisch verblendet, ge-
wissenhaft eine Bombe basteln, ein Attentat vorbereiten oder sich
aufgrund von Normen schiimen, dass man keine Kopfbedeckung
trigt o.d. Was wire daran beilsam?

D.K.RINPOCHE: Was wir unter weltlichem Schambewusst-
sein und weltlicher Gewissenhaftigkeit verstehen, unterscheidet
sich von den unter den Geistes-Faktoren genannten. Das gleiche
gilt auch fiir Fleify oder Tatkraft. Was wir als weltlichen Fleif3
ansehen, jemand der seine weltlichen Geschiifte mit vollem
Einsatz fiir die gewShnlichen Ziele Wohlstand, Ruhm, Kénnen
etc. betreibt: Im Dharma-Kontext gilt das als Faulheit — nim-
lich gegeniiber dem viel wichtigeren und wahrhaft bedeutsamen
Betitigungsfeld der Dharma-Praxis, deren Auswirkungen tiber
dieses Leben hinausreichen und zur ultimativen Befreiung nut-
zen. Ahnlich verhilt es sich mit Schambewusstsein und Gewis-
senhaftigkeit. Es geht dabei nicht um irgendwelche weltlichen
Regeln oder Konventionen, sondern um den Dharma. Aus in-
nerer Uberzeugung gegeniiber der Wahrheit des Dharma und
Selbstachtung lisst man es nicht zu, sich schamlos in Bezug auf
heilsames Verhalten zu benehmen, nachlissig zu sein, falschen
Motivationen zu folgen, seine Geliibde zu brechen etc. Und bei

REUE

Gewissenhaftigkeit geht es darum, mit der Riicksicht auf an-
dere, die Lehrer, die Buddhas etc., aber auch auf die Schiiler
und Dharma-Freunde, sich um das Heilsame zu bemiihen und
dabei nicht zu schludern, weil sie einem etwas bedeuten und
man ihnen keinen Anlass geben will, betriibt iiber das eigene
Verhalten zu sein. Man mdochte die anderen nicht enttiuschen
durch das Aufgeben oder Ubertreten der Dharma-Praxis, darin
besteht die Gewissenhaftigkeit.

Am Ende vieler Geistesschulungs- und anderer Texte schreiben
die Autoren oft: ,,Und wenn ich jetzt sterbe, babe ich nichts zu
bedauern®, oder ,bereue ich nichts.“ Was meinen sie damit ge-
nau? Es trifft wobl auch eine Grundangst, in der Stunde des To-
des Versiumnisse des eigenen Lebens zu bereuen? Soll dieser Satz
andere ermutigen, auch das Leben zum Dbarma einzuschlagen?
Da Reue immer eber mit unangenebmen Gefiiblen einhergebt,
kommt im Geist eines Buddba noch jemals Reue auf?

D.K.RINPOCHE: Diese Zeile soll ausdriicken, dass es erfiillend
ist, den Weg des Dharma zu gehen, sich darum zu kiimmern,
das Negative in sich zu beseitigen, und das Gute zu stirken. Sie
soll andere dazu bewegen, ihnen nach zu eifern. Das zu tun,
bewirkt, dass keine Reue aufkommt. Was man getan hat, wor-
um man sich bemiiht hat, es war sinnvoll, und das wird auch
klar empfunden. Da besteht kein Gefiihl von Verlust, oder der
Schmerz, etwas im Leben verpasst zu haben.
Im Geist eines Buddha kommt keinerlei Reue mehr auf.

Jubuu! Warum?

D.K.RINPOCHE: Durch das totale Aufgegeben-haben aller
Fehler des Geistes, die Beseitigung aller Ignoranz gegeniiber
dem Ich und den Phinomenen, die Vernichtung aller Leiden-
schaften, durch die gewonnene Grenzenlosigkeit der Einsicht
und die vollkommene kérperliche Vollendung kommen keine
Fehler an Gedanken und Taten mehr auf, und somit hat alle
Reue ein Ende.

Vielen Dank fiir das Gespréich!
Das Gesprach fiihrte Nicola Hernadi am Friihstlickstisch

von Thorsten Stemmler in Laasan bei Jena, anlasslich der
Vortragstour von Drubpdn Khenpo-la in Weimar und Jena.
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