ICH, VAJRADHARA
UND DER INNERE

INTERVIEW MIT DER EHRWURDIGEN JETSUN
MINDROLLING KHANDRO RINPOCHE

Am Ende oder im Prozess der Visualisierungen in vielen tantri-
schen Sadhanas findet sich der Satz: ,,Nachdem ich mich in die
Sphiire der Leerbeit aufgelost habe, verwandle ich mich in die
Gestalt des Buddba Vajradbara...“. Wie ist das nun zu verste-
ben, dass das Ich zu Vajradbara wird, vorgestellt in seiner spe-
ziellen Tkonografie? Man abnt natiirlich, dass dies etwas zu tun
baben muss mit der Vajra-gleichen Natur des erleuchteten Gei-
stes, dessen ,,Samen® als Buddha-Natur in jedem Wesen vorban-
den ist. Sogar im Vajrasattva-Mantra heifSt es ,,Vajri bbava!*
—,,Werde zu einem Diamantenen!“. Wie kann das Visualisieren
in dieser Weise dazu verbelfen, Ego-Anbaftung zu iiberwinden?

KHANDRO RINPOCHE: Diese Frage trifft genau den Kern
der Vajrayana-Praxis, insbesondere im Kontext der Sadhana-
Praxis. Erscheinungen, Klinge und Gewahrsein sind die Gott-
heiten, Mantras und die Sphire des Dharmakaya. Dies als wahr
zu realisieren, ist, was damit ausgesagt wird. Das ist die Theorie,
der man folgt. Wihrend wir im Konzept von Guru und Vajrad-
hara steckenbleiben, liegt der Schwerpunkt dabei darauf, Pri-
senz oder Abwesenheit zu erkennen von dem, was dein reines
Vertrauen in deine wahre, reine ultimative Natur ist. Besteht
durch die Sicht eine Einsicht in die wahre ultimative Natur und

damit Vertrauen, dann ist es nicht linger nétig, sich auf andere
Methoden zu stiitzen. Aber an jedem anderen Punkt, wo wir
das individuelle Selbst haben — und wir haben diese Identitit
des individuellen Selbst mit meinem Kérper, meinen Klingen
und dann mit meinen Emotionen, meinen Gedanken — wo also
Korper, Rede und Geist zum Hindernis werden, indem man
eine Fixierung entwickelt gegeniiber einem Selbst, das diese
drei umfasst, dann hilft kein anderes Mittel, als dieses Selbst zu
transformieren. Und so kommen wir zum Prinzip des Vajrayana
und nehmen die unreine Form und arbeiten temporir mit reiner
Form als Punkt der Ausrichtung — der reinen Form des Guru
Vajradhara. Es wiire ein Fehler, sie als eine Entitit zu sehen.
Sie muss gesehen werden als die Qualititen, die sie reprisen-
tiert. Bis hin zu jeder Gewandfalte, jeder Hautfalte, den Augen,
dem Schmuck und den Attributen, den Mudras, den Farben,
der Anzahl der Gliedmaflen, die die Gottheit haben mag, die
Haltung — alle Aspekte der Gottheit werden zu einem Symbol
der Qualititen. Und das ist bereits eine Art, wie deinem eigenen
Geist all diese Qualititen vorgestellt werden. Und dann nimmt
man diese Qualititen als Objekt der Fokussierung, zieht diese
ab von der Fixierung auf das Selbst des Egos und wendet sie hin
zum reinen Selbst, zur reinen Natur der Gottheit.

TIBET UND BUDDHISMUS OKTOBER | 2018

"



12

In gleicher Weise verfihrt man mit dem Klang. Es gibt eine
Unzahl unreiner Klinge, die Ablenkung hervorrufen kénnen.
Und nun wird ein einziger Klang des Mantras zum Objekt der
Ausrichtung, der alle unreinen Klinge fiir einen Moment in die-
sen Klang des Mantras zur Transformation einbringt, dem rei-
nen Klang. Und so wie das mit dem groben Klang funktioniert,
geschieht dies auch mit der subtilen Energie von Prana. Das ist
dann das subtile Mantra. Es ist der Weg von unreiner Form zu
reiner Form. Und was dann die Gedanken anbelangt — unange-
brachte, in die Irre filhrende Gedanken — sie sammeln sich zu
einem einzigen Gewahrsein in dem Moment der Fokussierung,.
Das ist der unreine Geist, wie er sich in den reinen Geist wandelt.
Das ist die Methodik, die man anwendet. Und das gilt fiir den
gegenwirtigen Moment bis zur Erzeugung der Basis und Erzeu-
gung der Basis des Mantras. In der Auflésungs-Phase 16st sich
die Gottheit, 16st sich das Mantra auf in die eigene innewohnende
Natur, und das ist der Augenblick, wo der Wechsel geschieht:
Nach der Transformation von unreiner zu reiner Form, zu keiner
Form, zu keinem Klang und keinem Gedanken. Darin besteht
diese Methode, dieses geschickte Mittel, das den Geist in Fol-
geschritten erleichtert, indem sie eine Tiir 6ffnet und dann die
nichste, bis die wahre Natur erkannt werden kann. Vajradhara ist
in diesem Moment der feste, unzerstérbare, uranfingliche Zu-
stand der Ruhe und des Erwachens. Und das hilt man aufrecht.

Im Kontext des Guru und des Guru-Yoga wird Vajradhara als
die ultimative Form des Guru betrachtet. Dabei ist der dufSere
Guru derjenige, auf den wir uns bezichen, die Praxis ist der
innere Guru und die dazugehdrige Erlangung, und der geheime
Guru ist die Buddha-Natur. Und auch in der Guru-Yoga-Pra-
xis, wenn man sich an die Linie und die Linienhalter wendet,
die dann mit Vajradhara verschmelzen, der dann in dich selbst
einsinkt, dann geht es darum, in Folgeschritten die Tiiren zu
offnen, um zu enthiillen, was die ,Rigpa-Essenz” ist, die einem
selbst innewohnende Essenz der Bewusstseins-Natur. Die Me-
thoden des Vajrayana gehen so vor. Versteht man dieses nicht,
und wird die Sicht nicht mit in die Praxis einbezogen, bleibt
man an der Form haften. Aber auch wenn das nicht durch und
durch ,schlecht® ist, so handelt es sich dabei dennoch nicht um
die Sicht des Dharma.

Es gibt einen groflen Unterschied zwischen dem, was wir intel-
lektuelles ,,Verstehen“ nennen, und was ,,Realisieren/Verwirkli-
chung® ist. Die riitselbafte Funktion des Geistes, die wir ,,ver-
steben begreifen” nennen — wir haben das Empfinden, dass wir
etwas verstanden haben, aber solange es intellektuelles Begreifen
aufgrund von Schlussfolgerungen und Argumenten ist, unter-
scheidet es sich von dem, was man unter tiefer Einsicht, Reali-
sieren, verstebt. Worin genau bestebt ibr Unterschied, und wie
bezieben sie sich aufeinander?

KHANDRO RINPOCHE: Nun, wissen ist nicht realisieren.
Der Aspekt von Wissen ist wie ein Trittstein fiir das Realisie-
ren, man muss auch wissen. Gibt es jedoch irgendeine Tendenz
zur unterscheidenden Kategorisierung jedweder Art — Logik,
Argumentieren — wenn es da irgendein konzeptuelles Auffassen
dessen gibt, was Du weifit, dreht es sich wieder dahin zuriick,
blof3 eine Vorstellung zu sein. Dann wird es in einer Schublade
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abgelegt, einer Schublade konventioneller Auffassung. Und das
ist nicht Verwirklichung. Eine direkte Erfahrung von Verwirk-
lichung tibertrifft den Impuls, aufzufassen.

Um die bichste Einsicht zu verwirklichen, das Realisieren des
Nicht-Selbst, muss man sich diesem unter Verwendung von kon-
zeptionellem Denken anndbern — zumindest bis zu einem gewis-
sen Grad, sonst wird es nicht verwirklicht. Das nennt man wobl
die ,, Trainings-Ebene“. Aber was genau veriindert die Realisie-
rung des Nicht-Selbst im Gegensatz zum intellektuellen Erfassen
des Nicht-Selbst? Wie kann sie solch eine fundamentale Verdin-
derung mit Konsequenz der Erleuchtung bewirken?

KHANDRO RINPOCHE: (Lacht) Der grofle 16. Karmapa
sagt: ,Nichts geschieht. Wie Sie sagten: sich auf ein fortschrei-
tendes intellektuelles Verstindnis zu stiitzen, ist wichtig, denn
daran sind wir gewShnt. Auch wenn es nicht nétig ist, da es da
keine spezielle Erkenntnis gibt, denn ultimativ gibt es da nichts
zu erkennen. Aber dennoch, sich erleichternd zu befreien bis
zu einem Zustand des Zusammentreffens Auge in Auge mit der
absoluten Natur, dieses absichtlich fortschreitend zu erzwingen,
ist akzeptabel, das kann man so machen, und das machen wir
auch. Aber auf der ultimativen Ebene, wenn da eine Art wahrer
Erkenntnis eintritt, ist das, was man bemerkt, die Uberfliis-
sigkeit, sich iiberhaupt angestrengt zu haben. Weil es auf der
ultimativen Ebene nichts zu sehen gibt. Nichts geschieht. Und
doch geschieht alles! Was passiert, ist: die Perspektive dndert
sich. Die Art, wie Du dem begegnest, was aufkommt. Der Be-
zug dazu dndert sich. Der Ausblick dndert sich.

Es heifSt, zur Erlangung des weisen, verwirklichten Zustand Va-
jradharas und all der Einsichten in das Nicht-Selbst, sei Bodbi-
citta das beste Mittel der Beschleunigung. Wie genau trigt die
Entwicklung der Haltung ,,others first!“, von Liebe und Giite,
zur Einsicht bei und fordert dabei auch noch ein stabiles, weises

Selbstwertgefiibl im Gegensatz zum neurotischen Ego?

KHANDRO RINPOCHE: Hier kann man leicht die Meta-
pher des abnehmenden und zunehmenden Mondes heranzie-
hen. Nimmt man den zunehmenden Mond vom 1. -15. Tag der
Mondphase: Je grofer die Befreiung von der Dunkelheit, desto
grofler ist der Glanz des Mondes. Dies ist eine Metapher fiir
die Grofle des Fortschritts des Bodhisattvas, fiir seine Reifung
und Verwirklichung. Und dann vom Selbst, zu einem gewissen
Selbst bis zum Nicht-Selbst, bis hin zu etwas, das nicht einmal
mehr der Rede wert ist, diese vier Ebenen. Wenn du in die-
ser Weise auf dem Pfad dich {ibst und zunehmend Einsicht in
die wahre Natur gewinnst durch Herzlichkeit, Mitgefiihl, oder
vielleicht ausgedriickt als: durch die Fihigkeit, ein guter Freund
zu sein, und das in Bezug auf den Moment, der just vor dir
erscheint — dann gibt dir das eine gewisse Geborgenheit. Wie
als ob man einen alten Freund trifft, diese Art von Vertrautheit.
Je mehr du fihig bist, Geborgenheit zu empfinden bei diesem
Zusammentreffen wie mit einem alten Freund, desto grofer
wird automatisch die Befreiung vom Ego-Bewusstsein ausfal-
len. Du kannst deinem Freund auf ungemein natiirliche Weise
begegnen. Das entspricht in ungefihrer Weise der Metapher



des Mondes, dessen Dunkelheit zuriickweicht In der gleichen
Weise, je mehr der Ausblick auf andere mit groflerer Geduld ge-
lingt, groflerer Freundschaft, dem Gefiihl, jedermann verbun-
den zu sein, desto geringer wird die Bevorzugung des Selbst,
immer geringer das Ego-Bewusstsein, und darin liegt eine
Erleichterung. Eine natiirliche Unbekiimmertheit dariiber, ob
Dinge nun eintreten oder nicht, ohne das Bediirfnis, etwas neu
strukturieren zu miissen, eine tiefe Entspanntheit gegeniiber
allem, was geschieht. Und das ist sehr hilfreich dabei, nicht
so Selbst-fixiert zu sein. Und wenn dieses fortschreitet und es
eine natiirliche Offenheit gibt gegeniiber allem, was geschieht,
dann gibt es dabei tiberhaupt keine ,Agenda des Selbst®, kein
selbstbezogenes Eigeninteresse mehr. Das ist ein wesenhaftes
Selbstvertrauen. Aber kein Bestitigung-suchendes Selbst-Be-
wusstsein. Das muss gut unterschieden werden! Selbst in einem
Moment der Sicht oder des Mitgefiihls auf diesem Hintergrund,
solange da ein gewisses Selbst-Gewahrsein ist, handelt es sich
um einen dualistischen Geist, egal wie ,gut® er ist. Dann be-
steht die Mdglichkeit, dass er komplett wieder zurtickfillt, an-
statt kontinuierlich anzuwachsen. Gibe es jedoch ein absolutes
Mitgefiihl und Vertrauen in dieses Mitgefiihl, verliert man die
gewdhnliche Subjektivitit an diese Tugend. Sie ist, was sie ist,
ohne dass sie ,,ausgeiibt“ werden miisste. Solange etwas wie Mit-
gefihl von einer Tat abhingt, muss da auch eine Art Subjekti-
vitit gegeben sein. Doch wenn die volle Reife des Mitgefiihls
eintritt, geht ihr das Bestehen als eine Handlung verloren. Es
ist einfach, was es ist. Angenommen, kann davon profitiert wer-
den, oder eben nicht profitiert und nicht gesehen, abhingig von
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Ursachen und Bedingungen. Aus sich selbst heraus gibt es da
keine Agenda und daher keinen Raum fiir Selbst-Gewahrsein
oder Ego-Bewusstsein. Wie die Sonne: Die Sonne hat keine
Agenda, keinen Plan, zu scheinen. Wir schliefen uns ein, zie-
hen Gardinen vor die Fenster und machen stattdessen irgendein
Licht an. Aber die Sonne klopft nicht an und sagt: ,Hallo! Hier
bin ich!“ Diejenigen, die die Sonne bemerken, denen sie zu Be-
wusstsein kam, kénnen von ihr profitieren. Auf der ultimativen
Ebene wird Mitgefiihl genau das: etwas, das nicht abhingig von
einem Titer ist, einer Subjektivitit, die sich irgendwie engagie-
ren muss. Es ist, was es ist, und wenn es Abnehmer dafiir gibt,
gut! Und wenn nicht, bleibt es einfach, was es ist.

Vielen Dank fiir das Gespriich.

Zur Person: lhre Eminenz Jetsiin Khandro Mindrolling Rinpo-
che wurde als die dlteste Tochter des Kyabje Mindrolling Tri-
chen Gyurme Kiinzang Wangyal geboren. Die Mindrolling Linie
ist eine der sechs Haupt-Nyingma-Linien. Mindrolling Jetsiin
Khandro Rinpoche wurde vom 16. Karmapa als die Reinkarna-
tion der gropen Dakini von Tsurphu, Khandro Orgyen Tsomo,
der Gefdhrtin des 15. Karmapa erkannt. Diese war eine respek-
tierte Meisterin, welche lange Jahre im Retreat verbrachte. Die
gegenwartige Jetsiin Khandro Rinpoche ist bekannt fir ihre
scharfsinnigen und klaren Ausfiihrungen voller Verstand, Herz
und Weisheit. Sie griindete eine Reihe von namhaften buddhi-
stischen Bildungs-Zentren und caritativen Stiftungen weltweit,
denen sie vorsteht.

Seit 2003 bicten memento mori Bestatterinnen Ihnen
Raum und Zeit fiir einen bewussten Abschied von Thren An-
gehorigen, Freundinnen und Freunden und begleiten dabed,
eine fiir Sie und die Verstorbenen angemessene Form zu fin-
den. AufIhre Fragen und Wiinsche gehen wir ein und fiihren
alle Formen der Bestattung durch.

Einfiihlsamer und respektvoller Umgang mit den Lebenden
und Achtung vor den Toten kennzeichnen unsere Arbeit als
Bestatterinnen.

Seit 2013 wird unser Angebot erginzt durch weitere, lichte
Raume am Osterbekkanal mit Blick auf das Wasser.

Wir haben sic Ausklang-Begegnung am Fleet genannt, hier
kann in Wiirde und mit Zeit Abschied genommen werden,

Wir stehen Thnen zur Seite und bieten:
* Umfassende Beratung
« Uberfithrungen, Totenfiirsorge
* Aufbahrungen, zuhause oder in unseren Riumen
* Regelung der notwendigen Formalititen
* Planung, Gestaltung und Durchfiithrung
des Abschiede und aller Arten von Bestattung
* |m Traverfall Erreichbarkeit zu jeder Zeit
* Varsorgevereinbarungen, um vieles vorab zu regeln
* Vortrdge und Seminare

Fiir ein Gesprich zur Vorsorge, eine Beratung im Todesfall,
oder fiir weitere Informationen nehmen Sie gern Kontakt zu
uns auf.

040/41929804 - info@bestatterinnen.de
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