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DAS SYSTEMATISCHE STUDIUM DES BUDDHISMUS
FEIERT DEN 30. GEBURTSTAG

Lehrgang XIII startet mit dem Grundstudium im Oktober 2018 — auch als Fernkurs

»Meditation ist sebr wichtig, aber die Basis dafiir ist das Wissen®, so der Dalai Lama - Schirmberr des vor iiber 40
Jabren gegriindeten Tibetischen Zentrums in Hamburg. Dieses Wissen bietet das Buddhismus-Studium des Tibeti-
schen Zentrums seit 30 Jabren. 1988 war es alles andere als selbstverstindlich, diese Lebren so fundiert und kompakt
im Westen lernen — man méchte sagen — zu diirfen. Auch beute ist es immer noch eine ganz besondere und in
Deutschland durchaus seltene Gelegenbeit, den Buddhismus in dieser umfassenden Form zu erlernen.

Viele Menschen haben tieferes Interesse an der buddhistischen
Lehre und mochten erfahren, wie das systematische Studieren
und Meditieren das eigene Leben positiv verindern kann. Im
Tibetischen Zentrum e. V. in Hamburg kann man seit 30 Jah-
ren den Buddhismus berufsbegleitend studieren — dank mo-
dernster Technik — auch live als Fernkurs von {iberall auf der
Welt. In mittlerweile 12 Lehrgingen haben in den vergangenen
30 Jahren tiber 2.000 Studierende am Studium teilgenommen;
im Oktober 2018 startet der Lehrgang XIII. (Man kann auch
noch spiter einsteigen.)

Das Curriculum dieses Studiums ist in Anlehnung an das
tiber 20jihrige Studium der Ménche und Nonnen in den tibeti-
schen Klosteruniversititen entstanden und speziell fiir westliche
Laienschiilerinnen und -Schiiler konzipiert worden. Dabei ist
das noch nicht die eigentliche Wurzel der Uberlieferung. Histo-
risch betrachtet gehen die Inhalte auf die Lehren der Meister von
Nilanda zuriick. Nalanda ist die beriihmteste der buddhistischen
Klosteruniversititen in Nordost-Indien gewesen. Sie hatte vom
5. Jhdt. bis in das 12. Jhdt. ihre Bliitezeit. Nalanda war ein Vor-
ort des alten Réjagrha (heute Rajgir), der Hauptstadt des alten
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Konigreichs von Magadha, und historisch eine der ersten, wenn
nicht die erste Institution weltweit, in der auf Universititsniveau
gelehrt und gelernt wurde. Die Universitit von Nalanda wird als
eine der groften Beitrige des Buddhismus zur Weltzivilisation
gewertet. Die Lehren der sogenannten 17 Meister von Nalanda
sind auch die Wurzeln des Tibetischen Buddhismus.

Die buddhistische Lehre in der Tibetischen Tradition ist
unter anderem aus diesem Grund in ihrer Vollstindigkeit welt-
weit einzigartig und wird ohne Unterbrechung seit hunderten
von Jahren in der Uberlieferung weiter gegeben. Und was im
Westen sehr selten ist: Im Tibetischen Zentrum in Hamburg
lehren seit seiner Griindung tibetische Gelehrte, ausgestattet
mit dem hdchsten Ausbildungsgrad Tibetischer Klosteruniver-
sititen: Lharampa-Geshe. (bis 2003 Geshe Thubten Ngawang,
seit 2003 Khen Rinpoche Geshe Pema Samten). Das zunichst
siebenjihrige Studium wurde fiir den Start 1988 von Geshe
Thubten Ngawang (1932-2003) konzipiert und hauptsichlich
von seinem westlichen Schiiler Christof Spitz {ibersetzt. Heu-
te lehren im Grundstudium fiinf westliche LehrerInnen sowie
Geshe Pema Samten.



TEXT

ZITAT BUDDHA
Ob Bbikshus und Weise, so wie ein Goldschmied sein Gold

Sprache, Didaktik,
Struktur und Lehrmit-
tel des Systematischen
Studiums wurden stets
an moderne westliche
Anforderungen ange-
passt, die essentiellen
Inhalte sind geblieben.
2010 hat das Studium eine strukturelle Uberarbeitung erfahren,
in der u. a. ein 3jihriges Grundstudium und darauf aufbauend
modulare Vertiefungslehrginge entstanden sind. Die Texte sind
ebenfalls tiber die Jahre aufwindig tiberarbeitet worden, wobei
auch Jiirgen Manshardt exzellente Arbeit geleistet hat.

Anfinglich wurden fiir Fernstudierende Kassetten aufge-
nommen und verschickt, heute kénnen Studierende gleich per
Livestream von {iberall auf der Welt an den Kursen teilnehmen
und sich beteiligen. Die Studienkreise kénnen natiirlich auch
nachtriglich angehért oder angeschaut werden. Eine quasi freie
Wahl, wann studiert wird, ist auf diesem Weg moglich gewor-
den. Seit einigen Jahren gibt es Webinare, damit das gelernte
Wissen noch einmal vertieft werden kann. Teil des Studium-
sangebotes sind auch — natiirlich freiwillige — Prisenz- und Me-
ditationstage fiir die praktische Anwendung, den personlichen
Austausch und den Kontakt zu Lehrerinnen und Lehrern.

Wer sich also das Wissen der grundlegenden Inhalte des Bud-
dhismus aneignen mdéchte, kann sich mit dem Studium einen
umfassenden Uberblick verschaffen und ein tiefes Verstindnis der
Lehre des Buddhas erreichen. Last but not least ergibt sich die
Méglichkeit, dass die Inhalte tiber das umfassende Meditations-
und Praxisangebot im eigenen Leben Anwendung finden.

Prifungen gibt es in diesem Studium auch, doch sie die-
nen in erster Linie der Selbstpriifung. Studierende entscheiden
selbst, wie sie studieren, ob mit oder ohne Priifungen. Mehr
als die Zertifikate steht fiir viele Studierende der Wunsch nach
personlicher Weiterentwicklung durch Wissen und Kontempla-
tion im Vordergrund.

DAS GRUNDSTUDIUM

Das dreijihrige Grundstudium richtet sich an alle, die erste
Grundkenntnisse des Buddhismus haben. Wer sich angespro-
chen fiihlt, egal welcher Religion er oder sie angehért oder eben
auch nicht, ist willkommen. Vermittelt wird ein kompakter
Uberblick iiber alle relevanten Themenblécke der Lehre, der
in drei Studienabschnitte unterteilt ist: Grundlagen sowie die
beiden sogenannten Fahrzeuge (Sravakayana und Mahayana).

Film zum Studium:
https://www.tibet.de/studium/ unter ,,Filme zum Studium®

Zum runden Geburtstag gehort ein Moment den Anfingen.
1988: In Deutschland ist der Buddhismus noch immer eher exo-
tisch, eine wirklich grundlegende Ausbildung aus sogenannter
authentischer Quelle gibt es nicht. Eine Gruppe aus westlichen
ordinierten Buddhistinnen und Buddhisten begriindet zusam-
men mit einem Tibetischen hohen Gelehrten und einer nahe-

priifen wiirde, indem er es erbitzt, schneidet und reibt, so
solltet auch ibr meine Worte untersuchen und akzeptieren,

jedoch nicht aus blofSer Ebrfurcht vor mir.

zu unfassbaren Tatkraft
und Entschlossenheit
einen  buddhistischen
Lehrbetrieb, der bis
heute wirkt. Buddha sei
Dank. Geshe Thubten
Ngawang gibt seinerzeit
7 Jahre lang miindliche
Unterweisungen im 1. Lehrgang des Systematischen Studiums.
Es ist eine eindrucksvolle Leistung dieses tibetischen Gelehr-
ten, der aus dem Kopf quasi fehlerfrei lehrt — sieben Jahre lang.
Nicht minder bemerkenswert das Wirken der tibrigen Beteilig-
ten. Wihrend des Lehrgangs I tibersetzt Christof Spitz die Un-
terweisungen aus dem Tibetischen ins Deutsche, die abschlie-
fend von Andreas Koch verschriftlicht werden.

Zwischen den Unterweisungen finden bereits im 1. Lehr-
gang die der Vertiefung dienenden Arbeitskreise mit Oliver
Petersen, Christof Spitz und Carola Roloft statt. Heute sind
das die Webinare, die zusitzlich zwischen den Studienkreisen
stattfinden. Von Christof werden in dieser Zeit als zusitzliches
Studienmaterial Grundtexte iibersetzt, auf die Geshe Thubten
Ngawang in seinen Unterweisungen Bezug nimmt. Bis heute
bilden diese Texte einen ganz erheblichen Teil der Studienun-
terlagen und die Struktur des Studiums. Und bis heute ist klar:
die Durchfithrung dieses Studiums ohne die umfassende Un-
terstiitzung zahlreicher Tutorinnen und Tutoren ist undenkbar.
Chapeau!

Das Studium ist fiir Lehrende und Lernende gleichermafien
bereichernd:

»Ich bin oft sehr beriihrt, wenn ich die Priifungen korrigiere,
wie personlich sich die Studierenden mit den Inhalten beschif-
tigen. Dabei wird mir immer wieder klar, dass dieses Studium
fiir ihr Leben von grofiter Bedeutung ist.“ (Oliver Petersen,
Lehrer und Ubersetzer)

Weitere Informationen unter
www.tibet.de/Studium
Kontakt: studium@tibet.de 040 64492204
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