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Die

der

auch der hasslichen . ..

VON NICOLA HERNADI

In Indien, dem Land des ,Dharma“ , schreibt man der Wahr-
heit (ebenfalls Dharma) eine besondere Kraft zu. Uberall finden
sich in der religiosen und philosophischen Literatur Indiens pri-
gnante ,, Wahrheits-Anrufungen®, getitigt, um seinem Anliegen
zum Durchbruch zu verhelfen. Mit der Kraft der Wahrheit lassen
sich alle Wiinsche erfiillen. Wirksam wird ein Wahrheitsspruch
nur, wenn der Ausrufende Tugendkraft aus gutem Karma besitzt.
Eine Wahrheit wie: ,Wenn es wahr ist, dass drei mal drei neun
ergibt...“ funktioniert nicht, da ihr nicht die besondere Kraft des
Dharma in Verbindung mit dem Geist zugrunde liegt. Dharma
hat offenbar unmittelbar mit dem Geist eines Wesens zu tun und
dessen Eigenschaft, Karma-Potentiale anzuhdufen.

Wahrheit ist obendrein ein Gut an sich, auch wenn sie versto-
rend ist — eine wichtige psychologische Beobachtung. In der mo-
dernen Gesellschaft haben wir nach Freud und Jung begriffen,
dass Verdringung, Lebensliigen und Eskapismus krank machen.
Eine heile Fassade aufrechtzuerhalten, wo Abgriinde der Tédu-
schung klaffen, kostet immense Anstrengung, die den unguten
Zustand letztlich nur verschlimmert, bis die Membran {iber der
fauligen Eiterblase platzt. Kommt die Wahrheit dann ans Liche,
schmerzt sie, aber wirkt doch reinigend und bereitet den Boden
fir einen Neuanfang. Eine interessante Parabel aus der buddhi-
stischen Literatur schildert es so:

Der Sohn eines Ehepaars ist von einer giftigen Schlange ge-
bissen und dem Tod geweiht. In ihrer Not tragen Mutter und
Vater das sterbende, leidende Kind zu einem Yogi, der auf dem
Leichenacker am Rande der Stadt lebt, und bitten ihn um Hilfe.
Dieser sagt: ,,Hier kann ich nichts tun, nur ein Wahrheitsspruch
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kann eventuell helfen.“ Und dann bittet er die Eltern, sich ein
wenig zu entfernen. Er legt eine Hand auf das Kind und die
andere hebt er zum Himmel: ,Wenn es wahr ist, dass ich tat-
sichlich in meinem Werdegang als Yogi nur die ersten drei Jahre
aufrecht all die asketischen Praktiken geiibt habe, dann jedoch
lieber mich einfach von den Dérflern mit Essen versorgen liefs
und keine Lust mehr auf miihselige Kasteiung hatte, und statt-
dessen nur duflerst nachlissig meinem Beruf nachging, mdoge
dieser Junge genesen!“ Und siehe da, von dem gequilten Kind
schien eine Last abzufallen. Aber der Junge war immer noch
am Rande des Todes. ,Das reicht noch nicht!“ sprach der Yogi,
und er fordert den Vater auf, einen Weisheitsspruch zu titigen.
Darauthin der Vater: ,Dann, Yogi, hor* jetzt bitte nicht so ge-
nau hin!“ Und er hob an: ,Wenn es wahr ist, dass ich von jeher
Asketen jeder Couleur fiir nutzlose Tagediebe und Schmarotzer
gehalten habe, und ihnen deshalb nur widerwillig Nahrung zu-
kommen lief}, nur um Gerede der Nachbarn zu vermeiden, und
am liebsten in die Speisen hineingespuckt hitte, die ich ihnen
darbot, dann mége mein Sohn genesen!“ Und wieder atmete das
Kind hérbar auf. Doch noch immer war es vom Gift gelihmt
und fieberte. So stellte sich die Mutter zu einem dritten Weis-
heitsspruch auf: ,Lieber Mann, hore Du jetzt weg, stopf’ Dir die
Ohren zu!“ Und sie rief aus: ,Wenn es wahr ist, dass ich meinen
Mann schon von dem Moment an, als ich ihn das erste Mal sah,
als abstoflend empfand, und meine Abneigung gegen ihn und
sein ganzes Wesen Uber die Zeit stetig zugenommen hat, und
keine Stunde verging, in der ich mich nicht danach sehnte, ihn
zu verlassen, mdge mein lieber Sohn genesen! Und in diesem



Moment verging das Fieber und der Kna-
be erhob sich gesund und erfrischt, und
sie dankten dem Yogi, verneigten sich und
gingen gemeinsam nach Hause.

Hier wird wahrlich keine heile Welt
beschrieben und jedem Klischee durch
den Ausspruch eines der Handlungstriger
das reale Verhiltnis ungeschont entge-
gen gesetzt. In welchem Leben kommen
sie nicht vor, die schwelenden Konflikte,
unausgesprochene, unterdriickte negative
Empfindungen und der angestaute Frust?
Dem Luft zu machen durch Benennung,
16st bereits die Katharsis. Eine tief emp-
fundene Wahrheit auszusprechen, befreit.
Indische Geschichten lassen sich jedoch
niemals auf einfache Weisheiten reduzie-
ren, in ihnen klingen viele Ebenen an.

Diese Parabel ruft keineswegs dazu
auf, jede Befindlichkeit des Genervt-Seins
prompt an seiner Umwelt auszulassen. Die
Wahrheit wird hier erst ausgesprochen,
um die Vergiftung des Sohnes zu heilen.
Wenn Menschen in einer Gemeinschaft
zusammenleben, ist diese Verbindung im-
mer mehr, als die Summe der einzelnen
Mitglieder — dafiir steht der Sohn. Die
giftige Schlange symbolisiert egoistische

Affekte und die daraus erwachsenden Ge-
danken, Worte und Taten vergiften das
Zusammenleben. In einer Situation auf
Leben und Tod wenden sich die Laien an
den Geistlichen — das ist die Domine der
Religion; ihr Anliegen ist der Bereich, der
tiber dieses Leben hinausgeht. Der Yogi
muss gestehen, dass er die in ihn gesetz-
te Hoffnung nicht erfiillen kann, weil er
kein so wiirdiger Vertreter seiner Zunft
ist. Der Vater ist aber auch kein mu-
stergliltiger Vertreter eines edlen Laien.
Beide gesellschaftlichen Rollen wurden
hier nur duflerlich erfiill, ohne Herz.
Daher erweist sich am entscheidendsten
der Beitrag der Mutter, die das Gegenteil
von dem empfindet, was fiir ihre Funkti-
on wichtig wire: Zuneigung und Liebe.
Eine Gemeinschaft, in der jeder blof sei-
ne Aufgabe und Pflicht erfiillt, ist noch
nicht heil. Wo das Herz bei der Sache und
fiireinander fehlt, erstarrt das Leben und
wird zu einem kranken Siechtum. Schon
das klar ausgesprochene Bewusstsein da-
fur hilft, das Gift zu beseitigen. Das Aus-
sprechen der Wahrheit bewirkt Heilung.
Die Wahrheit ist gestinder als die hohle
Norm-Erfiillung, erstaunlich!

Doch die Geschichte dient auf einer
tieferen Ebene der Illustration einer noch
entscheidenderen Erkenntnis. In den
»Unterweisungen des Vaters®, dem ,Herz
des ersten Bandes“ des ,Kadam-Buches®,
auch bekannt als ,Juwelenkette der Dia-
loge®, unterhilt sich Jowo Atisha mit
seinem Hauptschiiler, dem Laien Drom-
tonpa, und der sagt: “All das ist Geist.
Ich habe die Natur des Geistes realisiert,
denn ich bin ein Sohn von Avadhuti .
Sogar wenn die eigenen Fehler offenbar
werden, das ist nur Geist. Auch wenn
man gepriesen wird, das ist nur Geist.
Ob gliicklich oder ungliicklich, das ist
nur Geist. In Anbetracht dessen, dass all
diese gleich darin sind, Geist zu sein, was
auch immer fiir Fehler in deinem Geiste-
skontinuum auftreten, in dem ein Selbst
wahrgenommen wird, wo es kein Selbst
gibt, zerbrich sie, und lass sie los. Es er-
gibt keinen Sinn, solche nicht erweisba-
ren Mingel in einer Hohle zu verbergen,
die ebenfalls nicht erweisbar ist. Es ergibt
keinen Sinn, diese in Gift zu verwandeln
und Krankheit zu verursachen. Es ergibt
keinen Sinn, die Vielzahl der Krankhei-
ten an den fiinf fest zu machen. Es muss

TIBET UND BUDDHISMUS MAI | 2017

43



nicht sein, dass diese das Leben zur Er-
leuchtung kappen und einen in die nie-
deren Bereiche katapultieren. Auch wenn
Triume nicht real sind: es dient
keinerlei Zweck, von Leid zu triu-

men.® Warum schamt man sich fir die
Wahrheit der eigenen Fehler?
Weil man an ein fixes Ich glaubt.

Warum schimt man sich fiir die
Wahrheit der eigenen Fehler? Weil
man an ein fixes Ich glaubt. In die-
ser ,Hohle“ des Ich-Bewusstseins,
seines Denkens und Empfindens,
versucht man, seine Fehler vor anderen zu
verstecken. Yogi, Mutter und Vater in der
Geschichte verbergen allesamt ihre Fehler.
Der Yogi sieht, dass der kranke Zustand
nur durch die Kraft der Wahrheit gebes-
sert und geheilt werden kann. Die Macht
liegt in der Wahrheit selbst. Das Leiden
nimmt mit jedem Erkenntnisschritt ab.
Der Vater steht fiir den weltlichen Intel-
lekt, die Ratio. Die mag Asketen nicht,
hat nichts am Hut mit Transzendenz, die
man nicht sehen und nicht messen kann
- und die Skepsis ist, wie man sieht, auch
nicht véllig unbegriindet. Dass Ratio mit
Konzepten und Kategorien arbeitet, die
sie selbst produziert, ist ihr nicht bewusst.
Die ,Mutter wiederum mag den Vater
nicht, sie steht fiir die biologischen, evo-
lutioniren Lebenskrifte, ,Mutter Natur®,

die den Intellekt eigentlich nicht braucht
- Instinkte reichen vollig fiir Lebewesen,
Pflanzen leben auch ohne Bewusstsein.

Der hohere Intellekt kann sogar eine
Bedrohung fiir das Leben darstellen und
verursacht zusitzliches unnétiges Leid. Je
intellektueller, desto Depressions-, Gro-
fenwahn- oder Selbstmord-gefihrdeter.
Thr Kind, das Mischwesen Mensch aus
Ratio und Leben, ist durch die Schlan-
ge ,Ego-Greifen® vergiftet und damit
automatisch mit dem Bewusstsein seines
individuellen Todes geschlagen. Das Be-
kenntnis beider Eltern offenbart ihre je-
weilige Natur, und der Mensch erkennt in
sich Intellekt und Kérperlichkeit als das,
was sie sind: seine Komponenten, die aber
kein wahres Ich ausmachen; darin liegt
die Heilung. Der Yogi in seiner Funkti-
on als Guru konnte sie allein von aufen
nicht bewirken, aber er wusste zumin-
dest, auch als nicht so tolles Vorbild, wie

es geht: Mutter und Vater miissen sich
outen. Der Yogi ist der vernachlissigte
Drang nach Erleuchtung im Geist, der
innere Guru, die ritselhafte tran-
szendente Stimme der Wahrheit,
des ethischen Bewusstseins und
des Gewissens, die trotz mangeln-
der Ausbildung vernehmbar bleibt
und Auswege schafft. Kirchgang
an Weihnachten, blofles Drehen
der Gebetsmiihle etc., ohne grofle
innere Anteilnahme ausgefiihrt, sind ein
tritber Schimmer dessen, was spirituelle
Ausrichtung eigentlich ausmacht, aber
auch den schwichsten Praktiken liegt als
schwach gespiirtes Bediirfnis zumindest
ein winziges Fiinkchen vom inneren Guru
zugrunde.

Weder Sinneseindriicke, Intellekt, noch
die eigenen Fehler oder Qualititen verin-
dern den Geist an sich nachhaltig, sie sind
fliichtige Spiegelbilder, die das geistige
Erleben firben. Doch auch wenn sie ,nur®
geistgemachte fliichtige Blasen sind, das
Traum-gleiche Erleben im verblendeten
Geist ist immer mehr oder weniger leid-
voll. Wenn schon triumen miissen, dann
bitte den durch gutes Karma komfortabel
ausstaffierten Traum. Am besten natiir-
lich: erwachen!
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