
 

Tibetisches Zentrum e.V.
Hermann-Balk-Str. 106 

D-22147 Hamburg
www.tibet.de

Dezember 2023

wir alle spüren, dass die Welt derzeit vor großen Herausforderungen steht. Es ist nicht zu leugnen, dass die 
Schwierigkeiten, mit denen wir konfrontiert sind, tiefgreifend und manchmal überwältigend erscheinen. 
Diese Probleme sind jedoch nicht neu, und so ist es fast erstaunlich, dass trotz unseres alten Wissens 
entscheidende Veränderungen oft nur langsam oder gar nicht vorankommen.
Die ebenfalls uralte Lehre und Praxis der Geistesschulung gibt uns jedoch guten Grund zu der Überzeugung, 
dass der Schlüssel zur Bewältigung dieser globalen Herausforderungen in der Entwicklung positiver 
innerer Einstellungen liegt. Wir sind überzeugt, dass es dazu keine Alternative gibt. Unser Vereinsziel, 
die buddhistische Lehre in Theorie und Praxis allen Interessierten zugänglich zu machen, kann jedem 
Einzelnen und damit auch der Gesellschaft zu einem nachhaltigen Paradigmenwechsel verhelfen.
Wie auch immer die Nachrichtenlage in der Welt sein mag, das Wichtigste ist, das Vertrauen zu bewahren. 
Unser Lehrer Geshe Pema Samten hat uns kürzlich daran erinnert, wie wichtig es ist, Schwierigkeiten als 
Teil unseres Weges zu akzeptieren und gleichzeitig fest daran zu glauben, dass wir sie überwinden können. 
„Wir schaffen das“, waren seine ermutigenden Worte, die uns daran erinnern, in jeder noch so großen 
Herausforderung auch eine Gelegenheit für persönliches Wachstum und Entwicklung zu sehen.
Die Essenz daraus, die Überzeugung, dass Veränderung in uns selbst beginnt und gleichzeitig unsere 
Wünsche für das kommende Jahr, spiegeln sich in diesen Werten wider:

1. Akzeptanz: „Schwierigkeiten annehmen, Stärke finden“.

2. Wandel: „Innerer Wandel als Lösung für globalen Wandel“.

3. Zuversicht: „Herausforderungen annehmen - wir schaffen das“.

Heute möchten wir unsere tiefe Dankbarkeit für die finanzielle Unterstützung zum Ausdruck bringen, die 
wir bisher von vielen Spenderinnen und Spendern erhalten haben. Sie hilft uns, unsere Arbeit fortzusetzen 
und damit den globalen Wandel für eine bessere Welt voranzutreiben.
Damit wir auch in Zukunft unsere Angebote weiter ausbauen können, bitten wir Sie erneut um Ihre  
finanzielle Unterstützung. Ihre Spende wird uns helfen, die wertvollen Lehren des tibetischen Buddhismus 
weiterhin anbieten zu können. Jeder Beitrag, unabhängig von seiner Höhe, ist ein wichtiger Schritt zur 
Förderung positiver innerer und äußerer Veränderungen und trägt dazu bei, eine friedlichere und lebens-
wertere Welt zu schaffen. Im Folgenden haben wir drei wichtige Spendenprojekte beschrieben. Bitte helfen 
Sie, wenn es Ihnen möglich ist.
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SPENDENPROJEKT 1 — Camp Reinsehlen: 
Gesellschaftlicher Auftrag und gestaltete Zukunft 

Das Tibetische Zentrum ist seit langem auf der Suche nach 
einem Ort, an dem Gemeinschaft, Lernen, Lehren, Prakti-
zieren, Schaffen von Verbindungen und Austausch in einem 
großen und offenen Rahmen möglich sind. Das Projekt Camp 
Reinsehlen stellt diese wesentliche Erweiterung und zugleich 
Sicherung der langfristigen Arbeit des Tibetischen Zentrums 
dar. Dieses Projekt ist weit mehr als ein zusätzlicher Standort, 
es ist ein entscheidender Schritt, um die Vision unseres gesell-
schaftlichen Auftrags, wie er auch in unserer Satzung verankert 
ist, in eine realistische Zukunft zu tragen. 
Wir sehen in Camp Reinsehlen das Potenzial, einen Ort zu 
schaffen, der aufgrund seiner Größe und Vielseitigkeit ideale 
Voraussetzungen für Wachstum und ganz neue Entwicklungen 
bietet. Es geht darum, eine Plattform zu schaffen, auf der die 
Lehre und Praxis des tibetischen Buddhismus entfaltet und 

eine größere Gemeinschaft erreicht werden kann. Wir möchten einen Ort des Austausches und der Begeg-
nung schaffen, der sowohl für Einzelne als auch für Gruppen inspirierend und bereichernd ist: Konferenzen 
oder Workshops, die interdisziplinär neue Impulse in die Gesellschaft bringen können, sollen hier ebenso 
möglich sein wie große traditionelle Feste und Veranstaltungen. 
Mit Camp Reinsehlen wollen wir die Lehren des tibetischen Buddhismus mit den Herausforderungen unserer 
Zeit verbinden und zu einem gesellschaftlichen Wandel beitragen, der Frieden, Harmonie und eine bewusstere 
Lebensweise fördern kann. Dieses Projekt wird getragen von unserem tiefen Engagement, den Buddhismus 
mit seiner Geistesschulung in unserer sich ständig verändernden Welt lebendig und relevant zu halten.
Wir sind uns bewusst, dass die Verwirklichung eines solch ehrgeizigen Projekts eine beträchtliche Investition 
erfordert. Aber wir glauben fest daran, dass dies ein entscheidender Schritt sein kann, um die Zukunft unserer 
Arbeit zu sichern. Camp Reinsehlen ist eine Investition in die Zukunft – eine Zukunft, in der das Tibetische 
Zentrum weiterhin dem tibetischen Buddhismus dienen und eine Quelle der Inspiration sein wird.
Ihre Unterstützung für Camp Reinsehlen hilft uns, diese große Vision zu verwirklichen und einen Ort zu 
schaffen, der nicht nur die Größe und Wirkung der Aktivitäten des Tibetischen Zentrums ausweitet, son-
dern auch ein lebendiges Zentrum für Austausch und persönliches Wachstum wird. Wir bitten an dieser 
Stelle um Ihre Unterstützung für ein außergewöhnliches und visionäres Projekt, das nur 
dann in die nächste Phase eintreten kann, wenn die notwendigen Startmittel zur Verfügung 
stehen. Jede Spende, egal in welcher Höhe, ist ein wertvoller Beitrag zu diesem bedeutsa-
men Projekt. Und vielleicht kennen Sie eine Person oder Institution, die genauso begeistert 
ist wie wir und dieses Projekt unterstützen möchte. Bitte geben Sie diese Information wei-
ter. Weitere Informationen zu diesem Projekt finden Sie hier. 

SPENDENPROJEKT 2 — Freie Spenden: Unterstüt-
zung für den Kern unserer Arbeit

Das Tibetische Zentrum steht vor ständigen Herausforderungen, 
die den Kern unserer Arbeit betreffen: die Aufrechterhaltung und 
Weiterentwicklung unserer vielfältigen Programme und Aktivi-
täten. Freie Spenden sind nach wie vor unverzichtbar. Ohne freie 
Spenden könnte das Tibetische Zentrum nicht existieren, denn 
sie stellen einen großen Teil der dringend benötigten finanziellen 
Mittel dar. Wir sind uns bewusst, dass die Bitte um freie Spen-
den angesichts unseres visionären ersten Spendenprojektes wider-
sprüchlich er scheinen mag. Das Projekt Camp Reinsehlen ist eine 
mutige, entschlossene und von Tatkraft getragene Vision, für die 
jetzt der richtige Zeitpunkt ist, die aber nur unter vielen guten Be-
dingungen Wirklichkeit werden kann. Die vielen Aktivitäten des 
Tibetischen Zentrums, unser gemeinsamer Alltag, dürfen deshalb 



nicht vernach lässigt werden. Sie ermöglichen es uns, flexibel auf Veränderungen zu reagieren und die Qualität 
unserer Angebote zu sichern.
Im Mittelpunkt unserer täglichen Arbeit stehen die Bereitstellung und Instandhaltung unserer 
Räumlichkeiten, die Anpassung an notwendige aktuelle technologische Anforderungen und die Erhaltung 
einladender und geeigneter Orte für Lernende und Interessierte. Freie Spenden helfen uns, die grundlegenden 
Bedürfnisse nach Geistestraining, Gemeinschaft, Lernen und Austausch zu erfüllen,
Die finanzielle Flexibilität ist entscheidend für den laufenden Betrieb des Zentrums. Dazu gehören nicht 
nur die offensichtlichen Kosten wie Miete, Nebenkosten und Instandhaltung, sondern auch die weniger 
sichtbaren wie Verwaltungsaufgaben, IT-Support und die Bereitstellung der notwendigen Ressourcen für 
unsere Kurse und Veranstaltungen.  Nicht wenige zentrale Aktivitäten finden oft fast im Hintergrund 
statt, wie die Treffen mit Gremien anderer Organisationen (z.B. Interreligiöses Forum Hamburg) oder die 
Sitzungen unserer eigenen Gremien. 
Jeder Beitrag hilft dabei, dass wir unsere Türen offenhalten und ein breites Spektrum an Aktivitäten 
und Kursen anbieten können. Die dringend benötigte Unterstützung ermöglicht es uns, ein Zentrum 
für Frieden, Bildung und nachhaltige buddhistische Lehre in einer Welt des ständigen Wandels und der 
wachsenden Herausforderungen zu sein.
Wir sind dankbar für jede Spende, die es uns ermöglicht, unsere Aufgaben im Sinne der Vereinsziele und 
unseres Schirmherrn, S.H. der 14. Dalai Lama, fortzusetzen und die Lehren des tibetischen Buddhismus 
in einem Umfeld zu vermitteln, das von Respekt, Offenheit und Gemeinschaftsgeist geprägt ist. Ihre Hilfe 
macht den Unterschied.

SPENDENPROJEKT 3 — Stärkung unserer Lehr- und 
Lerngemeinschaft
Das Herz des Tibetischen Zentrums ist seine lebendige Lehr- 
und Lerngemeinschaft. Die Vermittlung und Bewahrung der 
tiefgründigen Lehren des tibetischen Buddhismus stehen im 
Mittelpunkt unseres gesamten Wirkens. Um dies zu gewähr-
leisten, ist die Förderung unserer Lehrer/innen und die Aus-
bildung des Lehrernachwuchses von essenzieller Bedeutung.
Die tibetischen Geshes spielen in unserer Gemeinschaft eine 
unersetzliche Rolle. Sie bringen nicht nur ihr profundes Wis-
sen und ihre Erfahrung ein, sondern auch ihre lebendige Ver-
bindung zu einer reichen Tradition und ihre ebenso tiefgrün-
dige wie heitere Lebensweise, mit der sie uns den Nutzen des 
Dharmas vorleben. Damit sie in Deutschland leben und lehren 
können, brauchen sie unsere kontinuierliche Unterstützung. 
Dies betrifft nicht nur ihre materiellen Bedürfnisse, sondern 
auch die Bereitstellung von Übersetzungsdiensten und die För-
derung ihres eigenen Spracherwerbs, um eine tiefe Verbindung 
zwischen ihnen und der Gemeinschaft zu ermöglichen.
Ebenso wichtig ist die Unterstützung unserer westlichen Lehrer/innen, die eine Brücke zwischen östlicher 
Weisheit und westlichem Verständnis bilden. Mit Ihrer Unterstützung können wir ein vielfältiges Lehr-
angebot aufrechterhalten und weiterentwickeln, das sowohl die traditionellen Lehren als auch moderne 
Interpretationen und Anwendungen umfasst.
Ein besonderes Anliegen ist dem Tibetischen Zentrum auch die Nachwuchsförderung. Programme wie 
das einzigartige Dharma-Kolleg (Foto) sind entscheidend für die Ausbildung einer neuen Generation von 
Lehrer/innen, welche die Lehren des Buddhismus für die Zukunft erhalten und kompetent weitergeben 
können. Alle Spenden ermöglichen es uns, diese Programme zu finanzieren und sicherzustellen, dass die 
tiefgründige Lehre und die Praxis des Buddhismus auch zukünftigen Generationen zugänglich sind und in 
ihrer Authentizität für die Zukunft relevant bleiben.
Die großzügige Unterstützung in diesem Bereich trägt wesentlich dazu bei, dass wir unser Engagement für 
eine authentische und tiefgründige Vermittlung der buddhistischen Lehre fortsetzen können. Jede Spende 
hilft uns, einen Raum zu schaffen, in dem Wissen und Weisheit zum Wohle aller Beteiligten und der Ge-
sellschaft als Ganzes wachsen und gedeihen können.



Wir sind zutiefst dankbar für die Großzügigkeit und das Engagement unserer Gemeinschaft, die es uns 
ermöglicht, weiterhin im Sinne unserer Vereinsziele zu wirken. 
Wenn es Ihnen möglich ist, uns zu unterstützen, geben Sie bitte bei Ihrer Spende den entsprechenden Ver-
wendungszweck an. Wir freuen uns über jede Form der Hilfe, schauen Sie einfach, welches Projekt Ihnen 
am meisten zusagt.

SPENDENPROJEKT 1
Weil Camp Reinsehlen eine visionäre Erweiterung und Sicherung unserer langfristigen Ziele darstellt, 
indem es einen dynamischen Raum für Wachstum, Austausch und Entwicklung schafft. Der Bedarf 
beläuft sich derzeit auf 1,8 Mio € als Spende für eine Finanzierung sowie 1,5 Mio € als Darlehen für eine 
Zwischenfinanzierung.

SPENDENPROJEKT 2
Weil es die wesentlichen Grundlagen unserer täglichen Arbeit sichert, die Infrastruktur und Vielfalt unserer 
Angebote aufrechterhält und damit den Kern unseres inhaltlichen und gesellschaftlichen Auftrags stärkt. 
Auf das Jahr gerechnet fehlen uns hier aktuell noch 30.000 €.

SPENDENPROJEKT 3
Weil es die Ausbildung und Unterstützung unserer Lehrerinnen und Lehrer fördert, damit die tiefgründigen 
Lehren des tibetischen Buddhismus authentisch und lebendig weitergegeben werden können. In diesem 
Jahr fehlen für die Aufwendungen noch 20.000 €.

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie erreichen 
uns unter der E-Mail-Adresse: andreas.bruender@tibet.de. Im Namen des ge-
samten Tibetischen Zentrums wünschen wir Ihnen eine besinnliche Weihnachts-
zeit und freuen uns auf ein Wiedersehen im neuen Jahr.

Herzliche Grüße

Andreas Bründer
Geschäftsführer
 

Tel.: +49 (0)40 298434 130 | Mobil: +49 (0)157 30252288 | andreas.bruender@tibet.de

Informationen zu Mitgliedschaft und Spendenprojekten finden Sie auf unserer Webseite www.tibet.de
Wir danken Ihnen für Ihre Spenden auf unser Konto:
Tibetisches Zentrum e.V.
IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00 | BIC: GENODEM1GLS | GLS Gemeinschaftsbank
Wir möchten Sie auf unsere Datenschutzbestimmungen hinweisen, die Sie auf unserer Webseite unter   
https://www.tibet.de/datenschutz finden.


