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Zuflucht und Erleuchtungsgeist 

sang gyä tschö dang tsog gyi tschog nam la 

dschang tschub bar du dag ni kyab su tschi  

dag gi dschin sog gyi päi sö nam kyi  

dro la pän tschir sang gyä drub par scho  3 x 

Bis zur Erleuchtung nehme ich meine Zuflucht 
zum Buddha, zum Dharma und zur Höchsten 
Gemeinschaft. Möge ich durch die Verdienste des 
Gebens und der anderen Vollkommenheiten, zum 
Nutzen aller Lebewesen, die Buddhaschaft 
erreichen.  3 x 

 

 


