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wir bedanken uns fir lhre Anmeldung zum Grundstudium des Systematischen Studiums des
Buddhismus.

Bald geht es los - der Lehrgang startet am 4. und 5. September 2010 mit einer
Auftaktveranstaltung in Hamburg. Wir freuen uns auf Sie!

Im Anhang finden Sie eine Ubersicht Uber den Ablauf des Wochenendes und eine
Wegbeschreibung zu den Veranstaltungsorten. Um ein gutes, gllcksverheilendes
Fundament zu legen, wird ein Ritual zelebriert sowie der erste Studienkreis gemeinsam
erlebt. Informationen rund um das Studium schaffen Klarheit. Bitte bringen Sie, falls
vorhanden, flr eine Einfihrung ins Forum, Ihren Laptop mit.

Wahrend der Auftaktveranstaltung erhalten Sie die Studienunterlagen flir den ersten
Themenblock. Sollten Sie nicht teilnehmen, werden lhnen die Unterlagen am Montag nach
der Veranstaltung zu gesendet. Es werden Audioaufnahmen und Protokolle angefertigt, die
sie im Forum abrufen kénnen, so dass Sie ebenfalls gut informiert das Studium beginnen
kénnen.

Die Anzahl der Direktstudenten ist zu unserer Freude so grol3, dass wir zwei Gruppen
einrichten werden. Ein Studienkreis findet somit samstags um 14.00 Uhr statt, der andere um
16.30 Uhr. Wir werden im Rahmen der Auftaktveranstaltung gemaR Ihren Winschen zwei
mdglichst gleich groRe Gruppen bilden - Direktstudenten, die nicht anwesend sein kénnen,
haben die Mdglichkeit, uns Ihre Wunschzeit bis spatestens 27. August 2010 mitzuteilen.

Informationen zur Nutzung des Forums werden Sie in Kurze per E-Mail erhalten. Teilen Sie
uns hierfur bitte Ihre E-Mail-Adresse mit, falls noch nicht geschehen.
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Bitte melden Sie sich fur die Auftaktveranstaltung sowie flr das gemutliche Beisammensein
am Samstagabend an. Schreiben Sie uns eine E-Mail an projekt-studium@tibet.de, senden
Sie ein Fax (040/ 644 35 15) oder einen Brief bis spatestens 20. August 2010.

Wir freuen uns, Sie bald als Studentin bzw. Student im Tibetischen Zentrum zu begrtfRen
und wiinschen Ihnen einen inspirierenden Start ins Dharma-Studium!

Herzliche Grifte

Janno Radger

Stellvertretender Geschaftsfiihrer
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Zentrum
Auftaktveranstaltung, Lehrgang IX
Samstag, 4. September 2010
@ Volkshochschule Farmsen, Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
ab 9.30 Uhr Ankunft
10.00 Uhr BegruRung und Kennenlernen
13.00 Uhr Mittagspause (bitte selbst fiir Verpflegung sorgen, es gibt auch einige Ver-
pflegungsmdéglichkeiten in der ndheren Umgebung des Veranstaltungsortes)
14.15 Uhr Erster Studienkreis: ,Lernen im Buddhismus®, Vortrag von Carola

Roloff mit anschlieRender Podiumsdiskussion mit Christof Spitz,
Jurgen Manshardt und Oliver Petersen

16.15 Uhr Vorstellung des E-Learning-Bereiches mit Ubungen und Méglich-
keit fir Fragen

@ Tibetisches Zentrum, Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg

ab 18.30 Uhr Gemiitliches Ausklingen des Tages und Beisammensein

Sonntag, 5. September 2010

@ Tibetisches Zentrum, Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg

9.00 Uhr Puja mit Geshe Pema Samten

@ Volkshochschule Farmsen, Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg

10.45 Uhr Vorstellung des Studiums

12.00 Uhr Kurze Mittagspause mit Getranken und kleinem Snack
12.30 Uhr Vorstellung des Studiums (Fortsetzung)

14.00 Uhr Fragen und Ausblick

ca. 15.00 Uhr Ende und Verabschiedung
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Wegbeschreibung - So kommen Sie zu den Veranstaltungsorten:

Volkshochschule (VHS) Farmsen, Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg

» Vom Flughafen: Mit der Schnellbahn S1, zum U-Bahn-
hof Ohlsdorf und von dort mit der Linie U1 (Richtung
GroRhansdorf oder Ohlstedt) bis Haltestelle Framsen

* Vom Bahnhof: Mit der Linie U1 (Richtung GroRhansdorf
oder Ohlstedt) bis Haltestelle Farmsen. Der Eingang '
geht vom Rahlstedter Weg ab. Der Treffpunkt ist die zur . U
VHS gehoérende Halle, bitte geradeaus Uber den Park-

LA . ) : -
platz gehen. N 7 XVHS

e Von der VHS zum TZ: Eine Station mit der U-Bahn U1 ' /) [,
in Richtung GroBhansdorf oder Ohlstedt.

Tibetisches Zentrum, Hermann-Balk-Str. 106, 22147 Hamburg

* Aus dem Bahnhof kommend links, dann den
Marktplatz Uberqueren, bis Sie auf die Her-
mann-Balk-Strale kommen. Uber den FuRgan-
geriberweg und sich rechts halten.

Das Haus liegt nach ca. 200 m auf der linken
StralRenseite.
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Themenblocke (TB)

TB 1: Der Stifter (Oliver Petersen)

11.09.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 2
18.09.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 3
25.09.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 4

TB 2: Allgemeine Lehre des Buddha (Christof Spitz)

02.10.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 5
23.10.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 6
30.10.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 7
06.11.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 8
13.11.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 9

TB 3: Wesentliche Kriterien der buddhistischen Philosophie und Lebensfiihrung und die ver-

schiedenen Fahrzeuge und Schulen (Jirgen Manshardt)

20.11.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 10
27.11.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 11
04.12.10 14.00 — 17.00 Uhr (beide Gruppen) Studienkreis 12
mit Geshe Pema Samten
11.12.10 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 13
08.01.11 14.00 — 16.00 und 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 14 & 15

TB 4: Verbreitung des Buddhismus, insbesondere die Entwicklung der Nalanda-Tradition bis

zum tibetischen Buddhismus

22.01.11 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 16
29.01.11 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 17
05.02.11 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 18
12.02.11 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 19
19.02.11 14.00 — 16.00 bzw. 16.30 — 18.30 Uhr Studienkreis 20

Prasenztage in Semkye Ling

28.-30. Januar 11
11.-13. Februar 11
25.-27. Februar 11

Bitte melden Sie sich nur zu einem dieser Wochenden, direkt im Meditationshaus Semkye Ling an.

Prasenztage Auswahltermin |
Prasenztage Auswahltermin Il
Prasenztage Auswahltermin llI

Meditationsmodul

26.09.10 11.00 — 17.30 Uhr OP
14.11.10 11.00 = 17.30 Uhr JM
16.01.11 11.00 — 17.30 Uhr JM

findet der

Tibetisches Zentrum
Tibetisches Zentrum
Tibetisches Zentrum

1. Meditationstag
2. Meditationstag
3. Meditationstag

» Wahrend der Prasenztage 4. Meditationstag in Semkye Ling statt

Das Meditationsmodul ist ein zusatzliches Angebot. Bitte melden Sie sich hierfiir separat bei der Studienverwaltung in
Hamburg an. Kursnummer: L 1007; Kurztitel: LG 09 — Medi.



