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Gute Nachrichten!
(1)/2023

Liebe Leserinnen und Leser,

Newsletter Ausgabe September

haben Sie auch hin und wieder den Eindruck, die Anzahl schlechter
Nachrichten Uberwiege bei weitem gegenlber den guten?

Kommen wir deshalb gleich zu Beginn zu einer méglicherweise guten
Nachricht: Die sog. kognitive Verzerrung (Systematische fehlerhafte
Neigungen beim Wahrnehmen, Erinnern, Denken und Urteilen. {(...)
Quelle: Wikipedia) fuhrt u. a. dazu, dass unser Geist zur Bestéatigung
der eigenen Theorie die passenden Botschaften abspeichert. Der
Eindruck, es gebe fast ausschlieBlich schlechte Nachrichten und
Entwicklungen, wird also von unserem Geist unbewusst immer wieder
bestétigt, muss aber gar nicht stimmen.

Fir ein gefiihites UbermaB an Negativ-Meldungen sorgen allerdings auch viele Medien bei der Auswahl ihrer
Botschaften und Titelzeilen. Dies sei aber an dieser Stelle nur am Rande erwahnt. Vielleicht weniger
angenehm aber nicht weniger wichtig ist der Blick auf ausnehmend positive Meldungen und Sichtweisen.
Auch sie sind selbstverstandlich von der gleichen kognitiven Verzerrung gepragt und missen nicht der
Realitét entsprechen. Warum ist das wichtig? Konfrontiert mit untbersehbaren Konsequenzen menschlichen
Handelns fiir unser Klima ist eine positive Verzerrung der Realitét sicher nicht hilfreich. Uber die
buddhistische Sicht auf die Klima-Krise hat Wolfgang Trescher deshalb in seiner letzten Freitagsmeditation
einen Blick aus verschiedenen Perspektiven aufgezeigt. Aber héren sie gern den inspirierenden kompletten
Vortrag/die Meditation. (Hier geht es zum YouTube-Film "Klimakrise - eine buddhistische Sicht".)

Das Jahr 2023
& Vorschau 2024

Terminiibersicht

Auf unserer Website finden Sie das aktuelle Programm zum Download
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\FUrR). rur aie weltertdnrenaen iniorimationern Korner sie aul die als
Link erkennbaren Bereiche klicken und werden sofort weitergeleitet.

Mandala-Monche on Tour

Unsere Sandmandala-Ménche befinden sich derzeit im Tibet Zentrum
Hannover (07. - 11.09.23) und streuen im Rahmen der Kulturtage ein
Mandala der Griinen Tara und werden anschlieBend in der Botanika
Bremen (12. - 17.09.23) ein Avalokitesvara-Mandala "zaubern". Zuletzt
waren sie im MARKK und streuten dort ein wunderschdénes Mandala
des Medizinbuddhas (siehe Fotos), bei dessen Auflésung etwa 150
Leute anwesend waren. Auch der NDR kaum einen Tag zuvor zu
Besuch.

Nahere Infos zu den Sandmandalas und eine Ubersicht der restlichen
Tourdaten finden Sie hier.

Fir Kinder, Jugendliche und Familien

Jugendtreff "Buddha bei die Fische" (10.10.23, 16 — 18 Uhr, HH
City)

Offener Kinder- und Jugendtreff (17.09.23, 14:30 — 16 Uhr, HH City)

Yoga fiir Kinder und Jugendliche (18.09.23, 17:30 — 18:15 Uhr, HH
City)

Familientage: Fiihlen wie ein Buddha (29.09. - 02.10.23, Semkye
Ling)

Immer geodffnet: Schatztruhe

Unser digitales Kaufhaus, die Schatztruhe, ist 24 Stunden fir Sie
gedffnet. Hier ist der Zugang zu Bilchern und mehr.

In der Schatztruhe finden nicht nur Erwachsene, sondern auch die
jungen Entdecker von morgen eine Fille an anregenden und
beflligelnden Blichern.
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Meditation und Vorbereitende n'bnlig:n
im ubctischen Buddhismus

Programmhinweise (Auszug)

Alle geplanten Veranstaltungen finden Sie mit den jeweils aktuellen Informationen in unserem Terminkalender auf
unserer Webseite. Die aktualisierte Programmubersicht mit Verlinkungen zu den Veranstaltungsdetails finden Sie
hier. (Download und Ausdruck sind mdglich.)

September

Kann es nur Eine geben?

Interreligéser Dialog / Christentum und Buddhismus

10. & 13.09.23 | Welche Paradigmen liegen den jeweiligen Religionen
zugrunde? Kénnen sie sich gegenseitig erganzen und inspirieren?
Wie ist Jesus aus der Sicht des Mahayana zu verstehen? Eine
spannende Veranstaltung mit Oliver Petersen! Hier gibt es nahere
Informationen.

EinfUhrung in die buddhistische Meditation

14.09. - 09.11.23 | 8 Treffen (Do., 19 - 20.30 Uhr). Stress, Angste und
negative Emotionen belasten heutzutage viele Menschen. Im
Seminar erlernen Sie in der Gruppe Meditationstechniken fiir mehr
Konzentration, Ruhe und Liebe fiir sich selbst und anderen.

Informationen.

Haben nicht alle ein bisschen recht? — Ken Wilbers
Integraler Ansatz

Drei Termin (16. - 19.09.23) mit Oliver Petersen (auch als Fernkurs).
Ken Wilber gilt als einer der genialsten, interdisziplinaren Denker
unserer Zeit und gibt Impulse zu einem integralen Weltbild, das
westliche und éstliche Entwicklungen auf allen Ebenen umfasst.

InfAarm atinnan



Kooperation: Buddhistisches Patchwork in Sachen
Liebende Gite

22.09.23 | Kooperation (am 22.09.23 in der Buddhistischen
Gesellschaft Hamburg, Beisserstr. 23), mit Bhiksuni Thubten
Jampa und Bhante Sukhacitto. Dialog und Praxis zur Liebenden
Gute und zum Mitgefiihl aus der tibetisch-buddhistischen und
Theravada-Tradition

Informationen.

Tagesseminar Lu Jong - Tibetisches Heilyoga

Begeben Sie sich in diesem eintagigen Workshop (24.09.23) mit
Rudiger Langer auf eine Reise des Lu Jong, dem Heilyoga der
traditionellen tibetischen Medizin und erleben Sie die
harmonisierenden Auswirkungen auf Kérper und Geist.

Informationen.

Familientage: Fuhlen wie ein Buddha

Am verlangerten Wochenende 29.09. — 02.10. (am Standort in der
Lineburger Heide) freuen sich Viola Fischer und Maik Littig Gber viele
Kinder, die gemeinsam SpaB haben UND gleichzeitig buddhistische
Themen kennenlernen. Wie das geht? Hier gibt es nahere Infos.




LAMRIM CHENMO (Teil 2+3)

Die GroBe Darlegung des Stufenwegs zur
Erleuchtung

Am 30.09./01.10.23 beginnt der zweite Abschnitt dieses Kurses mit
den Ubungen eines Praktizierenden mit mittleren Fahigkeiten: Abkehr
von den Ursachen des Leidens und Streben nach dem Giliick der
Befreiung, dargelegt in den Vier Edlen Wahrheiten und den Drei
Hoéheren Schulungen von Ethik, Konzentration und Weisheit. Ein
nachtraglicher Einstieg ist mdglich!

Informationen.

Beginnende Jahreskurse

Lamrim & Siddhanta und laufende Kurse, in die noch
eingestiegen werden kann

Am 15.10.23 beginnt der erste neue Jahreskurs Siddhanta - Die
philosophischen Lehrmeinungen des Buddhismus mit Jiirgen
Manshardt und Oliver Petersen.

Und kurz darauf folgend, ab dem 22.10.23 der Jahreskurs Lamrim -
Der Stufenweg zur Erleuchtung mit Bhiksu Gen Lobsang
Choejor, Ubersetzung: Oliver Petersen u.a., Meditationsabende:
Frank Dick.

Ein nachtraglicher Einstieg in unsere bereits laufenden
Mehrjahreskurse wie z.B. Dzogrim und Lamrim Chenmo sind
ebenfalls moglich.

Ubersicht Jahres-/Mehrjahreskurse.



Wir horen zu

Unsere Sangha-Hilfe unterstitzt Menschen, die Hilfe benétigen. Sie
kénnen sich hier Gber diese wertvolle Arbeit informieren.

Am 07. November bietet diese segensreiche Initiative (i.d.R. an
jedem 1. Dienstag im Monat 18 — 19 Uhr) wieder die M&glichkeit zu
einem Gesprach vor Ort (Berne) an. Jeden Mittwoch (19 — 20 Uhr)
besteht auBerdem die Méglichkeit eines Telefon-Termins.
RegelmaBig finden auch Meditationen mit der Sangha-Hilfe (am
Fleet!) statt, der ndchste Meditationstermin ist am 11.09.2023.

Informationen.

Gesprichskreis - Wir werden Alter (Meditation und
Austausch)

In der Regel am 1. Montag des Monats (jedoch nicht wahrend des
Seminars "Gutig und Weise alt werden - (wie) geht das?" vom 23.10.
- 04.12.2023).

Der nachste Gesprachskreis findet am 02. Oktober (10:30 - 12:00
Uhr vor Ort in HH City) statt.

Informationen.

Ein Ort zum Praktizieren

Die Klausurhitten bei unserem Meditationshaus sind eine ideale
Gelegenheit fir die persénliche Praxis.
Anfragen an sl(at)tibet.de.

Informationen.




verneizies

"Wochenende des Mitgefiihls" in Dresden

Vom 15. - 17.09.23 wird Khen Rinpoche Geshe Pema Samten zu
Gast in Dresden sein und im Zentrum Samten Shenpen Ling eine
Haussegnung der Gompa durchflihren, als auch Gelegenheit zur
Zufluchtnahme bieten. Auch wird es eine Segenseinweihung in
Avalokiteshvara geben. Ein Tag zuvor (Fr. 15.09.) halt er einen Vortrag
im Vélkerkundmuseum.

Informationen.

Buddha-Talk

Am Sonntag, 17.09.2023: Sylvia Wetzel: Buddhismus flr unsere Zeit.

Vor Ort (Buddhistisches Stadtzentrum Hamburg) und online via Zoom

(18 - 20 Uhr). Far eine vor Ort Teilnahme wird um voherige Anmeldung
gebeten.

Informationen.

Apropos Klima!

Am 04.09.2023 hat Benjamin Adrion, Griinder von Viva con Agua, in
der HAUPTKIRCHE ST. MICHAELIS in HH deutliche und
motivierende Worte gefunden. Sein Thema: ,Wie eine soziale Vision
und freudvolles Engagement die Welt verandern kann. Die
Entstehungsgeschichte von Viva con Agua: Von der Stadtteilinitiative
zum Hotelbetreiber" Hier geht es zur Aufzeichnung des Vortrags.

Buddha bei die Fische - NEUE FOLGEN

Im Podcast ,Buddha bei die Fische* mit Oliver Petersen und
Pascal Herth ging es am 21. August um das anregende Thema "Nach
der Ruhephase ist vor der Ruhephase", hier geht es zum Podcast.
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Informationen.

Buddhistische Gesellschaft Hamburg e. V - BGH

Montags, 18:30 - 20 Uhr bietet die ehrwirdige Thubten Jampa
Meditation (nach tibetischer Tradition) fir Anfanger und
Fortgeschrittene an.

Informationen.

Zen Peacemakers in Ausschwitz

Vom 29.10 — 04.11.2023 findet das "Bearing Witness Retreat" in
Birkenau statt, organisiert von der Organisation Zen Peacemakers
(gegriindet von Zen-Meister Bernie Glassman). Eine
auBergewdhnliche Gelegenheit.

Informationen.

Liebe Leserinnen und Leser, in Bezug auf das Klima gibt es ohne jeden Zweifel eine ganze Menge nicht so
guter Nachrichten. Und wir denken, an dieser Stelle ist weder Beschdnigen noch Verzweiflung angebracht.
Die gute Nachricht muss lauten, dass — trotz bedenklicher Tragheiten — Wissenschaft, Wirtschaft,
Philosophie, Spiritualitét und natirlich alle die Chance haben, eine gemeinsame und nitzliche Sicht zu
entwickeln. Die doch zahlreichen Vertreterinnen und Vertreter mit Gbereinstimmenden Sichtweisen machen
zuversichtlich und sind inspirierend. Wolfgang Trescher hat im Termin am Freitag zudem eindrlcklich
beschrieben, dass die Natur auf jeden Fall Grenzen setzen wird. Alte und scheinbar unumstéBliche
Denkweisen aus Okonomie (Wachstum?) oder Politik passen also eher nicht mehr in diese Zeit und zu den
unbedingt notwendigen Veranderungen. Der Dharma, die buddhistische Lehre, bietet aus unserer Sicht eine
der Mdglichkeiten, sich beim Blick auf die Welt der Realitat wenigstens anzunahern und Umdenken als
Grundlage fur anderes Handeln zu bewirken. Man denke beispielsweise nur mal an das abhangige Entstehen
oder die Haltung des Mitgefiihls. Und mit einem klaren und ruhigen Geist kann sowohl aus der vermeintlich
schlechten Nachricht als auch aus der vermeintlich guten ein sinnvolleres Handeln abgeleitet werden. Wenn
das mal keine gute Nachricht ist...

Herzliche GriiBe und Tashi Delek

Heike Spninaiec
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Marketing und Offentlichkeitsarbeit

P.S. Nur die entschlossene Freigiebigkeit vieler Spenderinnen und Spender ermdglicht uns, dass wir unsere
Aktivitaten dauerhaft durchfihren kénnen, auch durch Krisen hindurch. Fir diese unermudliche Freigiebigkeit
empfinden wir sehr groBe Dankbarkeit und neuen Ansporn fir unser Wirken. Damit wir die Vereinsziele
erflllen kdnnen, sind wir als gemeinnltziger Verein durchgangig auf Spenden angewiesen. Helfen Sie uns
deshalb bitte, wenn es lhnen méglich ist, durch lhre Spende mit dem Vermerk ,Vereinsunterstitzung” auf
unser Konto:

IBAN: DE83 4306 0967 0030 5939 00
BIC: GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank

Der Verein wird auch durch neue Mitgliedschaften unterstitzt.




